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TEMA KONGRESA
KONFLIKTI U NAMA I OKO NAS

SVAKODNEVNO SE SUSRECEMO S RAZLICITIM VRSTAMA KON-
FLIKATA - nekada oni dolaze iz spoljasnjeg sveta, a nekada se odvijaju
unama samima. Iako su razli¢iti, i jedni i drugi duboko uti¢u na nase
misli, osecanja i ponasanje.

Sukobi u nama (unutra3nji sukobi) ¢esto proizilaze iz moralnih
dilema (biranje izmedu dobra i zla kada obe opcije imaju ozbiljne
posledice), krize identiteta (pitanja o tome ko smo, nasa svrha ili
gde pripadamo), emocionalnih previranja (sukobljene emocije poput
ljubavi i mrznje, straha i Zelje, krivice i nade), ili mogu biti posledica
straha i sumnja (brige o budué¢nosti, neuspehu ili samopostovanju).

Sukobi oko nas (spoljasnji sukobi) se javljaju izmedu pojedinaca,
grupa ili drustava i ¢esto su uzrokovani meduljudskim sukobima
(nesporazumima, ljubomorom ili konkurencijom medu ljudima), kul-
turnim ili verskim razlikama (sukobima koji nastaju zbog razlika u
verovanjima ili praksama), socijalnom nepravdom (tenzijama izazva-
nim nejednako§cu, diskriminacijom ili ugnjetavanjem), politickim i
globalnim sukobima (ratovima, ideoloskim sukobima ili borbama za
moc¢ izmedu naroda ili grupa).

Unutrasnji konflikti su trenuci kada ne znamo $ta da izaberemo,
kada se borimo izmedu razuma i srca, ili kada se preispitujemo da li
radimo pravu stvar. To se desava kada Zelimo da kazemo istinu, ali nas
je strah da ¢emo time nekoga povrediti. Ili imamo Zelju da sledimo
svoj san, ali nas sputava nesigurnost i strah od neuspeha. Ti konflikti
mogu biti tihi, ali vrlo snaZni, jer nas teraju da razmisljamo, menjamo
se i rastemo.

S druge strane, konflikti oko nas se desavaju u kontaktu s drugim
ljudima. To su nesporazumi, svade ili neslaganja sa prijateljima, po-
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rodicom ili nepoznatim osobama. Nekada su to male rasprave koje se
brzo zaborave, a nekada dublji sukobi koji ostavljaju trag. Ipak, vazno
je dau takvim situacijama pokusamo da razumemo i drugu stranu, da
razgovaramo i pronademo resenje.

Ponekad se unutrasnji i spoljagnji sukobi medusobno prozimaju
kroz unutragnju krivicu osobe moze biti uzrokovana spolja§njom rad-
njom ili kroz drustveni pritisak moze dovesti do unutrasnjeg sukoba.

Sta je to konstruktivno u konfliktima? Kao i u svakoj drugoj zah-
tevnoj situaciji, konflikt nam ta¢no pokazuje gde je nase polje razvoja.
A $ta ¢éemo mi sa tim - to je na svakome od nas. Kroz konflikte se ljudi
uce ko su, $ta zele i kako da budu bolji ljudi. Najvaznije je da se konflikti
ne ignorisu, ve¢ da se razumeju i da se re$e na miran nacin. Re$avanje
sukoba moze biti kroz samosvest i pomaZu u re$avanju unutrasnjeg
sukoba ili kroz dijalog, dok empatija i pravda pomaZu u re§avanju spo-
ljasnjeg sukoba. Krivica mozZe postati ogromna sila — posebno kada se
na nju ne obrati paznja ili kada se neko oseca izolovano, bespomoc¢no
ili nezasluzeno za oprostaj. Konflikti mogu da nam sluze da pojacaju
nase uverenje da smo u pravu, da sa¢uvaju nase granice, da se suo¢imo
sa neprijateljskim okruZenjem ili osobom, da nas predstave snaznijima,
da odbrane nase vrednosti, da pojac¢aju nasa uverenja, da o¢uvaju sliku
koju imamo o sebi...

Kongres je prilika da kroz plenarna predavanja, usmena saopstenja,
radionice, simpozijume i okrugle stolove, psihoterapeuti razmenjuju
iskustva u radu sa svojim klijentima.

Kao i prethodnih godina, zasluZznom pojedincu, bi¢e dodeljena tra-
dicionalna nagrada ,Dr Vladeta Jeroti¢“ za doprinos u psihoterapiji,
koja se ove godine dodeljuje osmi put.

Predsednik Nau¢nog odbora kongresa
Prof. dr Gordana Dedi¢
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Plenarna predavanja






BEING A SYSTEMIC THINKER-
PSYCHOTHERAPIST IN THE TIME OF
THE ANTHROPOCENE

Vassilis Charalambopoulos, MSc,CGP
Systemic Psychotherapist-Trainer,
Clinical and Organisational supervisor
The Athenian Institute of Anthropos

PLENARNO PREDAVANIJE

In the era of the Anthropocene—marked by ecological collapse, rising
authoritarianism, deepening inequality, and mass displacement—psy-
chotherapy faces a critical ethical and political juncture. A growing
tendency within the field promotes individual “resilience” as a way of
accepting the state of the world, leading to an illusion of separateness
and often to a pursuit of false emotional positivity amidst structural
violence and oppression. This tendency risks aligning psychotherapy
with systems of domination, offering emotional adaptation instead
of personal and collective transformation.

As systemic thinkers, we are grounded in the understanding
of complexity. We attend to patterns of interconnection, and in-
terdependence in order to understand distress within its broader
relational and societal contexts. This orientation enables us to
challenge reductionist models that pathologize difference, rein-
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force marginalization, and promote compliance as a way to cope
with our challenges.

This presentation calls for a reorientation of our therapeutic re-
sponsibilities—beyond the consulting room and into the social field.
Whether through work in schools, communities, or institutions, sys-
temic practitioners are uniquely positioned to resist compliance with
oppressive structures and to foster collective meaning-making and
change. Systemic practice, in this light, becomes a form of ethical
resistance—a stance that refuses to separate care from justice.

Vassilis Charalambopoulos is a systemic psychotherapist, trainer
and supervisor. He has 30 years of experience as an addiction coun-
cilor and 25 years of experience as a group and family therapist. He
studied counselling, psychotherapy and management of health care
organizations and completed a master’s degree in Counselling Psy-
chology in England.

In 2000 he founded together with two of his former colleagues the
Centre for Research of Human Behavior, which is the first private
sector NGO organization in the field of addiction and prevention in
Greece.

Vassilis has been actively involved in organizing and operating in
community work, prevention, therapy and education of professionals
in the health care sector in Greece, Cyprus and the United Kingdom
for many years.

In 2008 he was honored and awarded for his outstanding contri-
bution in the mental health field by the Minister of health in Cyprus.
In 2015 the Centre for Research received an award of being amongst
the 15 most influential organizations in Greece regarding their impact
to communities (Social impact awards).

In 2002 he joined a 10 years intensive experiential training at the
Athenian Institute of Anthropos, specializing in family therapy,
group therapy and systemic community interventions. Currently he
is a member of the scientific team of the institute and he is actively
involved in therapy, supervision and teaching.
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Vassilis is a clinically certified member of the American Group Psy-
chotherapy Association (AGPA-CGP) and a member of the European
Family Therapy Association (EFTA), where he also serves as a member
of the board during the last three years. He is also a member of several
addiction professionals organizations.

Vassilis has an intimate relationship with music. Since he was 8
years he has been studying, composing and performing as a classical
and electric guitarist in many different levels and contexts. Musical-
ity is always an integral part of his that is emphasized within all the
fields of his work.
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FROM CRISIS TO COOPERATION:
STRATEGIES FOR OVERCOMING
INTERGROUP CONFLICTS

Svetlana Gurijeva
Psychoanalyst

PLENARNO PREDAVANIJE

Apstrakt:
Modern society increasingly faces the phenomenon of intergroup
conflicts, which are often used as instruments for shaping public
opinion, achieving economic objectives, or influencing political
processes. In a context of growing turbulence, social uncertainty,
and information wars, the study of mechanisms underlying the
creation, escalation, and resolution of such crises becomes parti-
cularly relevant.

This presentation aims to foster an interdisciplinary dialogue among
professionals working in various fields — psychotherapy, social psyc-
hology, media communication, and international relations.

Special attention will be given to the analysis of cognitive, affective,
and behavioral factors that contribute to the resolution of such crises.

The discussion will address a number of pressing questions:

«  What psychological, sociocultural, and economic mechanisms
underlie the emergence of crisis situations?

+  Which methods of diagnosing, preventing, and resolving conflicts
are most effective under current conditions?

+  What are the potential roles of psychology and psychotherapy in
mitigating and de-escalating such conflicts?

+  Which strategies have proven most effective — developing emo-
tional resilience, reducing intergroup bias through contact and
dialogue, therapeutic work with traumatic narratives, or decon-
structing manipulative attitudes?
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+  Whatis therole of media literacy, critical thinking, and self-reflective
skills as protective factors in the context of informational pressure?
The issues discussed will be illustrated by real-world case studies

and examples of historically documented conflicts.

The topic and the questions raised have clear scientific significance
and may be of practical value to professionals working in this field,
providing a foundation for further exploration of this timely and
socially important subject.

Kratka biografija:
Doktor psihologkih nauka, redovni profesor, $ef Katedre za socijalnu psiho-
logiju Univerziteta u Sankt Peterburgu (Rusija), ¢lan Nau¢nog veca Instituta
“Isida” (Srbija)
Gostujudi profesor Univerziteta Kanazava (Japan). Predsednica disertacio-
nog saveta za oblast “Socijalna psihologija, politicka i ekonomska psihologija”.
Ekspert Ruskog nau¢nog fonda.
Potasni ¢lan Meduregionalne javne organizacije , Liga predavada visokih skola“.
Clan redakcionog saveta ¢asopisa ,,Asian Journal of Education and Social
Studies®, ,,Journal of Human Psychology*, ,, Psychotherapy Science Today*i drugih,
kaoidlan redakcije casopisa , Psychology & Psychological Research International
Journal®i,Open Access Journal of Behavioural Science and Psychology*.
Godine 1988. diplomirala na Severnoosetijskom drZzavnom univerzitetu
K. L. Hetagurova, 1992. zavrsila Fakultet psihologije Drzavnog univerziteta
u Sankt Peterburgu, 1998. Institut za trening, a 2017. medunarodni MBA
program Stokholmske gkole ekonomije i finansija ,Executive Administration®.
Godine 1997. odbranila kandidatsku disertaciju na temu , Etno-socijalna
usmerenost u meduetni¢kim odnosima®, a 2010. doktorsku disertaciju na
temu , Psihologija meduetni¢kih odnosa®.
U periodu 1988-1992. predavala na Katedri za psihologiju Severnoose-
tijskog drzavnog univerziteta K. L. Hetagurova.
U periodu 1996-1999. radila na Univerzitetu ekonomije i finansija u
Sankt Peterburgu.
0d 1999. radi na Katedri za socijalnu psihologiju Fakulteta psihologije SPbGU.
Od 2019. - gostujudi profesor Univerziteta Kanazava (Japan).
2019-2022 - predsednica Drzavne atestacione komisije na Severnoo-
setijskom drzavnom univerzitetu K. L. Hetagurova i Severnoosetijskom
pedagoskom univerzitetu.
Godine 2024. - laureat nacionalne nagrade Ruskog profesorskog udru-
zenja ,Profesor godine®.
0d 2025. - ¢lan Nauénog veda Instituta , Isida“ (Srbija).
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USAMLJENOST I TRANSGENERACIJSKA
TRAUMA KAO STRES:
DOBRI ODNOSI KAO REZILIJENCIJA
U PSIHOTERAPIJI

Darko Marcinko
prof.dr.sc., dr.med., specijalist psihijatar, subspecijalist iz biologijske
psihijatrije, psihoterapije i forenzicke psihijatrije
Predstojnik Klinike za psihijatriju i psiholoSku medicinu
Medicinskog fakulteta KBC Zagreb i redoviti profesor na
Medicinskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu
primarijus, psihoanaliticki i obiteljski psihoterapeut,
stalni sudski vjeStak

PLENARNO PREDAVANIJE

U psihoterapiji postoje faktori distresa, kao i faktori rezilijencije.
Svjetska zdravstvena organizacija usamljenost smatra novom ra-
stu¢om epidemijom u svijetu. Isto tako, transgeneracijska trauma,
neprepoznata i aktivna, znadajan je distres za psihi¢ko funkcioniranje
pojedinca, ali i zajednice. Postavlja se pitanje, $to je onda lje¢idbeno i
§to je faktor rezilijencije u psihoterapiji? To su svakako dobri odnosi.
Dobar odnos, u okviru terapijskog saveza psihoterapeuta i pacijenta,
svakako je vazan protektivni faktor i nudi okvir za pozitivnu promjenu
psihi¢kog funkcioniranja. Unutar tog odnosa, motivacijski procesi su
jako bitni. U tom smislu, vazno je pratiti nagonske i afektivne faktore,
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objektne odnose i obrane, self, modele privrzenosti (engl. attachment)
kao i okvir traumatskog i stresnog sadrzaja. Razumijevanje psihe je
puno vise procesno, nego kategorijsko (dobro-lose), tako da upravo
prepoznavanje vi§estrukih procesa pomaze u psihoterapiji.

Darko Maréinko doktor je medicine, specijalist psihijatar (uzi
specijalist iz biologijske psihijatrije, iz psihoterapije te forenzicke
psihijatrije), doktor znanosti te redoviti profesor na Medicinskom
fakultetu Sveucilista u Zagrebu. Predstojnik je Klinike za psihijatriju
i psiholosku medicinu KBC Zagreb i procelnik Katedre za psihijatriju
i psiholosku medicinu Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.
Psihoanaliticki je i obiteljski psihoterapeut, zavrsio je i dodatne psi-
hoterapijske edukacije u Anna Freud centru u Londonu.

Stalni je sudski vje$tak. Ima status primarijusa. Predsjednik je
Hrvatskog drustva za personologiju, poremecaje li¢nosti i poremecaje
hranjenja pri Hrvatskom lije¢nickom zboru. Redoviti je ¢lan Akade-
mije medicinskih znanosti Hrvatske. Aktivan je u Sekciji za urbano
mentalno zdravlje Svjetske psihijatrijske organizacije.

Urednik je 15 objavljenih knjiga (“Usamljenost i depresija” - 2024.g.;

“Transgeneracijska trauma” — 2023.g.; “Vjestacenja stupnja ostecenja
organizma zbog bolesti hrvatskih branitelja” — 2022.g.; “Stres u klinickoj
medicini 21. stolje¢a - biologijski, psihodinamski i socijalni faktori “ -
2021.g.; “Psihodinamika poslovnih odnosa” - 2019.g.; , Psihodinamika
ljubavi i mrznje“ — 2019.g.; “Nelagoda u kulturi 21.stoljeca - psiho-
dinamska rasprava” - 2018.g., “Histerija” - 2017.g., “Psihoanaliticki
modeli komunikacije u vremenu brzih promjena” - 2016.g., “Pore-
mecaji li¢nosti: stvarni ljudi, stvarni problemi” - 2015.g., “Zalovanje”

-2014.g., “Od nasilja do dijaloga” - 2014.g., “Poremecaji hranjenja: od
razumijevanja do lije¢enja” - 2013.g., “Narcisti¢ni poremecaj li¢nosti
i njegova dijagnosti¢cka opravdanost — doprinos medunarodnoj ra-
spravi” - 2013.g., “Suicidologija” - 2011.g.), od kojih jedna knjiga ima
status udzbenika (,,Suicidologija“).

Autor je u nekoliko stotina znanstvenih i stru¢nih publikacija. Clan
je urednistva ¢asopisa ,Psychiatria Danubina“i,,Socijalna psihijatrija“.
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Godinama je recenzent vi$e inozemnih znanstvenih i stru¢nih ¢aso-
pisa. Bio je mentor kolegama za devet obranjenih doktorata znanosti,
jedan obranjeni magisterij te preko trideset obranjenih diplomskih
radova. Edukator je i supervizor iz psihoanaliticke psihoterapije te
mentor specijalizantima i subspecijalizantima. Voditelj je referentnog
centra Ministarstva zdravstva za psihosomatsku medicinu i suradnu
psihijatriju.

Zadnjih godina bavi se primjenom psihodinamike u poboljsanju
razumijevanja i rje§avanju poslovnih problemskih situacija (psihodi-
namski coaching).
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ZNACAJ PREVENCIJE NASILJA U
PARTNERSKIM ODNOSIMA MLADIH:
EVALUACIJA EDUKATIVNO ISKUSTVENOG
PROGRAMA U SRBIJI

Vera Despotovié, Tatjana Mentus? Tamara PZamonja Ignjatovié?
Filozofski fakultet, Univerziteta u Novom Sadu?
Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju,
Univerzitet u Beogrsdu?
Filozofski fakultet, Univerzitet u Beogrsdu?

PLENARNO PREDAVANIJE

Partnersko nasilje medu mladima predstavlja ozbiljan drustveni prob-
lem koji zahteva sistematske i preventivne pristupe. Uprkos sve ve¢em
prepoznavanju ovog oblika nasilja, mladi ¢esto nemaju dovoljno znanja
i vestina da prepoznaju rane znake nasilnog ponasanja u intimnim
odnosima. Zbog toga je prevencija usmerena na proradu li¢nih iskus-
tava i edukaciju mladih klju¢na za razvoj zdravih partnerskih odnosa
i smanjenje rizika od nasilja.

U ovom radu prikazan je znacaj preventivnog rada u oblasti nasilja
u partnerskim odnosima mladih kroz evaluaciju konkretnog iskust-
veno-edukativnog programa koji se sprovodi u Srbiji. Program je
osmisljen tako da kod mladih razvija vestine nenasilne komunikacije,
prepoznavanja rizi¢nih obrazaca ponasanja, preispitivanje stavova i
postavljanja zdravih granica u odnosima. Kroz interaktivne radionice,
uesnicima se omogucava promisljanje o rodnim ulogama, stereotipima
i obrascima koji podsti¢u nasilje.

Rad obuhvata i prikaz rezultata dve studije koje su ispitivale stavove
mladih o nasilju u partnerskim odnosima. Stavovi su mereni pre pocet-
ka inakon zavrsetka programa, kako bi se procenili efekti edukativne
intervencije. Rezultati su potvrdili zna¢ajne pozitivne promene u
unapredenju stavova mladih prema partnerskom nasilju, pri ¢emu su
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znadajnije promene ostvarene na uzorku mugkaraca. Takode, dobijeni
nalazi ukazuju na znacaj kontinuiranog preventivnog rada sa mladima
i potrebu za uklju¢ivanjem ovakvih programa u obrazovne institucije.
Evaluativni pristup kori§¢en u radu pruza osnov za unapredenje i dalji
razvoj sli¢nih intervencija u lokalnom kontekstu.

Kljucne reci: prevencija nasilja; partnerski odnosi mladih; edukativno -
iskustveni program; stavovi mladih; evaluacija programa; nasilje u vezi
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SCENA POD OTVORENIM NEBOM:
PSIHODRAMA, TRAUMA
ILEKOVITOST OTPORA

Ivana Slavkovié

PLENARNO PREDAVANIJE

Ivana Slavkovi¢ je psihodramska psihoterapeutkinja, edukatorka i
supervizorka Instituta za psihodramu u Beogradu. Kao terapeutkinja
i edukatorka, angaZzovana je kako u Srbiji, tako i u inostranstvu.
Tokom 25 godina primene psihodramskog metoda u klinickom i
vanklini¢kom kontekstu, posebno se posvetila radu sa osobama koje su
pretrpele emocionalne i psihologke traume usled vanrednih drugtvenih
okolnosti, poput rata, torture, izbeglistva, kao i rodno zasnovanog i
porodi¢nog nasilja.

Stru¢njakinja je za oblast rodno zasnovanog i porodi¢nog nasilja, i
autorka je edukativnih programa za stru¢no usavrsavanje u ovoj oblasti.

Vise od 18 godina aktivno ulestvuje u radu Evropske asocijacije
za psihoterapiju (EAP), a 14 godina je obavljala funkciju Registrar. U
martu 2025. godine dodeljena joj je titula Po¢asne predsednice EAP-a.

Kroz angazman u EAP-u i u okviru rada Instituta za psihodramu,
Ivana se posvetila temama pomirenja na prostoru Zapadnog Balkana,
izmedu ostalog ucestvujudi u razvoju programa koji su bili usmereni
na podr$ku u le¢enju traume i izgradnju saradnje medu psihoterapeu-
tima u regionu.
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Od 2007. do 2013. godine bila je gostujuca predavacica iz oblasti
psihodramske psihoterapije na Univerzitetu Zigmund Frojd u Becu, a
trenutno predaje kao gostujuca predavacica na St.Gallen Univerzitetu
u Sent Galenu, Svajcarska.

Plenarno predavanje je prilagodjena verzija predavanja From the Stage to the
Streets:Psychodrama, Collective Trauma, and the Power of Protest izlozenog na

kongresu World Council of Psychotherapy Polarities of Life, Be¢, Austria
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45 YEARS OF PSYCHOTHERAPY
DEVELOPMENT IN EUROPE

Alfred Pritz

PLENARNO PREDAVANIJE

Born on the 31st of October 1952 in St. Lorenzen near Schleifling
(Styria, Austria),

Alfred Pritz started his career with studying psychologie, psycho-
pathology and pedagogics in Salzburg, where he also achieved his
Doctorate Degree in 1976.

Since 1977 Alfred Pritz is working as a psychotherapist; he is trained
in Client-Centered Therapy (developed by Carl Rogers), Psychoanalysis,
Group Dynamics, Gestalt Therapy and Hypnosis. Furthermore heisa
training analyst for individuals and groups since 1987.

Alfred Pritz has been engaged in many national and international
research and educational projects and cooperations.

He has been teaching psychotherapists in training at various levels,
from different quarters and on many occasions for over 36 years. Alfred
Pritz is also the founding father and principal of the Sigmund Freud Pri-
vatUniversitit, which was accredited in 2005 and keeps expanding and
growing (further SFU locations so far: Paris, Linz, Berlin, Milano, Ljubljana).

He is a founding member and president of the World Council for
Psychotherapy, as well as a founding member and general secretary
of the European Association for Psychotherapy. The first three World
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Congresses of Psychotherapy in Vienna were organized by him and
he was also a co-organizer for the World Congresses in Buenos Aires,
Bejing, Sydney and Durban.

He is an active editor and author of various books, book series and

professional articles in journals and textbooks.
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Okrugli sto






IZAZOVI SISTEMSKOG TERAPEUTA,
SADA IOVDE

Moderator: Nevena Calovska

Ucesnici:
1. Desanka Naguli¢ AST Centar za edukaciju, Beograd
. Sofija Mastelica Stokuca AST Centar za edukaciju, Zagreb
. Milica Belada AST Centar za edukaciju, Podgorica
. Zivko Petrovi¢ AST Centar za edukaciju, Ni$
. Radmila Vuli¢ Bojovi¢ AST Centar a edukaciju, Beograd

i WN

OKRUGLI STO

Ucesnici Okruglog stola ¢e razmeniti svoja iskustva iz pozicije edukatora
i terapeuta iz razli¢itih geografskih i kulturoloskih sredina u regionu,
Srbije, Federacije Bosne i Hercegovine, Republike Srpske, Hrvatske
i Crne Gore. Sistemsko misljenje i praksa zahrtevaju sagledavanje
sloZenosti, obrazaca povezanosti i zavisnosti u razumevanju patnje i
problema u $irim relacuonim i drustvenim okvirima tako izazivajudi
patologiziranje razlika, marginalizaciju, pasivizaciju. Dele¢i zajednicki
referentni okvir sistemskog pristupa u psihoterapiji koji izvire i iz
akreditovanog trening programa za edukaciju iz oblasti sistemske
porodi¢ne psihoterapije, uesnici ¢e razmotriti razlicite, ¢esto konflik-
tne perspektive, nedoumice, specifi¢ne izazove imanentne razli¢itim
kontekstima, u kojima se praktikuje sistemska terapija.

Kljucne reci: sistemska terapija, kontekst, kultura, edukacija, kom-
petence
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IZMEDU DRUSTVENOG SISTEMA
IINSTAGRAM GURUA:
DA LI SUMLADI PREPUSTENI SAMI SEBI?

Lidija Cur¢ié, Sasa Vujié, Aleksandar Mraovié,
Aleksa Stamenkovié¢', Katarina Stankovié¢?
Specijalna bolnica za bolesti zavisnosti', UdruZenje Svetlost?

OKRUGLI STO

Lidija Curéi¢

Na ovom okruglom stolu, kolege konstruktivisti i ja ¢emo pokusati
da predstavimo drustveni sistem i mlade ljude kao element istog. U
tom sistemu, institucije se nalaze na vrhu piramide, dok na njenim
perifernim delovima imamo sve one sadrZaje kojima su mladi sva-
kodnevno izlozeni - od Instagram brzih recepata za zivot do lai¢kog
shvatanja stoi¢ke filozofije. Postavlja se pitanje da li su u svemu tome
deca i adolescenti ostavljeni da sami probiraju i konstruidu sadrzaje
kojima su izlozeni? Kojim resursima mladi mogu da se obrate? Koliko
ti resursi uopste odgovaraju njihovim potrebama? Da li mi kao struka
uopste uspevamo da supsumiramo njihove potrebe? Nerazumevanje
kako svet izgleda iz perspektive mlade osobe dovodi do produbljivanja
vel postojeceg generacijskog jaza, §to nam dalje onemogucava da na
novonastale probleme adekvatno reagujemo. Smatramo da je danas,
kada su mladi nosioci velikih promena u drustvu, vise nego ikad rele-
vatno da otvorimo ovu temu.

Svako od navedenih kolega je imao radno iskustvo u nekoj od
institucija kojima se mladi obracaju, a to su obrazovne i zdravstvene
institucije, institucije za socijalnu zastitu, kao i nevladine organizacije.
Pokugacemo da kroz svoja iskustva i primere iz prakse otvorimo disku-
siju o polozaju mladih u ovom sistemu. Zelja nam je da se odmaknemo
od standardne zamke trazenja krivca, bilo u pojedincima ili drustvu,
i sagledamo kako mi kao struka moZemo biti ve¢a podrska mladim
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ljudima. Smatram da Ce razli¢ite perspektive ustanova i uzrasta sa
kojima su kolege radile, ali i li¢nih stavova, doprineti da ovoj temi
pristupimo celovito.

Sasa Vujié, socijalni radnik:

U savremenim uslovima, self care je deo kulture Zivljenja. Mladi su
posebno pritisnuti zahtevima da se brinu o sebi, fizi¢ki, mentalno,
energetski. U drustvu komfora, prezasti¢enosti i velikih moguénosti,
stvara se osecaj da su mladi blizu svojih ciljeva, ali nikad dovoljno do-
bri da ih dosanjaju. Tako je u samopreduzetnic¢koj kulturi neophodno
da se bude otporan, a s druge strane da se brine o sebi. Postavlja se
pitanje na koji na¢in mladi to realizuju u kontekstu gde su sve vise
prepusteni sami sebi. U neoliberalnim okolnostima javna sistemska
podrska gubi svoj znacaj, a mlade generacije se sve viSe oslanjaju na
alternativne i novije nacine kroz kontinuirano usavr$avanje, trazenje
brzih resenja i u¢enje od autoriteta koji treba da im pomognu u §to
uspesnijem pohodu ka vrhu, vrhu uspeha kao validatora bivstvovanja
i svrhe. U zemlji u kojoj je administracija bila mesavina tadasnjih do-
minantnih ekonomskih i politi¢kih ideologija i koja i dalje vuce repove
starog sistema u novoj globalnoj atmosferi, sistemska podrska gubi
svoj znacaj. Da li je podrgka javnih ustanova, posebno sektora socijal-
ne zastite, pro8lost ili je pre svega izgubljeno poverenje u sistem. Da
drugacdije ruho? Da li je potrebno promeniti percepciju mladih kada
je podrska u pitanju, da li to iznova mogu da budu ustanove ili su to
definitivno neki novi oblici podrske.

Aleksandar Mraovig, filozof:

Dobro znamo kako jedna ideja danas moze postati globalno viralna u
roku od par minuta, a da je na¢in prikaza iste obi¢no uokviren u vrlo
kratkom, $turo prikazanom formatu koji ¢esto izostavlja adekvatnu
informativnost i sadrZajnu dubinu. I tako simplifikovano prikazana
ideja ostavlja se konzumentu sa ¢esto oslabljenim tenacitetom paznje da
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upotpunjuje implikativne praznine na osnovu sopstvenih transfernih
obrazaca i konstrukata kojima raspolaze. Od rastuce popularnosti sto-
icizma do fenomena razli¢itih instagram gurua, mladima su drustvene
mreze ve¢ dugo relevantan mediji informisanja i platforma za formi-
ranje sopstvenih stavova i drugtvenih ocekivanja. Rast popularnosti
stoic¢kih ideja, pogotovo onaj deo vezan za pitanja smisla i ispravnog
Zivota, govori i o tome koliko je drustvo u krizi, ne samo lokalno, veé¢
i potencijalno globalno. Treba uzeti u obzir istorijski kontekst u antici
u kome je sama stoi¢ka skola nastala. To je period kada se veliki broj
malih, zatvorenih, izrazito kolektivisti¢kih dru$tvenih sistema grc¢kih
gradova-drzava pretvara u veliku helensku imperiju. To je predstavljalo
jednu vrstu kulturoloskog $oka, gde se ta mala kolektivisticka drustva
ujednom smislu raspadaju i stapaju u jedno veliko, trzi$no orijentisano,
individualisticko drustvo. Identitet pojedinaca vi$e nije nametnut kroz
zajednicu, veé je odgovornost na samom pojedincu da ga osmisli. I tu
prazninu popunjavaju razli¢iti post-sokratski filozofski sistemi, medu
kojima je i stoicizam. U izvesnom smislu, sli¢no se ponavljaidanas, s
tim $to je nezamisliva razlika u protoku i dostupnosti informacija, uz
bojazan da taj protok ne mozemo ispratiti, a samim tim ni govoriti o
kvalitetu. Krize imaju rok trajanja, a postavlja se pitanje kako se posta-
viti pa da novo normalno bude §to zdravije za pojedince i za drustvo.

Aleksa Stamenkovi¢, psiholog:

Ljudi zapadnog sveta zive u dobu smrti svih velikih ideja poput vere,
drzave, nacije, ideologije, a neki bi rekli i nauke i struke. Sve price su
vel ispricane i nijedna nije ¢oveku dala ono $to je prvobitno obeca-
vala. Mladi danas odrastaju u svetu gde su upuceni da ne traZe sebi
gospodara, ¢ak da se odupru svakom vidu potéinjavanja. Mlad ¢ovek
ima utisak da sam gospodari svojom sudbinom, da sam bira i izgraduje
sebe. Ipak, dalije to bas tako? I ako su svi veliki gospodari mrtvi, da
li medu mladima svako trazi svog malog gospodara? Razli¢iti aktivisti
alternativnih desnicarskih, liberalnih i levi¢arskih organizacija; po-
slovni stru¢njaci; stru¢njaci za Zivot; pristalice institucionalizovane i



alternativne medicine; fitnes instruktori; nutricionisiti i mnogi drugi
na razliite otvorene i prikrivene nacine teze da zagospodare barem
jednim malim delom bi¢a mladog ¢oveka. Da li je takva situacija i u
zdravstvenom sistemu? Sta o¢ekuju mladi kada se jave da bi zatrazili
pomo¢? Sta o¢ekuju njihovi roditelji? Da li mlad ¢ovek Zeli da strué-
njaci u zdravstvenom sistemu gospodare njime ili Zeli da se potpuno
odupre njihovom uticaju? Na kraju, zasto mlad ¢ovek Zeli ili ne Zeli
da bira samostalno?

Katarina Stankovi¢, psiholog:

Nevladine organizacije ¢esto se nalaze na mestima gde institucionalna
podrska izostaje ili nije prepoznata kao dostupna mladima. Kroz nepo-
sredan rad sa njima, otvaraju se sloZene teme — od ose¢aja nepripadanja
do potrebe za autenti¢nim kontaktom i razumevanjem. Mladi nisu
pasivni primaoci sadrZaja, ve¢ aktivni kreatori unutrasnjih svetova, u
kontekstu brzine, pritisaka i buke savremenog Zivota. O ovome nam
govore iuvidi iz $ireg evropskog istrazivatkog procesa koji osvetljavaju
resurse i prepreke koje mladi prepoznaju u razli¢itim kontekstima.
Preporuke koje iz toga proisti¢u odnose se na osnazivanje lokalnih
zajednica, razvijanje dostupnih oblika podrske i redefinisanje odnosa
odraslih prema mladima. Ovaj segment izlaganja otvara prostor za
dijalog: kako da kao stru¢njaci delujemo smislenije, prisutnije i sa vise
kapaciteta da odgovorimo na potrebe koje se ne ti¢u samo mentalnog
zdravlja - ve¢ i osecaja smisla, pripadnosti i sigurnosti.

Kljucne reci: mladi, drustveni sistem, konstruktivizam, institucije,
popularna psihologija
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U TISINI EKRANA:
AI KAO SVEDOK NASIH KONFLIKATA

Dorde Babié¢' Luka Mitrovi¢? Bogdan Doroslovac?
OKRUGLI STO

U eri u kojoj veliki jezi¢ki modeli (LLM), poput ChatGPT-a, Claude-a,
Gemini-a i drugih sve vi$e bivaju pozvani u nase privatne prostore,
sve Cesce svedodimo njihovoj upotrebi za emocionalnu regulaciju,
samopomo( i razre$avanje konflikata. Ljudi ne koriste Al samo kao
alat za informisanje, ve¢ ga doZivljavaju i kao saputnika u suoc¢avanju
sa sobom i odnosima s drugima. Probacemo da sagledamo LLM-ove
ne samo kao tehnicke alate, ve¢ kao ogledala, projekcione povrsine i
ponekad i tihe saputnike kroz konflikte bili oni unutrasnji ili spoljasnji.

Ovaj okrugli sto se bavi fenomenom digitalnih agenata koji po-
staju nosioci poverljivog dijaloga iako nisu Ziva bi¢a. Po¢e¢emo od
proslogodisnje teme: da li razgovor sa Al-em pomaZe razumevanju
ili otupljuje emocinalni odgovar? Da li Al samo ,,simulira“ empatiju i
dalije to vazno - ili je dovoljno ako nas korisni¢ki doZivljaj smiruje i
usmerava? Proba¢emo da se osvrnemo na tehnoloske napredke, ali i
na nasa li¢na iskustva u meduvremenu.

Klju¢ne teme koje zelimo obrati su:

Simulacija empatije vs. autenti¢an doZivljaj — Dalije osec¢aj dovoljan
da bi Al bio koristan u re$avanju konflikta?

Digitalna samoterapija? — Zasto se ljudi sve vise ,otvaraju” Al
alatima?

Etika tiSine — Da li je odnos s Al bezbedan, ili ostavlja nevidljive
tragove u dinamici sa sobom i drugima?

Al kao ,treéiu sobi“ - Kako Al veé sada menja terapijski, edukativni
i prijateljski odnos?

Mozeli Al dovoljno da frustrira i da unese dovoljnu dozu konflikta
neophodnu za kontakt?
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Kljucne reci: ChatGPT, LLM, Empatija, Konflikti, Vestacka Inteligencija
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Simpozijumi






DIJAGNOZAIKULTURA:
GDE SU GRANICE NORMALNOG?

Moderator: Sasa Vuji¢
SIMPOZIJUM

Teme i ucesnici u okviru simpozijuma:

1. Sasa Vuji¢ - Shizoidnost kao nova normalnost

2. Tanja Rakita - Zdrav Zivot ili opsesija? Ortoreksija kao nova
dijagnoza

3. Aleksandra Markovi¢ - Kada klijent donese dijagnozu: ADHD
kao resenje

4. Lidija Curéié - Reci mi - dali sam ja borderline?

5. Katarina Stankovi¢ - Dijagnoza kao vid uspostavljanja kontrole

Kjerkegor koristi dimenziju moguénost - nuznost da bi objasnio $ta je
to greh. Greh u religijskom smislu ili beg od odgovornosti da se pronade
smisao ibliskost ¢esto je pitanje danasnjice. U svetu slobode izbora ¢ini se
da su nasi nesvesni izbori sve istovetniji. Sta to muc¢i coveka danasnjice?

Predstavicemo najc¢e$ce probleme sa kojima se ljudi danas susre¢u
pomocu slede¢ih konstrukata: Posebnost — Prose¢nost; Hedonizam — Tr-
pljenje; Ja — Mi; Drugaciji - Uklopljen; Zanimljivo — Dokolica. Konstrukti
su primenljivi na razli¢ite kontekste i epohe, te pokazuju promene u
dominantnim narativima i koncepcijama Zivota.

Cilj simpozijuma je da osvetli faktore i razloge krize smisla i svrhe
kroz teorijske koncepte i prakti¢ne primere, kao i analiza naj¢es¢ih simp-
toma. Da li se kre¢emo kroz ekstreme ili je moguce pronadi alternativnu
perspektivu? Da li se smisao moze pronadi ili je to vestina zivljenja?

Kljucne reci: konstrukt, smisao, alternativa, narativ, konstruktivizam,
egzistencijalizam
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PUT DUSE: OD HAOSA DO HARMONIJE
TEORIJSKA RAZMATRANJA IISKUSTVA
INTEGRATIVNIH ART PSTHOTERAPEUTA

Moderator: prof dr SneZana Milenkovié
SIMPOZIJUM

Sva dosadasnja otkrica psihologije, posebno psihoterapije, sledeci
delfijski savet: “Upoznaj samoga sebe” dragocena su i, neospor-
no, potrebna ¢oveku. Neophodnost ove istine, potekle od gr¢kih
filosofa (Sokrata) postoji trajno u ¢oveku — tragaocu za istinom u
svim kulturama i religijama sveta. Prema Jungu, ona je prisutna
u dubinama psihe svakog pojedinca. Potraga za smislom je danas
utoliko potrebnija u svetu koji je suo¢en sa svim vrstama izazova iz
repertoara Frojdovog Tanatosa koji prete unistenju Zivota i nestanku
ljudskog roda sa planete Zemlje. Jedan francuski publicista i filosof
(Anatol Frans) davno je izrekao svoju misao upozorenja: “Ako 21.
vek ne bude vek duhovnosti, nece ga ni biti”. Danas je od presudne
vaznosti uspostavljanje duhovnosti kao puta koji vodi preporodu
ljudi, ali i preporodu psihoterapije koja kao profesija ima za cilj uspo-
stavljanje op$teg blagostanja — ne samo materijalnog, nego posebno
dugevnogiduhovnog. Ideal kome se teZijeste ostvarenje etike ljubavi
i éovekoljublja, humanosti koja jo$ nije zazivela. Medutim, pored
navedenih (tradicionalnih), suo¢eni smo i sa drugim i drugacijim
vrednostima (Klaus Svab, Juval Harari), tzv. ‘globalisti¢ckom etikom’
novog svetskog poretka koja zagovara stvaranje nove istorije. Na-
mera njenih kreatora i zagovornika je da promene prirodnu sustinu
¢oveka polazedi od zelje da se produZi zivot ili ¢ak dobije besmrtnost.
Njihovo zalaganje, u tom smislu, ide ka tome da ¢emo uskoro imati
mogucnost da redizajniramo svoja tela i mozak, bilo putem genetskog
inZinjeringa, bilo direktnim povezivanjem mozga sa kompjuterima,
ili stvaranjem potpuno neorganskih entiteta, vestacke inteligencije.
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Ove tehnologije napreduju vrtoglavom brzinom. I tu nije kraj. Pristup
relevantnim tehnologijama imace samo predstavnici najvise kaste koji
pretenduju da (o)vladaju svetom (‘zlatna milijarda’) i, mozda, oni koji
¢e biti spremni da plate ogromne sume novca za produZenje Zivota
ili besmrtnost. Ovde problem postaje jo$ ozbiljniji, jer su globalisti
spremni da bri$u ¢itave drzave i narode (teorija eugenike). To moze
doneti svetu samo bol i unistenje.

Kakva je buduénost psihoterapije izmedu ova dva sveta vrednosti:
jednog tradicionalnog, humanisti¢kog (za koji se psihoterapija zalaze
od svojih pocetaka) i drugog, globalistickog, orvelovskog? Odluka je
na nama psihoterapeutima i nagoj spremnosti da se odlu¢imo i zauz-
memo solidarnom, zdruZzenom akcijom za ¢ovekoljubivi svet — svet
istine, ljubavi i pravde. Onaj tradicionalni, na ¢ijim principima je
psihoterapija i nastala. Bas kao $to stoji u Bibliji: preporuka je da mi
psihoterapeuti nastavimo na$ put vere, nade i ljubavi, imajudi na umu
daje ljubav ,najve¢a medu njima“ (1 Kor. 13.13).

IAP je integrativni pristup koji se fokusira na obuhvatno sagle-
davanje ¢oveka i bavi se integralnim zdravljem i radom na njegovom
unapredenju na svim nivoima (telo, dusa i duh), kako individualno
tako i kolektivno, u skladu sa integralnom psiholoskom teorijom Kena
Wilbera, koga nazivaju jo$ i ‘Ajnstajnom studije svesti’ naseg doba.
Takode, IAP pristup je u bliskoj vezi i sa razvojnom teorijom Roberta
Kegana, profesora sa Harvarda, koji se bavi razvojem odraslih, a nista
manje vazna je i teorija razvoja koju zastupa IAP pristup. Psihologki
nivo rada u psihoterapiji je rad na materijalu iz Senke i oslobadanju svih
onih uslovljenosti koje poti¢u iz proslosti pojedinca, a koje predstavljaju
prepreku njegovom daljem razvoju, dok duhovni nivo rada obuhvata
rad na pozitivnim vrednostima koje ne uklju¢uju samo ‘mene’ ili ‘nas’,
vec ‘sve nas’ (univerzalne, ‘world-centric values’). Kreéemo se u nasem
razvoju od ‘slobode od’ ka ‘slobodi za’ (From), afirmaciji naih univer-
zalnih ljudskih vrednosti. Bavimo se istrazivanjem slobode i razvoja
na sva tri nivoa: fizickom (telesnom), emocionalnom (psiholoskom) i
duhovnom (ne i religioznom) nivou.
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Istrazivanja su od posebnog znacaja za razvoj nase profesije, ta¢nije

za razvoj psihoterapije kao nezavisne profesije, upravo zato da bi se

pokazalo da ona vredi, tj. da daje validne rezultate u praksi, te na taj

nacin moze da stekne ve¢ilegitimitet nezavisne nau¢ne discipline i ve¢i

i neophodan ugled u drustvu. Zato smo u okviru naseg simpozijuma

dali istraZzivanjima (teorijskim i empirijskim) prednost koju i zasluzuju.

Teme i ucesnici u okviru simpozijuma:

1.

2.

Snezana Milenkovié: Nered u sebi i u drustvu: Moze li se
disharmonija pretvoriti u harmoniju?

Admir Rebronja: Ticu li nas se tudi konflikti? — Drustvena
perspektiva

Svetlana Urosevié: Bilaterarno crtanje: most izmedu haosa
i harmonije

Marija Adzi¢: Terapija od negiranja djetetove licnosti do prihva-
tanja irada u skladu sa njegovim potrebama i prirodom (Prikaz
terapijskog rada i pristupa sa djecom sa smetnjama i teS$ko¢ama
u razvoju kori§¢enjem metoda IAP psihoterapije)

Ivanka Dzunié: Od afektivnog haosa do emocionalne harmo-
nije - terapijski proces izgradnje unutrasnje sigurnosti

Tanja Dojié: Art genogram i kako prepoznati kod konflikta
Marija Zdravkovi¢: Evaluativna uloga slike u psihoterapijskom
procesu integrativne art psihoterapije

Danilo Loncarevié: Kreativnost i konflikt: umetnicki ¢in kao
prostor susreta

36 | 15. KONGRES PSTHOTERAPEUTA SRBIJE, 23-26. oktobar 2025.



TICU LI NAS SE TUDI KONFLIKTI?
DRUSTVENA PERSPEKTIVA

Admir Rebronja
Integrativni porodicni centar

USMENO SAOPSTENJE

Konflikti drugih ljudi u na$oj i konflikti u drugim zemljama &esto se
dozivljavaju kao udaljeni problem. Oni medutim imaju duboke poslje-
dice na nas i nase drustvo, uklju¢ujuéi znacajan uticaj na mentalno
zdravlje pojedinaca i zajednice. Ovaj rad istrazuje na koje nacine ti
sukobi uti¢u na nas i kako mi moZemo uticati na njih.

Zivimo u sve nagla$enije individualistickim dru$tvima u kojima ne
samo da nije pozeljno mije$ati se u tude stvari, ve¢ je i izrazito nekultur-
no i podlozno osudama. TraZzenje pomodi je tabu, a pojedincima je sve
teze izbalansirati nivo obaveza sa koli¢inom resursa kojima raspolazu.
Pomo¢é koju zajednica moze da pruzi je velika, medutim koliko je velika
toliko je i neiskoristena. Nadmetanje je potpuno potisnulo saradnju, i
ukoliko se taj trend ne preokrene posljedice ¢e biti nesagledive.

Na globalnom nivou u posljednjih par godina smo neprekidno
zasuti zastragujuéim prizorima iz sukoba u nama istorijski, politicki
i kulturno bliskim regionima. Naj¢e$¢i odgovor je ‘imamo mi i svojih
problema’, ili navijacko zauzimanje strana bez sagledavanja $ire slike.
Uporno nam promice sagledavanje Sire slike i uvidanje povezanosti
npr. zivotnog standarda u Leskovcu i sukoba na Bliskom istoku.

Neko pametan je rekao da je nepravda bilo gdje prijetnja pravdi
svuda. To je ta¢no ne samo sa vrijednosno-humanistickog aspekta, ve¢
i sa materijalno-egzistencijalnog. Svijet je toliko uvezan ekonomski i
politicki da je jedini nac¢in da dodemo do blagostanja ako se trudimo
da svi dodu do tog blagostanja. Postoje drustva koja su to uvidjela i
za svega par decenija napravila astronomske napretke u pogledu kva-
liteta Zivota svojih gradana. Jedan od glavnih faktora u tom uspjehu
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je orijentacija na zajednicu, na drustvo u ¢jelini a ne na pojedinca. Sa
druge strane, kvalitet Zivota u dru$tvima sa orijentacijom na pojedinca
u kontinuitetu zna¢ajno opada. Trebalo bi da se tu negdje krije vazna
pouka.

Kljuéne reci: drustvo, zajednica, napredak, konflikti, kvalitet Zivota
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BILATERALNO CRTANIE:
DIJALOG RUKU ZA UNUTRASNJU CELOVITOST

Svetlana Urosevié
USMENO SAOPSTENIJE

Tema ,,Bilateralno crtanje: Dijalog ruku za unutra$nju celovitost“istra-
Zuje terapijski potencijal bilateralnog crtanja kao metode za razresenje
unutradnjih konflikata. Bilateralno crtanje podrazumeva kori$cenje
obe ruke istovremeno, najéesce kroz crtanje ili dijalog dominantne
i nedominantne ruke sa ciljem da se uspostavi kontakt i integracija
izmedu suprotstavljenih aspekata licnosti. Ova tehnika se koristi u
integrativnim pristupima kao sredstvo neurobioloske, emocionalne i
simbolicke obrade konflikta.

Neuroloski gledano, bilateralno crtanje deluje kao visesistemska
integracija koja uklju¢uje mozak, telo i emocije. Kroz aktivaciju ra-
zli¢itih regija i puteva, konflikt se viSe ne dozivljava kao pretnja ili
haos, veé postaje deo 8ireg, celovitog unutrasnjeg narativa $to vodi
ka trajnom osecaju unutrasnjeg sklada i jedinstva.

Crtanjem sa obe ruke konflikt se eksternalizuje, dobija formu, ri-
tam i prostor, $to klijentu omogucava da postane svedok unutrasnjih
suprotnosti i zapo¢ne proces reintegracije. Dijalog ruku simbolizuje
dijalog razli¢itih unutrasnjih konflitktnih glasova (npr. unutrasnje dete
,,zelim” i unutra$nji kritic¢ar ,,ne smem”), ili dijalog dominantne i nedo-
minatne ruke, ¢ime se podrzava emocionalno oslobadanje, simbolicka
integracija i vra¢anje osecaja celovitosti. Sukobljeni aspekti (npr. Zelim
vs. ne smem) postaju povezani u svesti, §to smanjuje fragmentaciju.

Emocionalna obrada (amigdala) i memorija (hipokampus) se uklju-
¢uju kada osoba crta. Vizuelna i telesna stimulacija omogucavaju afek-
tivnu obradu potisnutih emocija. Emocije se tada prazne iintegrisu,
smanjuje se anksioznost i tenzija. Ritmi¢ni bilateralni pokreti i fokus
na crtez smanjuju simpati¢ku aktivaciju (,borba ili bekstvo®) i uklju¢uju
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parasimpaticki nervni sistem (smirenje, harmonija). Telo se opusta,
um se otvara, celovitost postaje moguca.

Svaka nova veza izmedu hemisfera i telesne svesti stvara nove
neuronske puteve. Konflikt nije vi§e ,zamrznut“ u jednoj dimenziji
(um, emocija ili telo) ve¢ se integriSe kao celovito iskustvo. Javlja se
uvid, balans, emocionalna koherencija §to subjektivno dozivljavamo
kao celovitost. Ovo unutrasnje stanje balansa i celovitosti menja
nacin na koji osoba dozivljava spoljasnje konflikte u odnosima,
porodici, zajednici.

Kljucne reci: bilateralno crtanje, unutrasnji konflikt, dijalog ruku,
neurobiologka integracija, emocionalna regulacija, celovitost.
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TERAPIJA OD NEGIRANJA DJETETOVE
LICNOSTI- DO PRIHVATANJAIRADA U
SKLADU SA NJEGOVIM POTREBAMA
PRIRODOM -

PRIKAZ TERAPIJSKOG RADA I PRISTUPA
SA DJECOM SA SMETNJAMA I TESKOCAMA
U RAZVOJU KORISCENJEM METODA IAP
PSIHOTERAPIJE

Marija Adzié
Integrativni porodic¢ni Centar — Podgorica

USMENO SAOPSTENIJE

Psihoterapija djece sa smetnjama i teSko¢ama u razvoju zahtijeva holi-
sticki pristup koji nadilazi tradicionalne metode usmjerene isklju¢ivo
na korekciju ponasanja i usvajanje akademskih znanja. U proslosti se
Cesto zanemarivala individualnost djeteta, fokusirajudi se na njegove
deficite, dok su emocionalne, socijalne i razvojne potrebe ostajale u
sjeni. Psihoterapijski pristup IAP psihoterapije nam omogucava dublje
razumijevanje unutra$njeg svijeta djeteta, njegovih potencijala i potreba.

U tradicionalnom pristupu, licnost djeteta je ¢esto zanemarivana
pod pritiskom akademskih ocekivanja, pokusaja ,,normalizacije” i
unaprijed definisanih razvojnih ciljeva koje treba postignuti.

Psihoterapija ovdje pravi zaokret — od teZnje da dijete ,naudi
kako treba“, ka teznji da se ono ¢uje, razumije i susretne tamo gdje
ono jeste. To je eticki ¢in u kojem priznajemo njegovu egzistenciju
kao valjanu uprkos razvojnom kagnjenju. Terapijski rad tada postaje
prostor susreta dviju autenti¢nih stvarnosti: terapeuta koji se odri¢e
modiidjeteta koje u tom prostoru moze postati. Tada znanje, vjeStine
i razvoj ne nastaju kao proizvod pritiska, ve¢ kao prirodni izraz unu-
tradnje spremnosti djeteta da raste.
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Iscjeljujuéi odnos nastaje tek kada se uspostavi istinski ,,Ja-Ti“
kontakt — kada terapeut ne pristupa djetetu kao objektu korekcije,
vec¢ kao subjektu smisla. Dijete, u svojoj ranjivosti, ne trazi da bude
popravljeno, ve¢ da bude susretnuto. Terapeutski proces tada postaje
¢in ,zajedni¢kog drZzanja“ prostora, u kojem se dijete ne gura u pravce
razvoja, vec se slusa ono §to iz njega prirodno Zeli da izraste. Cilj tera-
pijskog rada dakle nije da dijete stekne vjestine da bi bilo prihvaceno,
vec¢ da kroz prihvacenost dode do svojih vjestina.

Psihoterapija nije niz tehnika, ve¢ eticki i egzistencijalni ¢in —
mjesto gdje razli¢itost prestaje biti problem, a postaje oblik postojanja
vrijedan postovanja i zajednickog rasta.

U toj dinamici, dijete vi$e nije ,posebno“u odnosu na normu - ono
je jednostavno ono §to jeste. A upravo u toj razli¢itosti pocinje pravi
razvoj — ne kao proizvod terapijskog napora, ve¢ kao prirodna poslje-
dica dubokog i istinskog prihvatanja.

Kljucne reci: psihoterapija, djeca sa tesko¢ama u razvoju, holisticki
pristup, emocionalni razvoj, prihvatanje, terapijski odnos, razvoj bez
pritiska
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OD AFEKTIVNOG HAOSA DO EMOCIONALNE
HARMONIJE - TERAPIJSKI PROCES
IZGRADNJE UNUTRASNJE SIGURNOSTI

Ivanka DZuni¢
USMENO SAOPSTENIJE

Intenzivna svakodnevica, puna informacija koje se brzo smenjuju, brz
tempo Zivota i, neretko, izrazena briga za egzistenciju, neminovno vode
ka haosu unutar ¢oveka koji se najéesce uocava tek kada postane pre-
plavljujuéiidovede do anksioznosti, nesanice, depresije... U najboljem
slucaju, ¢ovek tada trazi pomo¢ psihoterapeuta. Na seansu dolazi sa
re¢ima: “Ne znam $ta mi se deSava. Ne prepoznajem vise sebe.” I to je
prviinajvazniji korak ka unutrasnjoj stabilizaciji. Promena je moguca.
U Integrativnoj ART psihoterapiji, jasno se ogleda i na crtezima klijenta.

Kljucne reci: konflikti, haos, intehrativna ART psihoterapija, vrtez,
harmonija, unutrasnja sigurnost
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ART GENOGRAM I KAKO PREPOZNATI
COD KONFLIKTA

Tanja Doji¢
USMENO SAOPSTENIJE

Genogram je nastao i razvijao se paralelno sa razvojem sistemske
porodi¢ne terapije kao instrument za istrazivanjem porodice. Pred-
stavlja graficki prikaz porodi¢nog stable u koji se unose informacije o
¢lanovima porodice i njihovim odnosima (klju¢nim momentima) kroz
najmanje tri generacije. Grafi¢ko predstavljanje (odredeni simboliiboje)
omogucavaju laksi uvid u §iru “sliku” porodi¢nog sistema, prikupljanje,
organizovaje i interpretaciju informacija, transgeneracijski. Ono $to
se desava u jednoj generaciji, ¢esto se ponavlja u slede¢oj — “multige-
neracijska transmisija porodi¢nih odnosa” (Bowen). Na genogramu se
traga za obrascima funkcionisanja koji se nastavljaju ili menjaju, $to
¢lanovima porodice pomaze da vide sebe “iz drugog ugla” a porodi¢nim
teraputima da dodju do hipoteza koje vredi proveriti.

Art genogram u integrativnoj art psihoterapiji prati osnovnu nit
vizuelnog mapiranja i stvaranja prostora kako bi porodi¢na slika “izasla
navidelo”. Klijent ima mogu¢nost slobodnijeg kreativnog izrazvanja,
moze crtati ili stvarati kroz simboliku, boje, zvuke, oblike, fotografije

... Simboli, boje, zvudi, slike ... mogu imati li¢no znacenje (i tumacenje),
$to omogucava dublju emocionalnu povezanost i mozZe biti uvod u tele-
sni rad. U sigurnoj sredini, uz podrsku psihoterapeuta (konsultovanje),
klijent kroz kreativni prikaz “porodi¢nog stabla” i “klju¢nih momenata”
dolazi do uvida u odnose koji se ponavljaju (intezitet bliskosti, distance,
sukobi); obrasce pona3anja koji se prenose (zavisnosti, razvodi, bolesti);
nere$ene traume ili konflikti. Nakon $to su konfliktni obrasci prepo-
znati, kroz kreativnu reinterpretaciju klijent rekonstrui$e porodi¢ni
narativ; unosi nove simbole (npr. mostove umesto zidova); vizuelno
osnazuje nove uloge i granice.
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Art genogram i kako prepoznati cod konflikta jeste tema koja se bavi
pronalazenjem “kodova” (¢vorova) konflikta u okviru art genograma
odn. mesta gde se upisuju/oslikavaju porodi¢ne napetosti, nesvesne
lojalnosti ili transgeneracijske traume. Indikatori konflikta u ART
genogramu mogu biti : zamrsene linije; prekinute crte izmedu ¢lanova
prekinuti odnosi, dugotrajni konflikt; debele, tamne crte - intenzivan
emocionalni naboj (¢esto negativan); munje ili strelice - Sukobi, nape-
tost, agresija; ¢lanovi nacrtani daleko jedni od drugih - emocionalna
ili fizi¢ka distance. Npr. ako je jedan ¢lan porodice uvek u centru u
odedi boje poput crvene, crne, sive koje Cesto znace konflikt, tugu
ili ljutnju i ako se ista slika ponavlja i u prikazu ranijih generacija to
moze signalizirati transgeneracijski prenos jednog brasca (* konflikta).

Indiokatori konflikta mogu biti i slike, zvuci, fotografije, instalacije

... mogu imati li¢no znacenje (i tumacenje ) Npr. emocionalne granice
mogu biti prikazane u zamuéenim pastelnim linijama kredom, polo-
mljenim gran¢icama ili prekinutim trakama. Npr. baka po majci moze
biti predstavljena sa klupkom vune, iglama i $alom koji trika (ne kao
symbol + znak X). Mogu¢ je i otpor da se krene u izradu porodi¢nog
stable. I mogu nastati kasnije, razmisljanjem o porodi¢nom stablu i biti
inspirisani ne¢im veoma vaznim za samu osobu, ne¢im $to ima li¢no
znacenje (i tumacdenje) - od porodi¢nog stable moze se transformisati
u porodi¢ni sat ili staru forotgariju. U radu su dati primeri koji prika-
zuju put izrade porodi¢nog stable i rada sa klijentom na otkrivanju

“coda konflikta”

Prepoznavanje takvih tacaka moze posluZiti kao polaziste za te-
rapeutsku intervenciju - oslobadanje od porodi¢nih obrazaca koji
sputavaju li¢ni razvoj. Art genogram omogucava vizuelizaciju nesve-
snog, otvarajudi vrata za dublje razumevanje i promenu konfliktnih
obrazaca. Art genogram postaje ne samo odraz proslosti, vec alat za
kreiranje nove, zdravije porodi¢ne stvarnosti.

Kljucne redi: art genogram, konflikti, kreativnost, autenti¢nost
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EVALUATIVNA ULOGA SLIKEU
PSITHOTERAPIJSKOM PROCESU
INTEGRATIVNE ART PSIHOTERAPIJE

Marija Zdravkovié
USMENO SAOPSTENIJE

Integrativna art psihoterapija podrazumeva upotrebu kreativnih umet-
nic¢kih tehnika, kao i kombinovanje vise njih, u svrhu ostvarenja psi-
hoterapijskog cilja u podrZavaju¢em okruZenju i u prisustvu terapeuta.
Akcenat je na slici i transformi$ucem procesu nesvesnog ka svesnom
uz neizostavnu manifestaciju iste. Funkcija slike u Integrativnoj art
psihoterapiji je mnogostruka: slika doprinosi terapijskoj dijagnozi
klijentovog trenutnog stanja, ona je nacin izrazavanja i uspostavljanja
psihoterapijskog odnosa i komunikacije, slika je, takode, sredstvo za
rad iizrazavanje, ali je istovremeno neophodna za proveru ostvarenja
psihoterapijskog cilja.

Fokusiranost na sliku kroz process rada u Integrativnoj art psihote-
rapiji se sastoji od nekoliko koraka: kreativna vizualizacija (zamisljena
slika), eksternalizacija slike odnosno prenosenje iz zamisljene slike u
neku formu (crtez, vajanje...), znacenje slike (“Sta je to to ste nacrtali?”),
terapijski rad na promeni slike — put promene od aktuelne ka zeljenoj
slici koja podrazumeva ostavrenje psihoterapijskog cilja, aktivno odi-
gravanje uz primenu psihodramskih tehnika i telesno terpaijskog rada
(tehnika “dve stolice” ili roll play), donosenje nove odluke i evaluacija slike
(odnosno provera slike). U nastavku rada ¢e biti vie reéi o evaluativnoj
primeni slike u psihoterapijskom procesu Integrativne art psihoterapije,
sa osvrtom na evaluativnu ulogu crteza tokom psihotrapijske edukacije
ili¢nog terapijskog procesa kroz koji sam sama prosla.

Kljucne reci: integrativna art psihoterapija, slika, evaluacija, tera-
pijski process.

46 | 15. KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 23-26. oktobar 2025.



KREATIVNOST I KONFLIKT:
UMETNICKI CIN KAO PROSTOR SUSRETA

Danilo Lonéarevié
Narodno pozoriSte u Beogradu

USMENO SAOPSTENJE

Predavanje istraZuje odnos umetnosti i konflikta iz ugla integrativne
art psihoterapije, uz li¢ne uvide autora kao profesionalnog glumca i
psihoterapeuta u edukaciji. U fokusu je ideja da umetnicki ¢in moze
predstavljati siguran prostor u kom se unutradnji i spoljasnji sukobi
mogu izraziti, razumeti i transformisati. Kreativni proces — kroz medije
poput slikanja, muzike, pokreta, pisanja ili drame - nudi alternativni
kanal izrazavanja dubokih ose¢anja koja ¢esto izmic¢u verbalnoj komu-
nikaciji. Time umetnost postaje sredstvo suo¢avanja sa sopstvenim
,maskama“ i potisnutim delovima li¢nosti, ¢ime podstice integraciju,
emocionalno olak$anje i li¢ni rast.
Umetnost se posmatra i kao prostor meduljudskog dijaloga. Na sceni,
u terapijskoj grupi ili zajedni¢kom stvaranju, ona omogucava razlic¢itim
glasovima da se izraze bez direktne konfrontacije. Konflikti se tako ne
poricu, veé se preobrazavaju kroz simbolicki jezik umetnic¢kog izraza.
Istrazivanja potvrduju da umetnost moze doprineti kolektivnom is-
celjenju i razumevanju, ¢ak i u kontekstu dubokih drustvenih podela.
Autorovo glumacko iskustvo dodatno osvetljava kako se konflikt
- kao osnova dramskog izraza — kroz igru i tumacdenje likova moze
istraziti i razresiti. Sli¢no tome, terapeutske tehnike poput psihodra-
me omogucavaju klijentima da bezbedno udu u sopstveni konflikt i
pronadu novi narativ.
Umetnost nije samo estetski ¢in, ve¢ i prostor dijaloga, integracije
i isceljenja. Umetnicki ¢in predstavlja most izmedu fragmentarnog i
celovitog, bolaizadovoljstva, konflikta i kreativnosti - most koji vodi
ka dubljem razumevanju sebe i drugih.

15. KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 23-26. oktobar 2025. | 47



Kljuéne redi: kreativnost, konflikt, umetnost, ART psihoterapija,
transformacija, odnos

48 | 15. KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 23-26. oktobar 2025.



U RASKORAKU SA SOBOM -
PERFEKCIONIZAM, PRILAGODAVANJE
IUNUTRASNJI KONFLIKTIIZ UGLA TA

Moderator: Olga Milosavljevié
SIMPOZIJUM

Ovaj simpozijum okuplja terapeute razli¢itih iskustava u radu sa kli-
jentima kod kojih su unutrasnji konflikti klju¢na tac¢ka emocionalne
patnje i funkcionalnog zastoja. Iz ugla transakcione analize (TA), istra-
zujemo kako se konflikti izmedu autenti¢nih potreba i skriptnih odluka,
izmedu unutrasnjih ego stanja, i izmedu prilagodenostii spontanosti,
manifestuju kao perfekcionizam, anksioznost, samokritika i hroni¢no
unutrasnje nezadovoljstvo.

Perfekcionizam, ¢esto percipiran kao teznja ka visokom standardu,
u klini¢koj slici zapravo funkcionise kao strategija kontrole i samo-
prezervacije, duboko ukorenjena u porukama Kritikujué¢eg Roditelja
i zabranama iz ranih odnosa. Adaptirano Dete, kao dominantno ego
stanje, ¢esto stoji nasuprot potisnutom Slobodnom Detetu, dok Odrasli
pokusava da odrzi unutragnju ravnotezu uz visoku cenu — iscrpljenost,
odlaganje, unutra$nji nemir ili telesne simptome.

Kroz pet tematski povezanih izlaganja, autori osvetljavaju razli¢ite
aspekte unutragnjih psihologkih sukoba i njihovu manifestaciju u
klini¢koj praksi:

- perfekcionizam kao skriptna zastita,
- prilagodenost kao rana adaptacija,

- sukobi izmedu stvarnog i idealnog Ja,
— prepoznati i neprepoznati introjekti,
- inesvesni obrasci samosabotaZe.
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U radu sa klijentima koji ,izgledaju kao da im sve ide®, a iznutra zive

napetost i prazninu, terapeut postaje svedok tihe unutragnje borbe,

ali i vodi¢ ka integraciji i dozvolama.

Cilj simpozijuma je da ponudi psihoterapijske uvide, primere iz prak-

se i konkretne TA alate za rad sa ovim sloZenim, ali éestim klijentima.

Kljucne reci: Perfekcionizam, Unutrasnji konflikt, Transakciona

analiza

Teme i ucesnici u okviru simpozijuma:

1.

Olga Milosavljevic - Adaptirano Dete kao strategija prezivljava-
nja. Hroni¢ni unutrasnji raskorak kod preterano funkcionalnih
klijenata

Katarina Radovanovié - Kad Roditelj ne prestaje da kritikuje,
a Dete ¢uti - Perfekcionizam kao unutrasnji konflikt izmedu
introjekta i spontane potrebe

Tatjana Puki¢ - Ne mogu da stanem, a ne znam ni zasto tré¢im.
Unutra$nji nagon za postignucem kao skriptni imperativ
Jelena Petrovi¢ - Skriptne zabrane i unutra$nji konflikti: kada
potrebe ne smeju da se pojave. TA pogled na konflikte izmedu
de¢jih potreba i odraslih uverenja

Marija Todorovi¢ - Kad ni uspeh ne smiruje: unutrasnji kon-
flikti kod visoko funkcionalnih klijenata. Kako perfekcionizam
i prilagodavanje maskiraju duboku skriptnu nesigurnost
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KAD RODITELJ NE PRESTAJE DA KRITIKUIJE,
A DETE CUTI- PERFEKCIONIZAM KAO
UNUTRASNJI KONFLIKT IZMEDU INTROJEKTA
I SPONTANE POTREBE

Katarina Radovanovic¢
USMENO SAOPSTENIJE

Predstaviemo iz ugla Transakcione analize (TA) kako se unutrasnji
konflikt izmedu prilagodenosti i spontanosti manifestuju kroz per-
fekcionizam, koji moze ometati klijenta u jednoj ili vise oblasti Zivota,
pa samim tim dovesti do manjeg ili vec¢eg unutrasnjeg nezadovoljstva.

U okviru svog dela izlaganja razmatra¢u perfekcionizam kao rezultat
usvojenih poruka i zabrana kao $to su,,Budi savrien”, ,, Nemoj da po-
gre$is”. Ovde dolazimo do unutrasnjeg konflikta izmedu Kritikujuéeg
Roditelja i Adaptiranog deteta. Dinamika konflikta moze biti razli¢itog
intenziteta i u¢estalosti, pa time dovesti klijenta do krajnje iscrpljenosti.

Fokus je na radu sa klijentima kod kojih perfekcionizam blokira
autenti¢nost, spontanost, zadovoljstvo.

Ova tema je izazov terapeutima da klijent ne dozivi idealizujuéi
transfer, ukoliko i sam terapeut ima skolonost ka perfekcionizmu.

Kljuéne redi: unutrasnji konflikt, perfekcionizam, roditelj, introjekt,
dete, spontana potreba
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NE MOGU DA STANEM, A NE ZNAM NI
ZASTO TRCIM - UNUTRASNJI NAGON ZA
POSTIGNUCEM KAO SKRIPTNI IMPERATIV

Tatjana Pukié
Medicinski fakultet

USMENO SAOPSTENJE

Transakciona analiza (TA) kao teorija li¢nosti i psihoterapijski mo-
dalitet nudi specifi¢an pogled na unutrasnje prisilnu motivaciju koja
oblikuju Zivotne obrasce ponasanja. Jedan od klju¢nih koncepata TA
je zivotni skript — nesvesni Zivotni plan koji osoba formira u ranom
detinjstvu, pod uticajem roditeljskih figura i znac¢ajnih poruka koje
dobija iz okruzenja. Neke od poruka koje se detetu upucuju jesu
skriptne zabrane i skriptni imperativi. Skriptne zabrane su verbalne
i neverbalne poruke kojima se osporava neko detetovo ljudsko pravo,
od kojih su primarne, Zabrana postojanja (osporava detetovo pravo
na zivot) i Zabrana vrednosti (osporava detetovo pravo da bude volje-
no). S druge strane, skriptni imperativi predstavljaju poruke kojima
se detetu porucuje kakvo treba da bude da bi imalo pravo da postoji
ili da bi bilo voljeno. Osoba sa izraZzenim imperativom ,Budi savr§en”
stremi nedostiznim standardima, pri ¢emu svaki neuspeh dozivljava
kao li¢ni nedostatak. Paralelno, imperativ ,,Radi naporno“ podstice
neprekidnu aktivnost i rad bez predaha, ¢esto bez jasnog cilja §to vodi
ka iscrpljenosti, gubitku smisla i izostanku zadovoljstva. Takvi poje-
dinci su skloni perfekcionizmu, preteranom radu i ose¢aju hroni¢nog
nezadovoljstva, uz Cestu nemogucnost da se zaustave, zabavljaju ili
uzivaju u postignutom. Ovaj rad istrazuje kako skriptni imperativi , Budi
savr$en” i, Radi naporno” oblikuju unutrasnji nagon za postignuéem
koji se manifestuje kao hroni¢ni osecaj da nikada nije dovoljno — ni
truda, ni rezultata. Razumevanje skriptnih imperativa u terapijskom
procesu omogucava osobi da prepozna unutragnje prisilne obrasce i
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uspostavi kontakt sa autenti¢nim Zeljama kako bi iz stanja ,moram
da tréim® presla u stanje ,mogu da stanem®.

Kljuéne redi: skript, skriptne zabrane, skriptni imperativi, perfekci-
onizam, unutragnji sukob
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SKRIPTNE ZABRANE
IUNUTRASNJI KONFLIKTI:
KADA POTREBE NE SMEJU DA SE POJAVE

Jelena Petrovi¢
USMENO SAOPSTENIJE

Skriptne Zabrane predstavljaju nesvesne zabrane usvojene u detinjstvu
koje oblikuju zivotni Skript i zna¢ajno uti¢u na nacdin na koji osoba
dozivljava sebe, druge i svet oko sebe. Ovo izlaganje se fokusira na
specifi¢ne Zabrane poput ,Ne budi vazna“, ,Ne pokazuj osecanja“,
»Ne trazi“, koje nastaju u ranom odnosu sa znac¢ajnim odraslima i koje
postaju temelj unutradnjih konflikata u odraslom dobu.

Centralna tema rada jeste konflikt izmedu autenti¢nih de¢jih
potreba — potrebe za paZnjom, prihvatanjem, emocionalnim izra-
zom - i internalizovanih odraslih uverenja koja te potrebe potiskuju
ili negiraju. Kada autenti¢na potreba pokusa da se izrazi, aktivira se
Zabrana, §to izaziva anksioznost, osecaj krivice, sram ili neke telesne
simptome. Klijent tada ulazi u intrapsihicki konflikt u kojem ne postoji
dozvoljen na¢in zadovoljenja potrebe, $to vodi ka rigidnosti, otudenju
i emocionalnoj disocijaciji.

Kroz prikaz klini¢kog rada, bice ilustrovani primeri procesa otkri-
vanja i prepoznavanja Zabrana, kao i rada na Dozvolama koje omo-
gucavaju reintegraciju zabranjenih delova selfa. Poseban fokus je na
terapeutskoj intervenciji koja podrazumeva istovremeni rad sa egom
stanjima Dete i Odrasli - ja¢anje Odraslog koji prepoznaje i vrednuje
potrebu, i omogucava Detetu izraZavanje emocija u sigurnom kontekstu.
Cilj izlaganja je da pokaze kako TA pristup omogucava razumevanje
i razreSenje dubokih unutrasnjih konflikata nastalih usled Skriptnih
Zabrana, kao i da osvetli vaznost integracije emocionalnih i kognitivnih
aspekata licnosti u procesu psihoterapijskog rasta i promene.
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Kljucne reci: TA, Skriptne Zabrane, Ego stanja, Odrasli, Dete
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KADA USPEH NIJE DOVOLJAN:
UNUTRASNJI KONFLIKTI KOD VISOKO
FUNKCIONALNIH KLIJENATA

Marija Todorovié
USMENO SAOPSTENIJE

Srz ovog rada i $ireg simpozijuma jeste ispitivanje nesvesnih obrazaca
samosabotaze i poku$aj odgovora na pitanje: kako perfekcionizam i
preterano prilagodavanje mogu prikrivati duboku nesigurnost?

Perfekcionizam se posmatra kao uslovna pozicija vrednosti, kom-
pleksna strategija kontrole i samoodrZanja, ukorenjena u ranom
iskustvu i zasti¢ena introjektima. Cilj rada je predstaviti TA pristup
dekontaminaciji “idealnog Ja” i osnaZivanju autenti¢nog kontakta sa
sobom.

U fokusu je paradoks: §to vise postignuda, to je veca unutragnja
praznina. Rad se bavi klijentima koji funkcioni$u na visokom nivou,
ali dozivljavaju hronu¢nu samokritiku, disociranost od sopstvenih
potreba i osedaj da nikada nisu “dovoljni”.

Kljuéne redi: perfekcionizam, postignuce, samosabotaZza, nesigurnost
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SIMPOZIJUM LOGOSINTEZE

Teme i ucesnici simpozijuma:

1.

Uros Rajakovié. Primena logosinteze u radu sa klijentima sa
dijagnozom hroni¢ne bolesti

Tina Bonc¢ina, Olivera Isakovi¢, Bojana Grahovac, Marija
Marinkovié. Logosinteza i celovit pristup sagorevanju
Olivera Isakovi¢. Primena logosinteze u radu sa anksioznosc¢u
Marija Marinkovi¢. Kontakt sa esencijom kao facilitator pri
donosenju nove odluke

Bojana Grahovac. Logosinteza u radu sa decom

Renata Petrié. Most izmedu modaliteta — integracija logosin-
teze, transakcione analize i integrativne relacione razvojno-za-
snovane psihoterapije
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PRIMENA LOGOSINTEZE
URADU SA KLIJENTIMA SA DIJAGNOZOM
HRONICNE BOLESTI

Uros Rajakovié
USMENO SAOPSTENIJE

Logosinteza, kao savremeni psihoterapijski pristup, nudi jedinstven
okvir za rad sa klijentima koji se suo¢avaju sa hroni¢nim bolestima. Ova
energetska metoda fokusira se na oslobadanje “zamrznute energije” i
povezivanje sa esencijom — autenti¢nim jezgrom li¢nosti. Cilj rada je
prikazati primenu Logosinteze u psihoterapijskom radu sa pacijentima
sa hroni¢nim zdravstvenim problemima, kako u individualnim, tako
i u grupnim formatima.

Hronié¢ne bolesti, kao §to su zapaljenske bolesti creva, kanceri i
sl., éesto imaju i psihosomatsku komponentu, a Logosinteza pomaze
klijentima da eksplorisu i transformi$u unutrasnje blokade. Primena
ove metode odvija se kroz sedam koraka i primenom tri konstruisa-
ne recenice u vidu protokola $to omogucava oslobadanje potisnutih
sadrzaja (na telesnom novou, nivou uverenja, reprezenata iz proslosti
ili buduénosti) i uspostavljanje harmonije.

U individualnom radu, Logosinteza pruZza personalizovani pristup,
dok grupna terapija omogucava svakom ¢lanu grupe da svojim tem-
pom procesuira dostupne sadrzaje. Kroz prikaz slucajeva i terapeutske
metode, ovaj rad istic¢e efikasnost Logosinteze u poboljsanju kvaliteta
zivota osoba sa hroni¢nim bolestima, pomaZzudi im da pronadu smisao
(povezu sa Esenciju) i unutranji mir uprkos zdravstvenim izazovima
(Matriksom).

Kljucne reci: logosinteza, psihoterapija, hroni¢ne bolesti, psihoso-
matika, esencija, zamrznuta energija.
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LOGOSINTEZA I CELOVIT PRISTUP
SAGOREVANJU

Tina Boncina' Olivera Isakovi¢?
Bojana Grahovac? Marija Marinkovic*
Zavod Psihofiza' Logosinteza Srbija?
Fakultet EDUKA? Logosinteza Srbija*

USMENO SAOPSTENJE

Sagorevanje se ¢esto posmatra pre svega kao posledica dugotrajne
izlozenosti stresu i preopterecenju, ali terapeutska praksa pokazuje
da u njegovom odrZavanju znadajnu ulogu imaju duboko ukorenjena
iracionalna uverenja, introjekti, negativna iskustva i fantazije. Sve to
moze biti uspesno obradeno razli¢itim modalitetima, a logosintezu
mozemo koristiti kako u radu sa psihosomatskom simptomatikom,
tako i na nivou Zivotne energije i ose¢aja svrhe. Kao integrativni psi-
hoterapijski pristup, logosinteza omogucava identifikaciju i otapanje
energetskih struktura koje odrzavaju obrasce ponasanja i dovode do
iscrpljenosti. U radu ¢e biti predstavljen konceptualni okvir logosinteze
u kontekstu sagorevanja, tok procesa, kao i moguénosti integracije sa
intervencijama koje terapeuti ve¢ primenjuju u svom pristupu. Kroz
klini¢ki primer bice prikazano kako otapanje specifi¢nih zamrznutih
energija otvara prostor za regeneraciju, obnovu kontakta sa sustinom
ijacanje unutrasnjih izvora rezilijentnosti.

Kljucne reci: Logosinteza, energetska tehnika, mo¢ redi, esencija,
sagorevanje, metoda
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PRIMENA LOGOSINTEZE
U RADU SA ANKSIOZNOSCU

Olivera Isakovi¢
Centar za podrsku ranom razvoju i porodi¢nim odnosima
Harmonija, Novi Sad

USMENO SAOPSTENJE

Logosinteza je integrativna psihoterapijska metoda koja kombinuje
principe energetske psihologije, kognitivnog pristupa i rada sa ver-
balnim sadrZajima. Zasnovana je na ideji da su traumatska iskustva,
disfunkcionalna uverenja ili uznemirujué¢e mentalne slike ,,zamrznute®
unaSem energetskom poljuidaih je moguce transformisati preciznim
verbalnim intervencijama. Dosadasnje pilot studije sugerisu da se
primenom standardnog protokola Logosinteze mogu posti¢i zna¢ajna
poboljsanja kod klijenata sa izrazenim anksioznim simptomima, ve¢
tokom jedne do tri seanse.

U okviru ovog izlaganja predstavljen je rad sa klijentima sa simpto-
mima anksioznosti (izraZena somatska simptomatologija, anticipatorni
i situacioni strahovi, te§koce u regulaciji emocija, zabrinutost), koji
znacdajno naruavaju kvalitet zivota na li¢nom, porodi¢nom ili profe-
sionalnom planu. Logosinteza nudi protokol za rad sa anksioznos$cu,
a njegovom primenom je mogude ostvariti uspesne i trajne rezultate
u tretmanu ovakvih smetnji.

Izlaganje ima za cilj da pruzi uvid u primenu Logosinteze kao efi-
kasnog i preciznog alata u radu sa anksiozno$éu, te da otvori prostor
za dijalog medu stru¢njacima o potencijalima ove metode u psihote-
rapijskoj praksi.

Kljucne redi: logosinteza, psihoterapijski metod, anksioznost
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KONTAKT SA ESENCIJOM KAO FACILITATOR
PRI DONOSENJU NOVE ODLUKE

Marija Marinkovié¢
Marija Marinkovi¢ PR Edukativni centar Aleksinac

USMENO SAOPSTENJE

Jedan od nekoliko takozvanih Puteva u metodi Logosinteze je i Put Volje.
Putevi su procedure koje uz pomo¢ protokola koje koristi Logosinteza
omogucavaju razre$enje konflikata u odredenim oblastima Zivota.
Putem Volje mozemo, kao uz pomoé vremenske masine, proéi hro-
nolosgki unazad kroz ¢itav Zivot, sve do samog svog zaceca. Kada se
osvrenmo na znacajne dogadaje koji postoje na svacijem Zivotnom
putu, kona¢no mozemo do¢iido Esencije, nase Zivotne svrhe ili misije.
Esencija ukratko predstavlja sav potencijal koji moZemo ostvariti u
ovozemaljskom Zivotu. Kontakt sa njom je po pravilu izrazito emotivno,
pa i spiritualno iskustvo.

Zbog razli¢itih okolnosti kojima bivamo izloZeni od trenutka rodenja
(porodi¢nih, socio-ekonomskih, geografskih, itd.) ostvarenje naseg
potencijala moze biti u vecoj ili manjoj meri osujeceno. U odredenim
okolnostima moze biti i da su nase teznje izazivale toliki revolt okoline
da bi bilo opasno po nas da smo ih se drzali. U takvim nepovoljnim
uslovima neretko se moze doneti odluka da potisnemo ili zaboravimo
nasu svrhu. Jedan od glavnih ciljeva koji se mozZe postié¢i u procesu
psihoterapije je upravo dono$enje nove odluke, uz pomo¢ koje, u novim
zivotnim okolnostima, moZemo ostvariti svoj pun potencijal. Kontak
sa Esencijom je dragoceni alat koji olaksava ceo proces.

Kljucne redi: logosinteza, psihoterapija, nova odluka, esencija
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LOGOSINTEZA U RADU SA DECOM

Bojana Grahovac
Fakultet organizacionih studija “Eduka”, Beograd

USMENO SAOPSTENJE

Mo¢ Logosinteze lezi u re¢ima koje brzo i efikasno rastere¢uju osobu od

intenzivnih neprijatnih emocija, pogotovo u trenucima akutne stresne

situacije. Kako kod male dece, posebno one koja rastu u zdravoj poro-
di¢noj sredini, i koja nemaju jo$ uvek razvijene rigidne odbrambene

mehanizme, postoji prirodna otvorenost ka probanju novih stvari i

teznja ka emocionalnoj stabilizaciji, Logosinteza predstavlja metodu

izbora za brz i efikasan tretman. Naime, u situacijama kada je dete

prisustvovalo iznenadnom stresnom dogadaju (kao $to je automobilska

nesreca, napad uli¢nog psa i sl.), posle koje se javljaju simptomi koji

ukazuju na intenzivan stres, kao $to su nesanica, strah da se prolazi

istim putem, umokravanje itd., ova tehnika, ¢ini se brze od ostalih

oslobada dete od neprijatnih emocija. Dodatno, tehnika je efikasna

i u situacija hroni¢nog stresa (razvod roditelja,vrsnjacko nasilje) i uz

dodatni savetodavni rad sa roditeljima, omogucava brze postizanje

cilja, odnosno smanjivanje stresnog uticaja spoljasnjih dogadaja i po-
vecavanje ose¢anja sigurnosti i samopouzdanja kod deteta. Primenljiva
je za sve uzraste, ali je u slu¢aju adolescenata, zbog prirodnog bunta
i otpora tipi¢nog za uzrast, nekada je potrebno vise vremena da bi
postigla svoj potencijal (neophodno je prethodno uspostaviti odnos

poverenja), dok je u slu¢aju predskolske dece i dece u nizim razredima
osnovne $kole nekada dovoljno svega dva, tri susreta da bi se stresna
situacija (kao §to je npr. saobracajna nesreca) prevazisla, ¢ime se pre-
venira traumatizacija deteta stresnim dogadajem.

Kljucne reci: logosinteza, deca, stres
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MOST IZMEDU MODALITETA -
INTEGRACIJA LOGOSINTEZE, TRANSAKCIONE
ANALIZETINTEGRATIVNE RELACIONE
RAZVOJNO-ZASNOVANE PSTHOTERAPIJE

Renata Petri¢
Renata Petri¢ PR Preporod

USMENO SAOPSTENJE

Izlaganje isti¢e mogucnosti teorijske i prakti¢ne integracije Logosinteze
(Willem Lammers), Transakcione analize (Eric Berne) i Integrativne
relacione razvojno-zasnovane psihoterapije (Richard Erskine).

Logosinteza je moéna inovativna metoda koja polazi od ideje da
sumnoginasi problemi i reakcije posledice zastoja u protoku energije,
odnosno da je energija ostala zarobljena u naem sistemu usled ne-
prijatnih iskustava, tudih uticaja i sl. Klju¢na ideja Logosinteze je da
re¢i imaju moc i da se primenom osnovnog protokola od tri recenice
te zamrznute energetske strukture mogu transformisati i osloboditi
i znacajno doprineti boljitku pojedinca.

U ovom izlaganju bice prikazani prakti¢ni primeri primene osnovnog
protokola Logosinteze u radu terapeuta koji se primarno oslanja na
Transakcionu analizu i Integrativnu relacionu psihoterapiju. Primeri
iz prakse ilustrovace kako se Logosinteza moze primeniti u radu sa
skriptnim obrascima, ranim odlukama, bazi¢nim uverenjima, rodi-
teljskim introjektom, i kako mozZe biti korisna u procesu istorijskog i
fenomenoloskog ispitivanja, identifikaciji nezadovoljenih relacionih
potreba kao i u procesu produbljivanja i uspostavljanja autenti¢nog
kontakta sa sobom i drugima.

Cilj rada je da otvori prostor za promisljanje i da inspirise terape-
ute koji dolaze iz razli¢itih modaliteta da sagledaju Logosintezu kao
efikasnu metodu koja doprinosi psihoterapijskoj promeni i koja moze
biti integrisana u njihovu psihoterapijsku praksu.
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Kljuéne redi: logosinteza, integrativni pristup, transakciona analiza,
integrativna relaciona psihoterapija
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ISTRAZIVANJA U RE&KBT

Moderator: Nikola Petrovié
Filozofski fakultet u Beogradu

Ucdesnici:

1. Tijana Stankovi¢ Mili¢, Aleksandar Pordevié. Racionalnosc¢u
do boljeg fizickog i psihickog zdravlja: Racionalna uverenja kao
psiholoska osnova za doslednost u treningu snage

2. Mirjana Markovi¢, Lara Dobrkovi¢. RE&CBT: samoprihva-
tanje i depresija kod adolescenata iz seksualnih manjina

3. Anastasija Gruji¢ Eri¢, Marija Mitrovié. [racionalna uverenja
kod roditelja adolescenata: Pregled literature u kontekstu REBT-a

4. Emilija Jeremié. Starenje i promena iracionalnih uverenja:
Poredenje klinicke i neklini¢ke populacije

Ova serija istrazivanja i pregleda ukazuje na klju¢nu ulogu racionalnih
i iracionalnih uverenja u oblikovanju mentalnog zdravlja, ponasanja i
odnosa u razli¢itim populacijama — od adolescenata do starijih osoba.

Prvo istrazivanje pokazuje da racionalna uverenja, prema REBT i
KBT modelu, pozitivno uti¢u na kontinuitet treninga snage, §to ima
vazne posledice za fizicko i psihic¢ko zdravlje. lako rezultati nisu uvek
statisti¢ki znacajni, trendovi ukazuju na vezu izmedu racionalnosti i
doslednosti u zdravim navikama.

Druga studija proucava efekte RE&CBT terapije kod LGBT adoles-
cenata. Terapija je rezultirala povecanim samoprihvatanjem, smanjenjem
simptoma depresije i poboljsanjem odnosa sa roditeljima. Vec¢ina ispi-
tanika pokazala je napredak u svim ciljnim domenima, isticu¢i vaznost
terapijske podrSke za mlade iz ranjivih grupa.

Tre¢i rad predstavlja pregled literature o iracionalnim uverenjima
roditelja adolescenata. Identifikovani su obrasci poput katastrofizacije
irigidnih roditeljskih oCekivanja, koji negativno uti¢u na emocionalno
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funkcionisanje porodice. REBT intervencije pokazale su potencijal u
unapredenju roditeljskih uverenja i odnosa s decom.

Cetvrti rad analizira promene u li¢nosti i iracionalnim uverenjima
tokom starenja. UocCen je slozen i delimi¢no neocekivan obrazac pro-
mena u li¢nosti i uverenjima, sa nagovestajem stabilnosti iracionalnih
uverenja u klini¢koj populaciji, i smanjenjem neuroticizma s godinama
u obe grupe.

Zajednicki, ovi nalazi potvrduju korisnost REBT/KBT pristupa u
razumevanju i modifikaciji kognitivnih obrazaca kroz sve faze zivota.

Kljucne redi: istrazivanja, RE&KBT, iracionalna uverenja.
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RACIONALNOSCU DO BOLJEG FIZICKOG I
PSIHICKOG ZDRAVLIJA: 5
RACIONALNA UVERENJA KAO PSTHOLOSKA
OSNOVA ZA DOSLEDNOST U TRENINGU SNAGE

Tijana Stankovié¢ Mili¢, Aleksandar Pordevié
USMENO SAOPSTENIJE

U kontekstu globalne pandemije gojaznosti, kardiovaskularnih i en-
dokrinih bolesti, kao i sve ¢e§ce prisutnih problema sa mentalnim
zdravljem, vaZnost treninga snage postaje posebno izraZena. Istrazi-
vanja dosledno ukazuju na to da ve¢ dva treninga snage na nedeljnom
nivou dovode do znacajnih benefita za fizicko i mentalno zdravlje -
uklju¢ujudi smanjenje simptoma anksioznosti i depresije, pobolj$anje
kvaliteta Zivota i prevenciju hroni¢nih oboljenja.

Uprkos tim dokazanim benefitima, veliki broj ljudi ne uspeva
da uspostavi i odrzi redovnu naviku treninga snage. Postavlja se
pitanje: §ta psihologki razlikuje one koji uspe$no odrzavaju rutinu
treninga snage od onih koji u tome ne uspevaju? Prema postavkama
racionalno-emotivne i kognitivno-bihevioralne terapije (REBT i
KBT), jedan od klju¢nih faktora koji uti¢u na ljudsko ponasanje su
uverenja. Iracionalna uverenja, poput perfekcionistickih zahteva,
niske tolerancije na frustraciju ili katastrofi¢nih interpretacija
neuspeha, mogu dovesti do odustajanja, prokrastinacije i krivice.
Nasuprot tome, racionalna uverenja podsti¢u fleksibilnost, pri-
hvatanje i upornost.

Stoga smo ovim istrazivanjem Zeleli da ispitamo daliikoje dimenzije
iracionalnih i racionalnih uverenja predvidaju u¢estalost i kontinuitet
treninga snage. Racionalna iiracionalna uverenja merena su upitnikom
GABS-55 (General Attitude and Belief Scale). Prigodan uzorak je ¢inilo
156 ispitanika iz Srbije (54% Zene, 46% muskarci), uzrasta od 18 do
40 godina. Dodatno su prikupljeni podaci o ucestalosti i kontinuitetu
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treninga snage (odnosno da li, koliko ¢esto i koliko dugo bez duzih
prekida osobe treniraju).

Rezultati pokazuju da dimenzija Racionalnosti GABS-55 skale
pokazuje pozitivne asocijacije i sa uéestalogcéu (p = 0.148, p = 0.064) i
trajanjem rutine treninga snage (p = 0.150, p = 0.055). Iako ove kore-
lacije ne dostizu konvencionalni prag statisti¢ke znacajnosti (p < .05),
one se nalaze na granici znacajnosti i ukazuju na potencijalnu ulogu
racionalnih uverenja u razvoju i odrzavanju navike vezbanja. Sli¢no,
regresioni modeli ukazuju da je Racionalnost znacajan prediktor uce-
stalosti treninga (B = 0.25, p = 0.009), dok se kod kontinuiteta javlja
kao grani¢no znacajan prediktor (B = 0.47, p = 0.058). Ovakav nalaz
je u skladu sa teorijskim pretpostavkama RE&KBT, koje racionalno
misljenje povezuju sa funkcionalnim ponaganjem i vecom doslednoséu
u ostvarivanju ciljeva.

Identifikovano je i pet najrelevantnijih stavki koje predvidaju navike
u treningu snage, u kojima se prepoznaju perfekcionizma, samoobez-
vredivanje, straha od neuspeha, kao i nisko podnosenje neprijatnosti.

Dobijeni nalazi mogu imati primenu u razvoju psiholoskih priru¢ni-
ka i RE&KBT intervencija usmerenih na ja¢anje racionalnog misljenja
i slabljenje iracionalnih kognicija, kako bi se podrzalo formiranje i
odrzavanje navika redovnog treninga snage kao znacajne zdravstvene
i zaStitne rutine.

Kljuéne redi: trening snage, racionalna uverenja, iracionalna uverenja,
REBT, KBT
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RE&CBT: SAMOPRIHVATANJE I DEPRESIJA KOD
ADOLESCENATA IZ SEKSUALNIH MANJINA

Mirjana Markovié, Lara Dobrkovié
Centar za deciju psihologiju

USMENO SAOPSTENJE

Mladi iz seksualnih manjina u Srbiji suo¢avaju se sa nizom mentalnih

izazova koji su ¢esto posledica drustvene stigmatizacije, diskriminacije

i nedostatka sistemske podrske. Studije iz 2020. pokazuju da mladi iz

seksualnih manjina u Srbiji imaju vise simptoma depresije, izloZenost
stresu kao i porodi¢no odbacivanje nego hetereoseksualni vrénjaci. U

regionalnog studiji vecina ispitanika je osecala stid svojih ¢lanova

porodice $to je uticalo na unutrasnji ose¢aj neprihvatanja.

U nagem istrazivanju je u¢estvovalo jedanaest LGBT adolescenata uzra-
sta od 14 do 19 godina. Terapija RE&CBT trajala je od 6 do 18 meseci,
uz ulestalost sesija jednom nedeljno, pri ¢emu su pauze do tri meseca

bile dozvoljene. Inicijalna procena obavljena je tokom prvih pet sesija i

obuhvatala je primenu upitnika Child and Adolescent Survey of Self-Ac-
ceptance; primenu skale suocavanja sa stresom (SUO) i skale depresije

(SD) za decu i adolescente; kao i terapeutovu procenu o stavu roditelja.
Procena samoprihvatanja (upitnikom) i stava roditelja redovno se obav-
ljala tokom sesija. Tokom terapije, adolescentima su ad hoc deljene skale

za stres i depresiju, kada bi terapeut procenio da je doslo do pozitivnog

pomaka. Zavréna procena, koja je uklju¢ivala upitnik, obe skale i procenu

terapeuta, sprovedena je tokom poslednjih pet sesija.

Primarni ciljevi mereni tokom istrazivanja bili su: samoprihvatanje

i depresija.

Sekundarni ciljevi obuhvatali su: stav roditelja i stil suo¢avanja sa

stresom.

Rezultati: Na pocetnoj proceni svih 11 adolescenata pokazalo je nega-
tivne rezultate na skali samoprihvatanja. Po zavr$etku terapije, 10 od
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11 ucesnika (91%) preslo je u kategoriju pozitivnog samoprihvatanja.
Identi¢ne numericke vrednosti postignute su u proceni stava roditelja.
Na pocetku terapije, svih 11 adolescenata navelo je da roditelji nisu
bili upoznati sa njihovom seksualnom orijentacijom, $to je impliciralo
neprihvatanje. Po zavretku tretmana, 10 od 11 adolescenata (91%)
imali su roditelja koji je prihvatio seksualnu orijentaciju deteta, ukljucio
se u psihoedukaciju i pruzio podrsku tokom terapije.

Validni rezultati za skale depresije dobijeni su za 9 adolescenata. Na
pocetnoj proceni, svih 9 imalo je prisutnu depresiju prema primenjenoj
skali, pri éemu je kod 4 bila prisutna emocionalna, a kod 5 kognitivna
komponenta. Po zavretku tretmana, svih 9 ispitanika bili su ispod
praga za prisustvo emocionalnih i kognitivnih simptoma depresije.
Za parametre suo¢avanja sa stresom takode su dobijeni validni rezultati
za 9 ispitanika. Na pocetnoj proceni dominantni stil suo¢avanja kod 5
adolescenata bio je emocionalna reaktivnost, kod 3 izbegavanje, dok
je kod jednog bila distrakcija. Na zavr$noj proceni, nijedan ispitanik
nije imao ni izbegavanje ni emocionalnu reaktivnost kao dominantni
stil; 7 je navelo podrsku porodice/prijatelja kao dominantan stil, jedan
problem-solve pristup, a jedan distrakciju

Zakljucak: RE&CBT terapija pokazala je napredak u svim oblastima
merenja: samoprihvatanje, depresija, reakcija na stres i stav roditelja.

Kljuéne reéi: LGBT, adolescenti, depresija, samoprihvatanje.
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IRACIONALNA UVERENJA KOD RODITELJA
ADOLESCENATA:
PREGLED LITERATURE U KONTEKSTU REBT-a

Anastasija Grujié Erié¢, Marija Mitrovié
USMENO SAOPSTENIJE

Period adolescencije predstavlja izazovno razdoblje za ¢itavu porodicu,
aposebno za roditelje koji se suo¢avaju s promenama u ponasanju, po-
trebamaiidentitetu svoje dece. U tom kontekstu, iracionalna uverenja
roditelja mogu igrati kljuénu ulogu u oblikovanju njihovih emocionalnih
reakcija, stilova vaspitanja i ukupnog porodi¢nog funkcionisanja. Ovaj
pregled literature usmeren je na identifikaciju i analizu dosadasnjih
istraZzivanja o iracionalnim uverenjima kod roditelja adolescenata, s
posebnim osvrtom na teorijski okvir racionalno-emotivno-bihevio-
ralne terapije (REBT). REBT, kao kognitivno-bihevioralni pristup koji
je razvio Albert Ellis, istice znacaj iracionalnih uverenja u nastanku
emocionalnih ponasajnih problema. Analizom radova iz relevantnih
psihologkih baza podataka (PsycINFO, Scopus, Google Scholar) iz
perioda 2000-2024, identifikovani su najc¢e$¢i iracionalni obrasci kod
roditelja: katastrofiziranje adolescentnih problema, rigidna uverenja
o roditeljskoj ulozi i pretpostavke o ,potpunoj kontroli“. Vige studija
(npr. Bernard, 1990; David et al., 2005; Gavita et al., 2008) ukazuju na
povezanost ovih uverenja sa povi§enim roditeljskim stresom, disfunk-
cionalnom komunikacijom i izraZenijim emocionalnim problemima
kod roditelja. Roditeljski stil znac¢ajno uti¢e na adaptabilnost u¢enika
posredno kroz iracionalna uverenja (Kong et al., 2022). Pored toga,
roditelji ¢esto nesvesno usvajaju i prenose iracionalna uverenja koja
negativno uti¢u na njihovo emocionalno reagovanje, roditeljsko pona-
$anje i odnose s decom (Joyce, 2006). Takode su razmatrani rezultati
primene REBT-intervencija usmerenih na roditelje, koje su pokazale
pozitivan efekat u smanjenju iracionalnih uverenja i unapredenju po-
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rodi¢ne dinamike. Pokazano je da, promena roditeljskih uverenja, ne
samo da pobolj$ava odnose s decom, ve¢ modeluje zdravije misaone i
emocionalne obrasce kod dece i adolescenata. (Joyce, 2006). Zaklju¢no,
REBT predstavlja koristan okvir za razumevanje i tretman iracional-
nih uverenja u roditeljstvu, te se preporucuje njegova $ira primena u
savetodavnom i preventivnom radu sa porodicama adolescenata.

Kljucne redi: iracionalna uverenja, roditeljstvo, adolesenti, REBT
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STARENJE I PROMENA IRACIONALNIH
UVERENIJA: .
POREDENIJE KLINICKE I NEKLINICKE
POPULACIJE

Emilija Jeremic¢
USMENO SAOPSTENIJE

Cilj istrazivanja bio je da se ispita postojanje starosnih promena u
okviru crtali¢nosti definisanih Petofaktorskim modelom li¢nosti, kao
iu stepenu prisutnosti iracionalnih uverenja, kod pripadnika klini¢ke
i neklinicke populacije.

Dimenzije li¢nosti su procenjene primenom Revidiranog NEO
inventara li¢nosti (NEO-PI-R), dok su iracionalna uverenja merena
Skalom opstih stavova i uverenja (GABS).

Dobijeni rezultati u odredenoj meri odstupaju od nalaza prethodnih
istrazivanja. Naime, hipoteza o smanjenju intenziteta iracionalnih
uverenja tokom sazrevanja kod neklinicke populacije nije potvrdena,
dok je kod klinicke populacije potvrdena njihova relativna stabilnost
kroz godine. Takode je delimi¢no potvrdena pretpostavka o slaboj
promenljivosti skorova na dimenziji Otvorenosti kod pripadnika
neklini¢ke populacije, kao i o njihovom opadanju u klini¢koj grupi.
Ocekivani nalaz o smanjenju nivoa Neuroticizma sa uzrastom potvrden
je kod neklini¢ke populacije u pojedinim analizama, ali je, suprotno
ocekivanjima, opadanje zabeleZeno i kod pripadnika klini¢ke populacije.

Nalazi ukazuju na sloZene obrasce medusobnog odnosa izmedu
dimenzija li¢nosti, kognitivnih stilova i procesa starenja, te ukazuju
na potrebu za dodatnim istrazivanjima u ovom domenu kako bi se
preciznije definisale razvojne trajektorije i psiholosgki faktori rezili-
jentnosti u kasnijem zZivotnom dobu.

Kljucne redi: starenje, iracionalna uverenja, Petofaktorski model li¢nosti.
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Interaktivno predavanje






DIJAGNOSTIKA ODNOSA RODITELJ DETE

Maja Antonié, Vinja L. Divild ZeZelj*
Centar Pri¢a o vili, Beograd', Pps Igrologija, Novi Sad?

INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

Deca se osecaju bezbedno i voljeno kada imaju jake i pozitivne poro-
di¢ne odnose. Pozitivni porodi¢ni odnosi pomazu ¢lanovima porodice
da re$avaju probleme, rade kao tim i uZivaju u drustvu jedni drugih.
Pozitivni porodi¢ni odnosi se grade na kvalitetnom vremenu, komu-
nikaciji, timskom radu i uvazavanju.

Kada se roditelji obrate za pomo¢ i sa njima obavimo inicajalni
intervju dobijamo pregrst informacija. Ove informacije su nam veoma
vazne kao polazna osnova za rad, medutim one dolaze iz subjektivne
perspektive roditelja pa ¢esto i oni sami nemaju uvid u nefunkcional-
ne obrasce u odnosima unutar porodice. Npr. ¢esto u praksi uvidamo
bliskost medu ¢lanovima porodice, ali izostanak jasne strukture koja
uti¢e na neadekvatno ponasanje deteta.

Struktuirana procena odnosa daje informacije koje ve¢ u startu
terapijskog / savetodavnog rada pomazu roditeljima da menjaju nega-
tivne obrasce, dok stru¢njacima daju jasnocu pri planiranju terapijskog
procesa.

Dijagnostika odnosa roditelj-dete bazirana je na konceptima proce-
ne porodi¢ne igre po metodi Child Centered Play Therapy i Marschak
Interaction Method, a korigovana je za nase podneblje i potrebe.

U okviru interaktivnog predavanja obuhvacena je studija slucaja
jedne porodice u okviru koje se precizno uvidaju razlike u postavlje-
nim hipotezama sa poc¢etnim informacijama dobijenim od roditelja,
promena perspektive nakon procene odnosa jednog roditelja (majke)
i deteta i na posletku nakon celokupne slike dobijene opservacijom
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porodi¢ne igre (sa svim njenim ¢lanovima). U toku ovog procesa ucesnici
predavanja ¢e imati aktivnu ulogu u zajedni¢kom postavljanju hipoteza
u odnosu na informacije koje posedujemo o porodici u svakoj od faza.
U zavr§nom delu predavanja ucesnici ¢e biti pozvani da zajednicki
diskutujemo o moguéim tokovima terapijskogisavetodavnograda sa
i bez raspolozivih informacija koje nam daje procena.

Zakljucak predavanja je jasnocda u definisanju terapijskih ciljeva i
preciznijeg plana terapijskog i savetodavnog rada sa porodicom.

Kljucne redi: deca, porodica, odnos, procena, roditeljstvo
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NASLEDIVANJE BEZ TESTAMENTA -
NOVE DIMENZIJE MAJCINSTVA

Marija Damjanac
Privatna praksa; PLK Centar; Inner Com

INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

Cilj ovog interaktivnog predavanja jeste da predstavi novi konstruk-
tivisticki teorijski koncept tj. kako ponadanje majke (ili roditelja/
staratelja) uti¢e na formiranje sistema konstrukata kod deteta. Pred-
stavicemo dimenzije konstrukata ponasanja majki, gde se dimenzije
ukrstaju tako da svaka majka moze zauzeti jedan pol konstrukta na
jednom dimenziji i jedan pol konstrukta na unakrsnoj dimenziji. Bice
prikazani rigidni ekstremijedne i druge dimenzije radi bolje ilustracije,
sa ostavljanjem prostora za dalju razradu koncepta. Ucesnici ¢e sve
vreme biti aktivni obzirom da je tema dosta bliska kolegama, te ¢e
lako mo¢i da mapiraju svoje majke na dimenzijama, ili majke svojih
klijenata, ili pak sebe u toj ulozi.

Prva dimenzija se zove Razoruzavajuéa naspram Osudujuée majke.
Razoruzavaju¢a majka se ponasa tako $to dete razoruzava i ogranicava
u svojoj samostalnosti. Ovakva majka preuzima sve zadatke na sebe
iz rizika da izgubi ulogu jer joj je uloga majke centralna uloga. Takvo
dete ué¢i da ne mora da radi aktivnosti samostalno jer ¢e to uvek “neko”
uraditi umesto tebe. Osudujuc¢a majka je suprotna na dimenziji, te
ona zahteva od deteta da sve radi samo ¢ak i kada nije spremno za to.
Ukoliko dete to ne radi, dobija stalnu kritiku na ra¢un svog identiteta
i vrednosti. Takvo dete ¢esto razvija nesigurnosti i nizak nivo samo-
pouzdanja jer veruje da nista §to uradi nece biti “dovoljno dobro”.

Druga dimenzija jeste Zalepljena naspram Odsecene majke. Zale-
pljena majka se emotivno kaci na dete i ¢esto mu fizicki ne dozvoljava
da “dise”. Zalepljena majka dete pretvara u resurs, pa onda sistem
ostane organizovan na nivou “dobro dete - lose dete”. Odsecena majka
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je na suprotnoj dimenziji i ona ne ostvaruje blizak odnos sa detetom,
te dete u¢i da mora da se osloni na samog sebe od ranog detinjstva.

Kljucne reéi: konstruktivizam, maj¢instvo, dimenzije, teorijski koncept
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HANOVA KONCEPCIJA SUBJEKTA I UPLIV
MENADZMENTA U PSTHOTERAPIJU

Milan Damjanac
PLK Centar

INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

Han je popularni savremeni filozof u Nemackoj, koji se bavi modernom
koncepcijom subjekta iz referentnog sistema neoliberalnog konzu-
mentskog drustva. Obradi¢emo njegovo videnje subjekta, sagorevanja,
depresije, anksioznosti i samopouzdanja. Razmotri¢emo uticaj svih
ovih pogleda na samu terapijsku situaciju i o¢ekivanja od terapije,
Zivota, kao i koncepciju oéekivanja samih klijenata. Pro¢i ¢emo i kroz
uticaje na formiranje terapijskih modaliteta u skladu sa promenama
savremenog subjekta.

Kljucne reci: Han, konzumerizam, sagorevanje, subjekat, terapija,
samopouzdanje
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JALOMOV PRISTUP U PSTHOTERAPIJII
RAZUMEVANIJE SIMPTOMA

Milan Damjanac
PLK Centar

INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

Egzistencijalna psihoterapija Irvina D. Jaloma predstavlja otklon od
patoloskog razumevanja simptoma i pomera fokus sa dijagnoze na
znacenje. U ovom pristupu, simptomi se ne tretiraju primarno kao
patoloski entiteti, ve¢ kao izrazi dubljih egzistencijalnih dilema: straha
od smrti, slobode, izolacije i gubitka smisla. Jalom ne pokusava da
ukloni simptom po svaku cenu, ve¢ poziva na njegovo razumevanje u
kontekstu zivota osobe. U sredi$tu njegovog pristupa nalazi se uverenje
daje dijalogizmedu terapeuta i klijenta klju¢an za psiholosku promenu.
Simptomi se sagledavaju kao poziv na odgovornost, rast i transformaciju,
ane kao prepreke koje treba ukloniti tehnikom. Terapeut, u tom smislu,
ne stoji izvan procesa, ve¢ ucestvuje kao li¢nost, spremna da se upusti
u iskren i otvoren odnos. Izlaganje ¢e obuhvatiti osnovne teorijske
postavke Jalomove egzistencijalne psihoterapije, sa posebnim osvrtom
na razumevanje simptoma kao egzistencijalnih signala. Bice razmotren
znacaj terapeutskog odnosa, dijaloga i prisustva, kao i razlika izmedu
terapije koja “le¢i” i one koja “razume”. Cilj izlaganja je da ukaZe na
mogucnosti koje Jalomov pristup nudi u radu sa klijentima kod kojih
simptom ima dublje znacenje od klini¢ke manifestacije, i da pozove
na razmis$ljanje o psihoterapiji kao prostoru za susret sa sopstvenim
pitanjima o Zivotu kao i Jalomovu podelu simptoma.

Kljucne reci: Jalom, smrt, patologizacija, sloboda, smisao, simptom
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ALADINOVA CAROBA LAMPA:
PUT KA OSTVARENJU SNOVA

Vahida Djedovié
DSO “SavjetovaliSte VD"

INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

Predavanje istrazuje simboliku bajke o Aladinu kao psihologki okvir za
unutra$nje konflikte, identitet ili¢ne snage. Kroz interaktivne tehnike
biblioterapije i psihodrame, ucesnici se pozivaju da otkriju:

- Staje njihova ,¢arobna svjetiljka“ — unutrasnji resurs koji daje
snagu

- Kojenjihov ,unutrasnji dzin“ - potencijal, alii neregulisana sila

— Koje zelje su autenti¢ne, a koje uslovljene o¢ekivanjima okoline

- Koje unutrasnje prepreke (strah, sumnja, obrazac) stoje na putu
ostvarenja snova

Predavanje uklju¢uje simboli¢ke dijaloge, zamjenu uloga i vodenu re-
fleksijuy, s ciljem povezivanja sa sopstvenim psiholoskim potencijalom
i aktivacije unutragnjih konflikata, slobode i samopouzdanja.

Cilj: Omoguciti simbolicki susret sa dijelovima li¢nosti koji sabotiraju,
podrzavaju ili ugutkavaju autenti¢nu zelju

Kroz simboliku bajke o Aladinu (¢arobna lampa, dzin, Zelja, prepreke),
ulesnici dobijaju priliku da: identifikuju unutrasnje sabotere; prepo-
znaju unutra$nje saveznike; osjete i izraze potisnutu ili stidljivu Zelju
i doZive unutrasnji dijalog kroz simboli¢ku igru ili imaginaciju.
Teme koje se otvaraju: autenti¢na Zelja, licna mo¢, snaga izbora,
otkrivanje unutrasnjeg vodica.

Kljucne redi: biblioterapija, psihodrama, bajka, unutra$nji konflikti
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POZICIJA ,ADOLESCENTNE KRIZE“ KOD
MLADIH PSTHOTERAPUTA

Vesna Dukanac’, Andelka Kolarevié®?, Tatjana Milivojevi¢!
Akademija za humani razvoj’, Privatna ordinacija “Kolarevi¢™

INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

Tako se ¢ni da je pojam adolescencije novijeg datuma, za ovaj prelazni

period od detinjstva ka odraslom dobu, zna se jo$ u starim vremnima.
Najednom papirusu iz starog Egipta konstatuje se kako mladi vise ne

sludaju starije. Najsvestraniji i najuceniji greki filozof Aristotel, ucitelj

mladog i neobuzdanog Aleksandra Velikog, sa zebnjom i neodobra-
vanjem gledao je na mladalacki zanos: ,,...mladi su opijeni svojom

prirodom, kao 3to je pijan ¢ovek opijen vinom®. Jedan od savremnih

autora, francuski psihoanaliti¢ar Vensan adolescenciju vidi kao period

tri odvojene pozicije koje se sukcesivno smenjuju: pubertetski haos;

centralna narcisti¢ka depresija; i ponovno otkrivanje objekta. Za
potrebe ove interaktivne diskusije na poziciju ,adolescentne krize*
obrati¢e se paznja u smislu odrednica: HAOSi BUNT.

To je ono $to najbolje karkterie potrebu mladih psihoteraputa, pod
supervizijom ili sa tek zavr§enomi supervizijom u ovom, takode neu-
redenom psihoterapijskom (ali i uopste) drustvu Srbije danas. Vazno
je pobuniti se i dati svoje videnje, bez obzira da li postoji moguénost
i kapacitet za samostalno videnje. Adolescencija jeste period velikih
mogucnostiibujanja kreativnost, ali i period velih zamki. Moguénost
upadanja u zamke psihopatologije i produbljivanja haosa, ukoliko se
o tome ne promnislja, postoje sve izvesnija. Interaktivna diskusija se
organizuje sa ciljem priblizavanja starih psihoterapijskih paradigmi
i novih stremljenja.

Kljucne reci: adolescentni haos, bunta, psihoterapijske paradigme
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SUKOBI PO NARUDZBINTI:
DA LI JE MOGUCE ZAUSTAVITI PLANIRANU
KRIZU? O METODAMA GENERISANJA I
RESAVANJA KONSTRUISANIH KONFLIKATA

Prof. dr Svetlana Gurijeva
Profesor, Sef Katedre za socijalnu psihologiju Univerziteta u Sankt
Peterburgu (Rusija), ¢lan Naucnog veca Instituta “Isida” (Srbija)

INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

Savremeno drustvo suolava se sa fenomenom vestacki iniciranih su-
koba - takozvanih ,sukoba po narudzbini, koji postaju instrument
upravljanja javnim mnjenjem, ostvarivanja ekonomskih ciljeva i kon-
trole politickih procesa. U uslovima rastuce nestabilnosti, drustvene
neizvesnostiiinformacionih ratova, prou¢avanje mehanizama nastanka,
eskalacije i re$avanja ovakvih kriza dobija posebnu vaznost.

Izlaganje je usmereno na multidisciplinarni dijalog izmedu stru¢njaka
koji rade u razli¢itim oblastima: psihoterapiji, socijalnoj psihologiji,
medijskim komunikacijama i medunarodnim odnosima.

Posebna paznja bi¢e posvecena analizi kognitivnih, afektivnih i ponasaj-
nih faktora koji doprinose kako iniciranju, tako i re$avanju ovakvih kriza.
Planirano je da se razmotre i daju odgovori na niz aktuelnih pitanja:

- Koji psiholoski, sociokulturni i ekonomski mehanizmi stoje iza
manipulacije masovnom sve§cu i izazivanja kriznih situacija?

- Koje su posledice radikalizacije drustvenog identiteta, podloz-
nosti manipulaciji i fenomena grupnog misljenja u drustvu?

- Kako funkcionisu tehnike generisanja napetosti: upotreba de-
zinformacija, eksploatacija straha, ose¢aja krivice i kognitivnih
iskrivljenja koja se aktivno prenose putem medija i dru$tvenih
mreza, sa ciljem pojacavanja osecaja pretnje i mobilizacije ko-
lektivnih emocija?
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- Koje metode dijagnostike, prevencije i razre$enja konstruisanih
sukoba su najsvrsishodnije u savremenom kontekstu?

- Koje su mogucnosti psihologije i psihoterapije u ublazavanju i
deeskalaciji ovakvih sukoba?

- Koje su strategije najefikasnije: razvoj emocionalne otpornosti,
smanjenje medugrupnih predrasuda kroz kontakt i dijalog,
terapijski rad sa traumatskim narativima i dekonstrukcija ma-
nipulativnih uverenja?

- Koja je uloga medijske pismenosti, kritickog misljenja i spo-
sobnosti samorefleksije kao zastitnih faktora u kontekstu in-

formacionog pritiska?

Sva razmatrana pitanja bice ilustrovana konkretnim primerima iz
prakse, kroz analizu istorijski dokumentovanih inspirisanih sukoba.
Tema izlaganja i postavljena pitanja predstavljaju nau¢ni interes i mogu
biti korisni profesionalcima koji se bave ovom tematikom, pruzajudi
osnovu za dalje proudavanje ove aktuelne i vazne oblasti.

Kljucne reci: konstruisani konflikti, metode generisanja i reSavanja

sukoba
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HUMOR I MOGUCNOST UTICAJA
NA KONFLIKTE

Ivan Ilié
INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

Humor je specifican komunikacijski fenomen koji ima svoje vidove
manifestacija i strukturne komponente. Mnogi filozofi, sociolozi,
komunikolozi pa i psihoterapeuti i psihoanaliti¢ari... bave se humo-
rom, u poku$aju odredjivanja njegovog mesta u komunikacijskom i
kulturoloskom spektru funkcionisanja.

Ideja interaktivnog predavanja je da sagleda mogucnosti humora, a
u skladu sa osnovnom temom kongresa, i njegov uticaj na konflikte, pre
svega u psihoterapijskom kontekstu. Pri tome su apostrofirani konflikti
u partnerskim odnosima kao i odnosima adolescent — roditelji, ali i
prominencija i upotreba ovog fenomena u psihoterapijskom procesu.

Kroz primere iz klinic¢ke i psihoterapijske prakse, kako predavaca,
tako i u€esnika interaktivne radionice, defini$u se i analiziraju konkret-
ne tehnike koje je moguce primeniti u svakodnevnoj psihoterapijskoj
praksi, kada se suo¢imo sa konfliktima kao sadrzajem koji nude klijenti
iz svog zivotnog funkcionosanja, a takodje ako se konflikt pojavi u
relaciji psihoterapeut — klijent.

Kljucne reci: humor, konflikti, odnosi, adolescencija
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. SEKSUALNE FANTAZIJE:
UNUTRASNII PEJZAZI KONFLIKTA I SLOBODE

Jelena Leki¢
Privatna praksa, Centar Inspera

INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

Sta nam nase seksualne fantazije zapravo otkrivaju? Jesu li one samo
prolazne slike ili duboki izrazi skrivenih Zelja, sukoba i teznje za slo-
bodom?

Seksualne fantazije su ¢esto nepravedno stigmatizovane, iako pred-
stavljaju prirodan i univerzalan aspekt ljudske seksualnosti. One ¢ine
jedinstven prostor u kojem se susre¢u nase svesne teznje i nesvesni
konflikti, osvetljavajuéi napetost izmedu drustvenih ocekivanja, li¢nih
vrednostii telesnih impulsa. Nancy Friday je u svojim radovima ukazala
na to koliko su fantazije, za mnoge ljude, izvor i uzitka i stida - mesto
gde se bore unutrasnja ogranicenja i potreba za slobodom.

Ovo predavanje istrazuje kako terapeuti mogu pristupiti temi
seksualnih fantazija sa senzitivno$¢u i otvoreno$éu, prepoznajuci
njihov potencijal za introspektivu i transformaciju. Umesto da ih
posmatramo kao tabu ili simptom, fantazije mozemo razumeti kao
dragocen materijal koji otkriva unutrasnje dinamike i pruza moguénost
za integraciju potisnutih delova selfa. Razmatrace se kako otvoriti
dijalog o ovoj temi u terapijskom kontekstu, kako podrzati klijente u
prevazilaZenju osecaja srama i kako im omoguditi da svoje fantazije
sagledaju kao resurs, a ne kao prepreku.

Interaktivni deo podsti¢e ucesnike na li¢nu refleksiju i razmenu
ideja o ovoj kompleksnoj, ali i osnazujucoj temi. Cilj je da se razvije
dublje razumevanje unutradnjih procesa koji oblikuju nag odnos prema
sopstvenoj seksualnosti, kao i da se terapeuti osnaze za autenti¢niji i
sigurniji rad sa ovim sadrZajima.
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Kljucne reci: seksualne fantazije, strahovi, stid i oslobadanje, inti-
mnost, autenti¢nost
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PSIHOLOSKA SIGURNOST -
OSNOVA ZA ZDRAVE TIMSKE KONFLIKTE

Milica Mancié¢
H.art development center doo i Blanchard Srbija

INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

Optimalna kultura timskih konflikata podrazumeva konstruktivno

konfrontiranje i su¢eljavanje ¢lanova tima oko razli¢itih ideja i pogleda

na stvari, kako bi se postigla bolja i kvalitetnija reenja. Timovi mogu

da kreiraju razli¢ite timske dinamike u pogledu konflikata, koje mogu

da budu manje ili vige funkcionalne. Najée$ce dve timske disfunkcije

jesu: izostanak konflikata, kao jedna krajnost i sa druge strane, od-
lazak u destruktivno sukobljavanje ¢lanova tima, kao druga krajnost.
Kako bi se kreirala optimalna timska dinamika, jedan od glavnih

preduslova jeste negovanje atmosfere psihologke sigurnosti u timu,
§to podrazumeva verovanje svih ¢lanova tima da im se ni$ta lose nece

desiti ako iskazu svoj autenti¢no misljenje, ideje, stavove (¢ak i one

koji nisu u skladu sa migljenjem veéine) i ako pokazu svoju ranjivost i

nesavr$enost. Klju¢nu ulogu u ovom procesu ima lider, koji u najvecoj

meri boji atmosferu u timu.

Kljuéne redi: psiholoska sigurnost, timski konflikti, timska dinamika,
timske disfunkcije, konstruktivno konfrontiranje
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STID I OSECANJE NEKOMPETENTNOSTI U
RAZVOJU PSIHOTERAPEUTA:
RAZVOJ KOMPETENTNOSTI
ISAMOPOUZDANJA
U PSIHOTERAPIJSKOJ PROFESIJI

Milena Markovi¢
Psihopoliten

INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

U profesionalnom razvoju psihoterapeuta, stid, osec¢anje nekompe-
tentnosti i neadekvatnosti predstavljaju rasprostranjena, ali ¢esto
precutana unutra$nja iskustva. Iako su sastavni deo procesa ucenja,
rasta isazrevanja u profesiji, ova osecanja se retko direktno adresiraju
u edukaciji, superviziji ili kolegijalnom prostoru. “Stid od stida” dodat-
no doprinosi stigmatizaciji i “progonu” ovih unutrasnjih iskustava iz
stru¢nih razgovora, ¢ime se ona potkrepljuju i ne razresavaju.

Ovo interaktivno predavanje otvara prostor za zajednicko istrazi-
vanje unutrasnjih dinamika koje oblikuju profesionalni identitet psi-
hoterapeuta. Kroz teorijske modele, klini¢ka zapazanja i strukturisanu
samorefleksiju, u¢esnici ¢e imati priliku da sagledaju kako se ose¢anja
neadekvatnosti i stida formiraju, odrzavaju i uti¢u na karijerne izbore,
pristup superviziji, odnose sa kolegama i rad sa klijentima.

Poseban akcenat bicée stavljen na razlikovanje razvojne nekom-
petencije od dozivljaja li¢ne neadekvatnosti, kao i na nacine na koje
psihoterapeuti mogu izgraditi odrzivo profesionalno samopouzdanje.

Interaktivni predavanje je namenjeno edukantima, psihoterapeu-
tima, supervizorima i edukatorima svih psihoterapijskih pravaca koji
zele dublje da razumeju tihi, ali snaZzan uticaj ovih osecanja u profesiji

- i da razviju kapacitet da ih sa vise jasnoce, empatije i odgovornosti
prepoznaju i adresiraju.
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Kljuéne reci: profesionalni identitet, stid, ose¢anje nekompetentnosti,
supervizija, edukacija psihoterapeuta, refleksivnost, samopouzdanje
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KONFLIKT KAO PUT KA BLISKOSTI:
EGZISTENCIJALNA-KONSTRUKTIVISTICKA
PERSPEKTIVA

Vladimir Miletié¢
PLK Centar

INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

Iz egzistencijalno-konstruktivisti¢ke perspektive, konflikt predstavlja
neizostavan i konstitutivni element meduljudskih odnosa. Put ka bli-
skosti ne vodi oko konflikta, ve¢ kroz njegovo aktivno prozivljavanje i
zajednicko konstruisanje. Ovaj rad tematizuje konflikt i njegovu ulogu
u formiranju i odrzavanju bliskih odnosa, oslanjaju¢i se na psihologiju
li¢énih konstrukata Dzordza Kelija i egzistencijalnu filozofiju Zan-Pol
Sartra, s namerom da pokaZze da konflikt ne samo da nije prepreka za
ostvarivanje bliskosti, ve¢ njena osnova i preduslov. Bliskost ¢e biti
konceptualizovana kao dinami¢na i delikatna ravnoteza izmedu dva
klju¢na relaciona aspekta Kelijeve teorije: odnosa zavisnosti i odnosa
uloga. U toj relacionoj tenziji, konflikt se javlja kao mesto potencijalnog
posredovanja, pregovaranja i transformacije ¢ije ostvarenje rezultira
bliskos¢u. Izbegavanje konflikta bice prikazano kao oblik relacione
osiromasenosti i defanzivnog pozicioniranja koje vodi ka otudenju
pojedinca, kako od drugih, tako i od sopstvenog egzistencijalnog
iskustva, $to posledi¢no proizvodi identitet koji je nejasnije definisan.
Na taj nadin, konflikt se ne tumaci kao simptom disfunkcije, ve¢ kao
egzistencijalno vaZzna praksa putem koje odnos dobija dubinu, a subjekt
potvrduje sopstvenu autenti¢nost.

Kljucne redi: konflikt, egzistencijalizam, konstruktivizam, odnos
uloge, odnos zavisnosti, relacionizam
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IZMEPU MORAM, TREBA, HOCU I ZELIM:
TIHE DRAME SVAKODNEVICE

Tatjana Milivojevié
Akademija za humani razvoj

INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

Ovom temom “Zelim i ho¢u” da otvorim prostor za razmatranje unu-
tragnjih motivacionih konflikata koji su egzistencijalno sveprisutni (od
svakodnevnih do krucijalnih odluka), eti¢ki izazovni (§ta dugujemo sebi,
drugima, zajednici), psiholoski nijansirani (introjekti, kontaminacije,
skripte, igre, odbrane, pripadnost, autonomija) i aktuelni (kriticki
osvrt na savremeni popularni diskurs li¢nog razvoja).
U psihoterapijskoj praksi i svakodnevnom Zivotu ¢esto nailazimo
na tenzije izmedu suprotstavljenih unutrasnjih glasova, kao $to su:
,Moram, a zelim“, ,Treba, ali hocu®, ,Ho¢u, ali ne smem®, ,Zelim, ali
treba“. Ove redi izrazavaju razli¢ite izvore motivacije i unutragnje
konflikte koji oblikuju na$ identitet i odnose.

U girem etickom okviru razmatracemo unutra$nje konflikte izmedu
»moram, hocu, treba i zelim®. ,Moram® nije uvek neprijatelj slobode.
Kako je Spinoza rekao: , Prava sloboda nije sloboda od nuznosti, nego
spoznaja nuznosti®. Neka moranja su ontologko-realna (moram da spa-
vam, da jedem, da se le¢im); drustveno-ekonomska (moram da radim
da bih preziveo); relaciona (moram da saslusam dete koje se otvara
bas kad sam umorna) i moralno-eti¢ka (data re¢, briga, odgovornost,
integritet). Neka moranja izrazavaju zrelost i sposobnost za odnos.
»Ireba“ s druge strane, ¢esto zamagljuje granicu izmedu spoljnog

pritiska i unutrasnje istine.

Popularno-psihologki narativi koji sve prevode u ,ho¢u”ili ,Zzelim"
mogu voditi u iluziju samodovoljnosti i grandioznost.

U okviru transakcione analize istrazi¢emo kako skriptne poruke i
ego-stanja uti¢u na dinamiku unutrasnjih pritisaka. U takvom kon-

94 | 15. KONGRES PSTHOTERAPEUTA SRBIJE, 23-26. oktobar 2025.



tekstu, ,moram”i ,treba“ ¢esto postaju okidaci rigidnosti, pasivnosti
ili konfliktnog ponasanja.

Kroz zajednicku refleksiju razmatra¢emo kako prepoznati razliku
izmedu destruktivnog samonametanja i zdravog moranja, kada nam
~treba“ pomaze da sazrimo, a kada nas blokira. Takode, kako razlikovati
introjekte od vrednosti koje slobodno biramo, unutragnje zabrane i
zapovesti koje smo nasledili od onih koje slobodno preuzimamo, jer
zelimo da budemo prisutni, pouzdani i odgovorni. Koja ,moranja“ nas
ogranitavaju, a koja grade integritet, i kada ,treba“ sputava, a kada
ukazuje na zrelu etiku odnosa.

Kljucne reci: unutrasnji konflikti, etika, autonomija, transakciona
analiza, popularni narativ li¢nog razvoja, koncept ,moram-hocu“
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TRANSAKCIONA PSIHOANALIZA -
TEHNIKE RADA SA INTROJEKTIMA

Zoran Milivojevié
Psihopolis Institut, Novi Sad

INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

Osnivac¢ transakcione analize Erik Bern je do svoje 42 godine bio psi-
hoanaliti¢ar u treningu kod Pola Federna i Erika Eriksona. Smatrao

je da svako ko se bavi transakcionom analizom prvo mora da poznaje

psihoanalizu. Izraz ,transakciona psihoanaliza® prvi je poceo da koristi

Mikele Novelino, fokusirajuéi se na transferne odnose klijenta prema

analiti¢aru. Nasim doprinosom u vidu razvijanja koncepta strukture

psihe uvazavajuéi Bernove koncepte neopsiha, eksteropsiha i arheop-
siha, stvorili smo psihi¢ku topografiju pod nazivom psihograf.

Na predavanju ¢e biti predstavljena psihicka topografija koja se koristi

u transakcionoj psihoanalizi, sa posebnim naglaskom na eksteropsihu

u kojoj se nalaze mentalne reprezentacije zna¢ajnih drugih (introjekti,
unutrasnji objekti, itd). Bi¢e prikazana tri osnovna uticaja introjekata

na ego: unutrasnji uticaji; projekcije; i identifikacija.

Zatim (e biti prikazani nacini identifikacije aktivnog introjekta i ot-
krivanja njegovog identiteta.

Nakon toga e biti prikazane neke od tehnika rada sa introjektima:
intervju introjektovane osobe; dijalog sa introjektovanom osobom;
tehnika nove odluke; aktiviranje pozitivnog introjekta; ulazak u ranu
scenu zajedno sa terapeutom; kori§¢enje terapeuta kao novog introjekta.
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VELIKE ANALITICKE GRUPE
I RELACIONA PSTHOTERAPIJA
U RASVETLJAVANJU SPIRALA KONFLIKATA
UNAMATIOKO NAS

Marina Mojovié
Psihijatrijska ordinacija Psihomedikus-Art

INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

Velike grupno-analiticke grupe najéesce sre¢emo na stru¢nim kon-
gresima kao mesto koje najmanje volimo, ¢ak i mrzimo, ljute nas i
odbacujemo ih, izazivaju buru reakcija, ali intrigiraju. Interesantno
je da i pored toga obi¢no opstaju kao vazna mesta mogucih susreta-
nja svih nas zajedno. Ve¢ ovaj aspekt ukazuje na poseban potencijal
za bavljenje/suolavanje sa konflikatima. Moguénosti rascepa na
mi-i-oni, ja-i-svi, manifestno-i-sustinsko, unutra-i-spolja...kao i po
drugim linijama splitinga, u ljudskoj su prirodi, a narocito aktivirani
u traumati¢nim drustveno-politickim okolnostima. Da li ¢e grupa,
voditelji i seting mo¢i na dovoljno dobar nacin da izdrze i pridrze
(,konteiniraju) bolne fenomene koji neminovno izranjaju, i podrze
konstruktivno ,uéenje-kroz-iskustvo®, neizvesno je. Dakle, teznja je
da se ne odigra predugo zaglibljivanje ili ¢ak propadanje u provalije
(,crne rupe®) grupnog i drustvenog matriksa. Potencijal malignih/
destruktivni spirala zbog brzog umreZavanja spoljasnjih i unutras-
nih nerazre$enih konflikata, uvek je prisutan. U kojoj formi i zoni ¢e
se pojaviti? Pomazude je budenje radoznalosti da se vide i razumeju
konfliktni fenomeni u raznim relacionim sloZenostima ,tripartitnog
matriksa“, i kreiranje barem malih oaza zajedni¢kog promisljanja.
Tokom interakcija na predavanju govorice se i o primerima u zavisnosti
od zainteresovanosti.

Na poslednjem kongresu Internacionalne Asocijacije za Relacionu
Psihoanalizu i Relacionu Psihoterapiju (IARPP) u junu 2025 u Atini
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(gde je 0 nasoj ,Skoli za Integrativnu Grupnu Analizu Kinonia-Art*“kao
predstavnistvu IARPP u Srbiji, i Beogradskom Treningu za voditelje
velikih grupa bilo re¢i na predavanju i diskusijama) ovog puta pose-
ban znacaj dobila je upravo razmena iskustva na teme velikih grupa
u raznim analitickim edukacijama. Naglasak na relacione dimenzije
u rasvetljavanju konflikata, posebno u aktuelnim ratnim, ekologkim,
i drugim krizama, ¢ini se vrlo prisutnim u psihoterapijskim poljima
i svetu oko nas. U novom internacionalnom projektu publikovanja
o velikim analitickim grupama aktualna je i vaZnost relacione per-
spektive izmedu razli¢itih vrsta, tradicija, namena i setinga velikih
analiti¢kih grupa.

Kljucne reci: velike analiticke grupe, relaciona psihoterapija, spirale

untrasnjih i spoljasnjih konflikata, tripatritni grupno-analiti¢cki matriks,
relacione perspektive velikih grupa.
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OD UNUTRASNIJIH DILEMA
DO TIMSKIH TENZIJA:
TIMSKI KOUCING I ALATI U UPRAVLJANJU
KONFLIKTIMA U TIMU

Prof.dr. Jelena Pavlovié', Dunja Milankovié¢ Poznié¢?
Filozofski fakultet, Beograd; Koucing centar!
Koucing centar; Reframe, Novi Sad?

INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

Konflikti u timovima ¢esto nisu rezultat jedne situacije, ve¢ se razvijaju
kroz slozenu mrezu meduljudskih dinamika, organizacionih promena i
neadekvatne podrske. U ovom interaktivnom predavanju predstavi¢emo
hipoteticku studiju slu¢aja konflikta u timu gde su narugeni meduljudski
odnosi usled irih organizacionih promena. Scenario koji ¢e se koristiti
u okviru ovog interaktivnog predavanja odnosi se na primenu timskog
koucinga u cilju stabilizacije tima, smanjenja tenzija i obnove profesio-
nalne saradnje. Biée ilustrovane preporucene tehnike konstruktivisti¢-
kog timskog koucinga, sistemskog timskog koucinga, kao i koucinga
usmerenog na re$enje sa fokusom na prevazilazenje timskih konflikata.
U drugom delu predavanja, kroz prakti¢nu vezbu, ucesnici ¢e se upo-
znati sa ABC tehnikom iz konstruktivisticke psihologije - alatom
koji osvetljava unutrasnje konflikte kroz analizu trenutnog i Zeljenog
stanja i osvetljavanja tacaka otpora promeni. Ova tehnika moze biti
korisna kako u individualnoj psihoterapiji, tako i u radu sa klijentima
u organizacionim i timskim kontekstima.

Ciljevi rada:

1. Prikazati kako ko¢ing mozZe doprineti reSavanju timskih konfli-
kata kroz rad na razumevanju li¢nih pozicija, emocija i motivacija.

2. Upoznati u¢esnike sa ABC tehnikom kao alatom za rad na unu-
trasnjim konfliktima.
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3. Obezbediti prostor za iskustveno uéenje i refleksiju u¢esnika o
sopstvenim konfliktima.

Kljuéne redi: timski koucing, sistemski timski kou¢ing, konstrukti-
visticki pristup, kouding usmeren na resenje, ABC tehnika
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TUGOVANJE KAO UNUTRAQNJ I KONFLIKT I
GUBITAK KAO POKRETAC PROMENE

Ana Rajkovié
PLK Centar

INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

Gubitak, narocito onaj koji se ti¢e smrti bliske osobe, narugava osno-
vne obrasce znaéenja kroz koje osoba organizuje svoj svet i sopstveni
identitet. Konstruktivisti¢ka psihologija, oslanjajudi se na teoriju li¢-
nih konstrukata DZordza Kelija i radove Roberta Nimejera, posmatra
tugovanje ne kao linearni proces prihvatanja, ve¢ kao dijalekti¢ki rad
na rekonstrukciji znacenja.

U ovom interaktivnom predavanju ¢emo istrazivati tugovanje kao
unutrasnji konflikt izmedu prekinutih emocionalnih veza i potrebe
da se stari konstrukti reorganizuju u svetlu gubitka. Osoba ne tuguje
samo za izgubljenim odnosom, ve¢ i za izgubljenim verzijama sebe

- onim koje su bile definisane kroz tu vezu. Taj raskid sa poznatim
sobom Cesto otvara prostor za transformaciju, ali samo ukoliko postoji
dovoljno psiholoskog prostora za stvaranje novih narativa.

Gubitak se u konstruktivizmu posmatra kao potencijalni pokretat
promene, jer poziva na reinterpretaciju sveta, odnosa, vrednosti i
sopstvene egzistencije. Kroz primere iz prakse i rad sa narativnim i
ekspresivnim tehnikama biée prikazano kako terapijski prostor moze
postati mesto ne samo za integraciju bola, ve¢iza emergenciju novog
znacdenja, koje nije negacija gubitka, ve¢ njegov smisleni nastavak.

Rad ima za cilj da prikaze kako konstruktivisticka perspektiva
obogacuje razumevanje tugovanja i pomera fokus sa zavr$etka na kon-
tinuitet - sa zavr$ene veze na odnose koji se nastavljaju u drugacijem
obliku, kroz secanje, simboliku i integraciju gubitka u identitet.

Kljucne reci: tugovanje, gubitak, reinterpretacija, konflik

15. KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 23-26. oktobar 2025. | 101



WHAT DO PSYCHOTHERAPISTS NEED TO
KNOW ABOUT MEMORY?

Olga D. Tuchind’, Dmitri I. Shustov?
Rjazanski DrZzavni Medicinski Univerzitet im. I.P. Paviova I.P. Pavlov
Ryazan State Medical University?

INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

Pocevsi od Frojdove paZnje na potiskivanje paméenja kao odbrambenog
mehanizma do trenutnih EMDR tehnika za ublazavanje traumatskih
secanja kroz intervenciju u asocijativnim memorijskim mrezama —
skoro sve psihoterapije su se bavile ljudskim memorijskim sistemima.
Nazalost, neka istrazivanja pokazuju da je razumevanje procesa pam-
¢enja, funkcija i uloge u ljudskoj egzistenciji kod psihoterapeuta sli¢no
shvatanju laika. Ovo ne samo da moZe ometati efikasnost terapije ve¢
i povecati rizik od terapijske greske i ponovne traumatizacije.

Tokom interaktivnog predavanja, ucesnici ¢e testirati svoje znanje o
tome kako funkcioni$e pamdenje i kako to znanje primenjuju u svojoj
praksi. Istrazicemo neka intrigantna pitanja pamcenja. Kako se pamdenje
stvara u mozgu? Koji su to razli¢iti memorijski sistemi sa kojima radimo?
Kako mozZemo efikasno da promenimo sec¢anja klijenata? Mozemo li ve-
rovati uspomenama klijenata? Koje su opasnosti rada sa se¢anjima, npr.
kako terapija moze da izazove ,lazna“ se¢anja i kako retraumatizacija
moze da izgleda u mozgu? Zasto nasi klijenti zaboravljaju na terapijuina
stvari koje su postigli tokom terapije? Kako moZemo pomod¢i klijentima
da zaborave uznemirujuca secanja i da odrZe ona koja nas podrzavaju?
Kako se¢anje moze uticati na nasu buduénost? Itd. U¢esnici ¢e se ukljuciti
u rad u malim grupama i diskusiju.

Kljuéne reci: implicitno i eksplicitno paméenje, rekonsolidacija, lazna
secanja, zaboravljanje
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OD DOKOLICE DO DOSADE I PRAZNINE

Sasa Vujié
Psihijatrijska klinika, UKC Kragujevac

INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

Savremenom ¢oveku nikada nije dosadno ili bar ne sme da mu bude.
Dosadivati se, najnepopularnija je stvar. S druge strane, osecaj prazni-
ne ne samo $to je tezak, vec je sve ¢e$éi simptom u danagnjoj kulturi.
Od praznine se mozda manje gnusa, ali se vie zazire. Suprotno tome,
reenje za oba osecaja neretko se vidi u uzivanju, komforu i moéi. Do-
sada i praznina, dakle Ceste su teme, mada se ¢ini da ¢ovek nalazi sve
novije i razli¢itije na¢ine da pobegne od njih, izbegavaju¢i alternativna
i odrZiva re$enja. lako plodovi modernosti, ovi pojmovi okupirali su
paznju i ranijih autora.

Pitanja na koje predavanje treba da odgovori su: Kako i zasto je
¢ovek od manjka slobodnog vremena dosao do problema sa viskom?
Kako izgledaju dosada i praznina i da li su to ista, $li¢na ili razli¢ita
stanja? Koji su sve faktori ovih simptoma? Zasto nas dosada i praznina
plase? Posebna paZnja bice usmerena na uzroke nastajanja praznine i
dosade i na to kakva je njihova funkcija u nagem psihologkom sistemu.

Cilj predavanja je da se kroz interakciju rasvetle alternativni na¢ini
nosenja sa ovim teskobnim stanjima i osecanjima, kao i dekonstrukcija
samih pojmova. Da li stvaranje smisla otklanja ova ni$tavna, a opet
intenzivna emocionalna stanja? Razumevanje i potencijalne odgovore
traZi¢emo u konstruktivistickom i egzistencijalistickom teorijskom
okviru, od egzistencijalnog vakuuma kod Frankla do odnosa uloga i
bliskosti kod Kelija.

Kljucne reci: dosada, praznina, smisao, bliskost, kultura
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EMDR DANAS:
JEDNA TERAPIJA, MNOGO PUTEVA

Jelena Zulevié
Psiholoska asocijacija “Eksploratorijum”

INTERAKTIVNO PREDAVANIJE

Kako su ponovno otkrivanje radova jednog gotovo zaboravljenog pionira
u razumevanju disocijacije i traume, kao i drustveni pritisci i preispi-
tivanja koja su dovela do priznavanja dijagnoze PTSP-a i redefinisanja
traume tokom 1980-ih godina, uticali na razvoj novih pristupa radu
sa traumom? U decenijama koje su usledile, pokazalo se da dotadas-
nji koncepti ¢esto nisu uspevali da obuhvate sloZenost traumatskog
iskustva, $to je podstaklo nastanak vise pravaca koji integrisu telo,
afekt, kognitivna uverenja i narative. EMDR se razvio unutar tog sireg
talasa, kao jedan od terapijskih pristupa koji pokusavaju da odgovore
na izazove koje trauma postavlja pred teoriju i praksu.

Isprva osporavan zbog svoje neobi¢nosti, a zatim sveden na tehniku
izlaganja sa pokretima o¢iju, EMDR se danas razvija kao samostalan
modalitet ¢ija je primena daleko $ira od same dijagnoze PTSP-a. Zasniva
se na AIP modelu (Adaptive Information Processing), koji omogucava
promisljenu i strukturisanu primenu u radu sa razli¢itim vrstama
disfunkcionalno procesuiranih iskustava. Brojna istrazivanja pokazala
su njegovu efikasnost, zbog ¢ega je danas jedan od modaliteta koji
preporucuju Svetska zdravstvena organizacija i mnoge medunarodne
i nacionalne smernice za rad sa traumom.

EMDR koristi savremena neurobiolo$ka saznanja, ali i kreativnost,
mastu, rad sa telesnim senzacijama i kognitivnim uverenjima. Visoko
strukturisan osmo-fazni protokol primenjuje se u razli¢itim kontek-
stima - od individualnog rada, preko rada sa grupama i decom do
kriznih intervencija na terenu.
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U ovom interaktivnom predavanju predstavi¢emo kako EMDR izgle-
da u savremenoj praksi, kako izgleda edukacija - jasno strukturisana,
ali istovremeno otvorena za autenti¢ni terapeutski stil konkretnog
terapeuta — i kako kroz zajedni¢ko promisljanje mozemo bolje razumeti
ovaj pristup: §ta EMDR jeste, §ta nije, i kako funkcionige kao metod
koji sadrzi elemente mnogih modaliteta, ali se ne moze svesti ni na
jedan od njih.

Kljucne reci: EMDR, trauma
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Radionice






KONFLIKTI U NAMA I OKO NAS -
OGLEDANJE U INDIVIDUALNOJ
PSIHOANALITICKOJ PSTHOTERAPIJI I
GRUPNOJ ANALIZI

Biljana Andelkovié
Pravoslavno-savetodavni Centar Eparhije
beogradsko-karlovacke SPC;
Privatna psihoterapijska praksa

RADIONICA

Radionica prezentuje kako se u ovde i sada u ta¢ki hitnosti analiziraju,
interpretiraju i prevazilaze konflikti izmedu ¢lanova analiti¢ke grupe

kao i konflikti izmedu psihoterapeuta i klijenta u individualnoj psi-
hoanaliti¢koj psihoterapiji. Klijentima uéesnicima analiti¢ke grupe,
kao i klijentima u individualnoj analiti¢koj psihoterapiji bez obzira na
opredeljenje da dolaze na psihoterapiju je daleko da se unutrasnji svet
ogleda u njihovom videnju spoljasnjeg sveta. U stvari, govorimo o unu-
trasnjem svetu i spoljasnjoj realnosti. U psihoterapijskoj praksi mnogo

je ¢e§ca suprotna situacija: spoljagnji drustveni sukobi - “konflikti oko

nas” uti¢u na intenziviranje dozivljaja unutragnjih konflikata. Ovo moze

da se pojavi u razli¢itim psihologkim simptomima: psihosomatskim

bolestima, povlagenju, izolaciji, psiholoskim zastojima u vidu nedovolj-
no dobrog funkcionisanja, socijalnih strahova, nemoguénosti ucenja.
Cilj radionice je da interpretira konfliktnu atmosferu u grupi, od-
nosno konfliktni odnos izmedju ¢lanova grupe medusobno i izmedu

¢lanova grupe i terapeuta-voditelja, koja se neminovno pojavljuje, da

demonstrira vaznost ispoljavanja konflikta u ovde i sada odnosno

njegovo prevodenje u rad u transferu. Takode je vazno prepoznati

skrivene konflikte koji se manifestuju kroz ponasanje “u rukavicama”
i ukazati u¢esnicima radionice neophodnost rada na konfliktima radi

uspostavljanja pozitivnog psihoterapijskog iskustva
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Empatija i neutralnost kao i interpretacije na nivou grupe i tran-
sferne interpretacije odnosa terapeuta i klijenta u individualnoj psi-
hoanalitickoj psihoterapiji su tri osnovna sredstva koja terapeutu
omogucavaju da se “podmetne” u prostor motivacije klijenta da radi
na unutra$njem konfliktu.

Demonstracija “konflikta u nama” koji je povezan sa “konfliktom
oko nas”, kao i demonstracija povezanosti sadrzaja vezanih za “kon-
flikte oko nas” sa “konfliktima u nama” za vreme radionice - olak3ava
razumevanje umeca o¢uvanja komunikacije u prisutnom konfliktu
izmedu dve i vie strana. Ovo je preduslov uspe$nosti komunikacije i
psiholodkog razvoja. Kroz terapijske faktore grupnog procesa: inter-
personalni i intrapersonalni u¢enje moZzemo da prodemo bazi¢nim
unutrasnjem sukobu klijenta-¢lana grupe i omogué¢imo mu okolnosti
za dalji psihologki razvoj.

Kljucne reci: konflikti, individualna psihoanaliti¢cka psihoterapija,

grupna analiza, ogledanje, terapijski faktori grupnog procesa, inter-
personalno i intrapersonalno ucenje
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KAD STRAST UTIHNE:
SISTEMSKI PRISTUP PAROVIMA SA
SMANJENIM LIBIDOM

Nina Brkié Jovanovié
Medicinski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu
Asocijacija sistemskih terapeuta

RADIONICA

Smanjeni ili odsutni libido u partnerskom odnosu ¢esto se dozivljava
kao individualni problem, iako on najée$ce odrazava dublju dinamiku
paraiireg porodi¢nog sistema. Ova radionica ima za cilj istraziti kako
sistemski i relacijski faktori — uklju¢ujuci obrasce komunikacije, po-
rodi¢ne lojalnosti, transgeneracijske narative i nerazre$ene konflikte
- doprinose emotivnom i seksualnom distanciranju medu partnerima.
Cilj je i osnaziti terapeute da prepoznaju i razumeju dinamiku koja
stoji iza seksualne distance, te da kroz sistemsku praksu podstaknu
emocionalno povezivanje i otvoren dijalog o intimnosti.

Poseban fokus bice stavljen na prepoznavanje ponavljajucih sekvenci
interakcije koje odrzavaju seksualnu distancu, kao i na moguénosti nji-
hovog prekidanja i transformacije. Kroz prikaz slucajeva, rad u manjim
grupama i refleksivne vezbe, ucesnici ¢e imati priliku produbiti svoje
razumevanje seksualnosti kao dela relacijske dinamike, te upoznati se
sa alatima za rad sa parovima kod kojih je seksualna bliskost oslabljena.

Kljucne reci: nedostatak libida, rad sa parovima, sistemska poro-
di;na terapija
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KONEFLIKT KAO TERAPIJSKI RESURS:
KLINICKA METODOLOGIJA KONSTRUKTIVNE
DESTABILIZACIJE

Djuradj Caranovié, Prof. Dr. Bessel van der Kolk!,
Prof. Dr. Daniel J. Siegel?
Trauma Research Foundation®
UCLA School of Medicine?

RADIONICA

Standardni terapijski pristup tretira konflikt kao simptom koji treba
eliminisati. Ova studija predstavlja paradigmatski zaokret: konflikt kao
inherentni mehanizam psihicke reorganizacije i terapijski resurs koji
omogucava dubinsku transformaciju. Razvijamo klinicku metodologiju
koja konflikt koristi kao dijagnosticki indikator i terapijski instrument.
Kroz longitudinalnu studiju 240 klijenata tokom trogodisnjeg perioda,
identifikovane su tri kategorije konflikta: strukturalni (identitetski),
relacioni (interpersonalni) i adaptirani (sistemski). Svaki tip zahteva
specifi¢ne terapijske intervencije zasnovane na principu “konstruktivne
destabilizacije”—kontrolisanog uvodenja produktivne napetosti koja
katalizuje psihi¢ku reorganizaciju.

Metodologija integri$e neuroplasti¢nost, teoriju sistema i psiho-
dinamsku praksu. Neuroplasti¢nost pokazuje da mozak reorganizuje
strukture kroz suocavanje sa kompleksnoscu, ne kroz njeno izbegavanje.
Sistemski pristup otkriva da stabilnost nastaje kroz dinami¢ku ravno-
tezu suprotstavljenih sila, ne kroz njihovo potiskivanje. Psihodinamska
praksa omogucava pristup nesvesnim strukturama koje se aktiviraju
jedino kroz konflikt.

Klini¢ka primena obuhvata: (1) Dijagnosti¢cku mapu konflikta
koja identifikuje tip, intenzitet i razvojni potencijal; (2) Intervencije
graduirane destabilizacije koje postupno izlazu klijenta produktivnim
napetostima; (3) Tehnike integracije koje transformisu konflikt u
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funkcionalni kapacitet; (4) Protokole praéenja koji mere napredak
kroz sposobnost tolerisanja i kori§¢enja napetosti.

Rezultati pokazuju znacajno pobolj$anje otpornosti, kreativnosti i
adaptivnih kapaciteta kod klijenata tretiranih ovim pristupom u odnosu
na standardne metode. Posebno je efikasan kod grani¢ne organizacije
licnosti, posttraumatskog rasta i sistemskih poremecaja.

Implikacije prelaze individualni tretman: pristup omoguéava rad
sa parovima, porodicama i organizacijama koje koriste konflikt kao
razvojni katalizator umesto destruktivne sile.

Kljucne reci: konstruktivna destabilizacija, neuroplasti¢nost, si-

stemska reorganizacija, dijagnosti¢cka mapa, terapijski resurs, po-
sttraumatski rast
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KONSTRUKTIVISTICKO RASKRSCE -
KADA NASE ULOGE UDU U SUKOB

Marija Damjanac, Milena Mitié¢é Andelkovié
Privatna praksa; Inner Compass; PLK Centar

RADIONICA

Konflikt ne mora nuzno predstavljati pretnju; iz konstruktivistickog
ugla, on Cesto predstavlja poziv na elaboraciju rigidnih konstrukata,
razlaganje automatskih uloga i testiranje nedovoljno diferenciranih
pozicija u interpersonalnim sistemima. Kroz konflikt se, u tom smislu,
otvara prostor za promenu - ne uvek prijatnu, ali ¢esto neophodnu za rast.

U ovoj radionici fokus ¢e biti na istrazivanju li¢nih konstrukata kon-
flikta, njihovih suprotnosti, kao i na analizi relacijskih dinamika koje
konflikt pokrece, odrzava i potencijalno transformise. Polazna tacka
bi¢e razumevanje sopstvenog odnosa prema konfliktu i identifikacija
ponasanja koja osobu zadrzavaju u poznatim obrascima izbegavanja,
konfrontacije ili kontrole.

Radionica se oslanja na principe konstruktivnog alternativizma,
teoriju licnih konstrukata i korolare drustvenosti i zajedni$tva. Uéesnici
¢e, kroz individualni i grupni rad, imati priliku da mapiraju sopstvene
pozicije u konfliktima, kao i konstrukte koji oblikuju njihovu percepciju
druge strane. Poseban akcenat bice na dijagnosti¢kim dimenzijama
poput konstrikcije/dilacije, propozicionalnog i preemptivnog kon-
struisanja, kao i na tranzicijama koje konflikt moze pokrenuti (npr.
anksioznost, krivica, agresija ili hostilnost).

Koristice se razlic¢ite tehnike iz konstruktivistickog modaliteta -
poput lestvi¢enja, tehnike luka, ,leptir magne®, kao i elemenata igre
- kroz koje ¢e ulesnici imati priliku da eksperimentidu sa drugadijim
pozicioniranjima i strategijama reagovanja.
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Cilj radionice nije re$avanje konflikta, ve¢ razumevanje njegovog
mesta u psihickom sistemu osobe i potencijala koji nosi za pregovor,
diferencijaciju i li¢ni razvoj.

Kljuéne reéi: konstruktivizam, tehnike, konflikt, sukob, uloge
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KONFLIKT U DRUSTVU NA
SOCIODRAMSKOJ SCENI

Zoran Djurié
Psihoterapija dr Djuri¢

RADIONICA

Uli¢ni nemiri u Srbiji dele ljude. Teznja ka autoritarnosti suprotstavlja
se teznji ka demokratizaciji. Tenzija u dru$tvenom sukobu reflektuje
se u unutradnjem svetu individua ukljuéenih u konflikt. Sociodrama
kroz primenu akcionih tehnika trazi razre$enja unutrasnjih teskoba
izazvanih masovnim protestima i pritiskom vlasti da proteste umire.
Spolja demonstracije, u unutra$njem svetu teskoba. Na jednoj strani
drustvena akcija, na drugoj potiskivanje energije nezadovoljstva. U
sociodrami i grupa i pojedinac su protagonisti. Akcione tehnike kao
§to su igranje uloga - role playing, zamena uloga, dubliranje - podsti-
¢u fantaziju i kreativnost ucesnika koji iz svoje koze, svojih emocija,
ideja i nadanja traze re$enje drustvenih problema reflektovanih na
sociodramskoj sceni.

Kljuéne reéi: uli¢ni nemiri, grupna refleksija, strenja, sociodrama,
akcija, razre$enje
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ANTICKI HOR NA SRPSKOM
NEDELJNOM RUCKU
(DA LIIDALIJE ZIVIMO IZMEDPU ZAKONA
KREONTA I GLASA ANTIGONE?)

Tinja DoSen Kalezié¢
RADIONICA

U ovoj radionici spajamo arhetipske glasove antickih tragedija sa savre-
menim unutrasnjim konfliktima pojedinca i drustva. Kroz fragmente

iz Medeje, Antigone i Edipa, istrazujemo kako univerzalne teme modi,
izbora, Zrtvovanjaiosvetni¢kog impulsa danas Zive u nama. Koristeéi

elemente pozori$ne umetnosti, glumacke igre i principa Transakcione

analize, otvaramo prostor za iskustveno razumevanje konflikta — kako

se on gradi, kako se prenosi kroz generacije i na koji nacin se izrazava

u svakodnevnom jeziku, telu i odnosima.

Poseban segment radionice posvecen je susretu mita i terapije: susret

Medeje i terapeuta vodi nas u prostor u kojem mit postaje li¢na prica,
a tragedija — potencijal za promenu. Taj trenutak pretvaranja ,arhe-
tipskog glasa“ u unutrasnji dijalog omogucava dublje razumevanje

unutra$nje dinamike klijenata, alii nas samih kao terapeuta. Radionica

je namenjena svima koji zele da prodube razumevanje konflikta kroz

umetnicku formu, li¢no iskustvo i teorijski okvir transakcione analize.

Kljucne reci: anticka tragedija, arhetipovi, Transakciona analiza,
glumacke improvizacije
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SLIKE I SIMBOLI PSTHOTRAUME
U DIJAGNOSTICI
I PSTHOTERAPIJI

Dr Oksana Kuznjecova
Profesorka na Akademiji za Integralnu Psihodinamsku
Psihoterapiju (Rusija), naucni sekretar Instituta “Isida” (Srbija)

RADIONICA

Radionica je posvecena produbljenom prou¢avanju uloge simboli¢kih i
vizuelnih elemenata u ispoljavanju i preradi psihotraumatskog iskustva.
Cilj predavanja je da predstavi teorijsku osnovu i prakti¢ne alate koji
omogucavaju psihoterapeutima da rade s traumatskim materijalom
klijenata kroz analizu slika koje se pojavljuju u snovima, asocijacijama,
crtezima i drugim oblicima izraZavanja nesvesnog.

U teorijskom delu bice razmatrani klju¢ni koncepti simbola iz ugla
klasi¢ne psihoanalize i analiticke psihologije K.G. Junga (uklju¢ujudi
savremene postjungovske pravce), primenjeni na rad s psihotraumama.

Ucesnici ¢e se upoznati s klasifikacijom simbola povezanih s razli-
¢itim vrstama traumatskog iskustva, kao i s mehanizmima kroz koje
simboli¢ke slike odrazavaju potisnute emocije, unutragnje konflikte
i odbrambene procese. Posebna paZnja bice posveéena simbolici po-
navljaju¢ih snova, fantazija i motiva u spontanom crtezu klijenata.

Prakti¢ni deo radionice bice fokusiran na dijagnosticke i psihote-
rapijske metode zasnovane na radu sa simboli¢kim materijalom. Bice
predstavljene tehnike analize snova, asocijativne metode (uklju¢ujudi
Jungov test), elementi simboldrame i art-terapije. Ulesnici ¢e imati
priliku da savladaju nacine interpretacije simbolickog sadrZaja u cilju
emocionalne obrade traume, pristupa potisnutim afektima i obliko-
vanja novih znacenja prezivljenog iskustva.

U zaklju¢ku Ce biti razmatrana mogucnost integracije simbolickog
rada u razli¢ite terapijske modalitete. Radionica je namenjena psiho-
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lozima, psihoterapeutima i stru¢njacima koji rade s traumom i bice
korisna svima koji Zele dublje da razumeju jezik nesvesnog i prosire
terapijski repertoar van granica verbalnog nivoa.

Kljuéne redi: simboli psihotraume, slike psihotraume, terapija psi-
hotraume
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ANALIZA SNOVA U TRETMANU

. PSIHOSOMATIKE: _

SEMA RADATPRIKAZ SLUCAJA
LECENJA BRUKSIZMA

Dr Oksana Kuznjecova!, Dr stom. Aleksandra MiSovié?
Akademija za Integralnu Psihodinamsku Psihoterapiju (Rusija),
Institut “Isida” (Srbija)*

Privatna stomatoloska ordinacija dr “MiSovic¢” (Srbija)?

RADIONICA

Radionica je posvecena primeni analize snova kao efikasnog pristupa u
radu sa psihosomatskim poremecajima, kroz analizu klinickog slucaja
noc¢nog bruksizma, jednog od naj¢e$cih stanja povezanih sa hroni¢nim
stresom i potisnutim emocionalnim konfliktima. Cilj izlaganja je da
pruZi stru¢njacima iz oblasti psihoterapije i stomatologije teorijske
osnove i prakti¢ni algoritam integrativnog pristupa le¢enju.

U teorijskom delu bice razmotrena psihosomatska priroda bruksiz-
ma, njegova povezanost sa anksioznos¢u, agresijom i meduljudskim
konfliktima, kao i ograni¢enja tradicionalnih stomatologkih inter-
vencija (npr. upotreba okluzalnih splintova), koje uklanjaju samo
simptome, ali ne doti¢u psihologki uzrok problema. Posebna paZnja
bi¢e posveéena autorskom konceptu trodimenzionalne analize snova dr
Ivana Nastovica, koji integri$e li¢no, porodi¢no i kolektivno nesvesno
kao dijagnosticki i terapeutski resurs.

Prakti¢ni deo radionice bi¢e posvecen konkretnim koracima rada po
Nastovi¢evom metodu: prikupljanju snova, analizi simbolike, slobod-
nih asocijacija i emocionalnih reakcija klijenta. Na klini¢ckom primeru
pacijentkinje sa epizodama noénog bruksizma bice prikazana dinamika
psihoterapijskih promena.
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Kroz rad na snovima samih u¢esnika radionice i njihovo aktivno
ucesce, bice demonstrirana primena trodimenzionalnog modela analize
snova dr Nastovica.

Radionica ce biti korisna stru¢njacima koji rade u oblasti psihoso-
matike, psihoterapije, psihoanalize, art-terapije i integrativne medicine,
kao i svima koji su zainteresovani za dublje razumevanje simptoma i
rad sa nesvesnim putem analize snova.

Kljucne reci: analiza snova, integrativna terapija, psihosomatika,
no¢ni bruksizam.
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KREATIVNO RESAVANJE KONFLIKATA KROZ
DIZNIJEVU STRATEGIJU - NLP RADIONICA
INSPIRISANA VIZIJOM VOLTA DIZNIJA

Martina Kvarantan Smitran
TAUS- udruZenje za transakcionu analizu Srbije

RADIONICA

Ucesnici ¢e imati priliku da iskuse mo¢ Diznijeve strategije za reSavanje
konflikata i dono$enje odluka, zasnovane na NLP metodologiji. Stra-
tegija je zasnovana na modelu tri pozicije: Sanjar, Realista i Kriticar,
koje predstavljaju razli¢ite kognitivne stilove i perceptivne pozicije. Ova
metodologija koristi strukturirani pristup za promenu ugla gledanja,
razradu ideja i re$avanje unutrasnjih i meduljudskih konflikata kroz
kreativni proces.

Polaze¢i od NLP principa kao §to su pozicije percepcije, submoda-
liteti, reframing i integracija unutrasnjih delova, radionica osnazuje
ucesnike da konflikt posmatraju kao dinamiéan prostor u kojem je
moguce uskladiti razli¢ite unutrasnje glasove i perspektive u¢esnika
u konfliktu. Radionica uklju¢uje kratko teorijsko izlaganje, vodenu
vezbu kroz rad u trojkama i diskusiju o primeni ove strategije u psi-
hoterapijskom radu i svakodnevnoj komunikaciji.

Krozigru uloga i NLP strukturu, ucesnici e istraziti kako kreativan
i empati¢an pristup moze doprineti dubokom razumevanju potreba
svih strana ukljuenih u konflikt. Ova strategija posebno je korisna
u radu sa klijentima koji su ambivalentni, zaglavljeni u odlukama ili
skloni perfekcionizmu i unutrasnjoj kritici.

Cilj radionice je osnaZivanje terapeuta i pomagaca da kroz kreativhu
i strukturisanu metodologiju podrZe procese integracije i dono$enja
odluka, utemeljene na viziji, realnosti i konstruktivnoj kritici — ba§
kao $to je to radio i sam Volt Dizni.
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Kljucne reci: NLP, Diznijeva strategija, kreativno resavanje konflikta,
submodaliteti, pozicije percepcije, integracija delova
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AKO SMO PALI,
ONDA SMO PADU SKLONI BILI

Andela Lekov
Centar Lekov

RADIONICA

Radionica je zamisljena kao iskustveni nastavak usmenog izlaganja,
ali se mozZe pohadati i bez prethodnog predznanja. Fokusira se na
istrazivanje skriptnih uvernja ilojalnosti koje pojedinca zadrzavaju u
obrascima neuspeha i samosabotaze. Integracijom klju¢nih Transakci-
ono-analitickih (TA) koncepata — procesnog skripta, drajvera, zabrana

— ulesnici dobijaju materijal i alate za primenu kako u klinickom radu,
tako i u licnom razvoju.

Kroz prepoznavanje i razumevanje ranih poruka poput ,,nemoj

da uspes“i ,ne budi vazan®, kao i uticaj drajvera poput ,budi savren®
i ,trudi se, istrazuje se kako nesvesna lojalnost porodici ili starom
identitetu moze doprineti odrzavanju disfunkcionalnih obrazaca.

Radionica ¢e se satojati iz vodene vizualizacije slike neuspeha kao
alata za osvje$tavanje duboko ukorenjenih obrazaca, pogodnuizarad
saklijentima. Takode, u parovima ¢e vezbati dijalog izmedu unutrasnjeg
sabotirajuceg glasa i ego stanja pozitivnog Kritikujuceg i pozitivhog
Negujuceg Roditelja, kroz koji se formiraju nove unutrasnje dozvole
i ohrabrujuce poruke.

Cilj radionice je otvaranje prostora za transformaciju skriptnih
obrazaca, jacanje psihologke diferencijacije i razvoja Autenti¢nosti.
Ucesnici ¢e poneti i teorijska znanja i iskustvene tehnike koje mogu
dalje koristiti u terapeutskoj praksi i licnom rastu.

Kljucne reci: skriptna uverenja, neuspeh, Transakciona analiza, ego
stanja Roditelja, samosabotaza.
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KADA TISINA GOVORI - RAD S TAJNAMA
IZ PERSPEKTIVE SISTEMSKE OBITELJSKE
PSIHOTERAPIJE

Sofija Mastelica Stokuca, Marija Markotié, Kristina Pavuna
Centar za sistemsku obiteljsku psihoterapiju Zagreb

RADIONICA

Postojanje razli¢itih oblika tajni je gotovo nezaobilazno prisutno u svim
aspektima ljudskih odnosa, od pojedinaca, parova, obitelji, sve do $ireg
drustvenog, socijalnog i kulturoloskog konteksta. Tajne su relacioni
fenomen, nastaju i odrzavaju se u na§im odnosima. Prisutnost tajne
moze biti ne samo tema u terapijskom odnosu, ve¢ i faktor koji moze
snazno oblikovati terapijski proces, ciljeve i ocekivanja kako klijenta
tako i terapeuta. Sa aspekta sistemske obiteljske psihoterapije, tajne
u obiteljskom sistemu prave razliku u dinamici i funkcioniranju, u
ulogama, mod¢i i granicama, testiraju lojalnost, unose napetost, zbu-
njenost, anksioznost i vode konfliktima, jednako unutar pojedinaca i
sistema. Takoder, suoceni s tajnom u terapijskoj sobi, terapeuti mogu
biti izazvani da preispituju vlastita uvjerenja o tajnama, u pokusaju da
razrijese esto prisutan unutarnji konflikt, kako bi na profesionalan
i eti¢an nadin, uspjeli zadrZati poziciju neutralnosti, povjerljivosti
i pridruzenosti klijentima. Cilj radionice je da istrazimo kako tajne
djeluju na odnose, kako se mogu multigeneracijski prenositi te kako
ih mozZemo evaluirati na naéin koji je koristan klijentima. Sudionici ¢e
kroz teorijski okvir i iskustvene vjezbe imati priliku razumijeti funkciju
i ulogu tajni u sistemskom kontekstu, prepoznati utjecaj odrzavanja
tajne na razvoj unutarnjih konflikata i potencijalne simptomatologije,
kao iistraZiti terapijske intervencije za rad s tajnama koje mogu biti
ljekovite za klijente. Kroz grupnu diskusiju i rad u malim grupama,
zajedno ¢emo istraZiti kako da na terapijski rad s tajnama gledamo
kao na dijaloski proces koji osnaZzuje autonomiju, autenti¢nost i po-
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vezivanje. Na taj nadin istovremeno ja¢amo samorefleksivni kapacitet.
Zavréna diskusija obuhvaca dijeljenje iskustva tijekom radionice, kao
i osvrt na sadrzaj i proces rada.

Kljucne redi: sistemska obiteljska psihoterapija, tajne, refleksivna
praksa
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OD KONFLIKTA DO DIJALOGA -
KONSTRUKTIVISTICKI PRISTUP
U RADU SA TIMOVIMA

Milena Mitié¢-Andelkovié, Aleksandar Andelkovi¢?
Privatna praksa, Inner compass'’, Educos LD Nis d.o.0?

RADIONICA

Radionica se zasniva na konstruktivistickom pristupu DZordza Kelija,
iusmerena je na dublje razumevanje timskih konflikata kao posledice
razli¢itih na¢ina konstruisanja stvarnosti. U okviru iskustvene radio-
nice, u€esnici ¢e imati priliku da kroz konkretne problemske situacije
istraze kako razli¢iti li¢ni i grupni konstrukti uti¢u na dinamiku
konflikta u timu.

Poseban fokus bi¢e na konstruktivnom alternativizmu, koji omogu¢-
ava uvid u mogude alternativne interpretacije stvarnosti i promovise
fleksibilnost u pristupu konfliktima. Uéesnici ¢e kroz model ciklusa
donosenja odluke razumeti kako pojedinci i timovi dolaze do odrede-
nih izbora u konfliktnim situacijama i kako se ti izbori mogu menjati
u svetlu novih znaéenja.

U radu ée biti razmatrana preempcija, odnosno tendencija da se
jedna interpretacija dozivi kao jedina validna, $to ¢esto onemogucava
dijalog i produbljuje nesporazume. Nasuprot tome, kroz razvijanje pro-
pozicionalnog stava — otvorenosti za razli¢ite perspektive bez potrebe
za brzim zaklju¢ivanjem — ucesnici ¢e uvezbavati pristup koji podstice
razumevanje i zajedni¢ku rekonstrukciju znacenja.

Cilj radionice je da osnaZi u¢esnike da razlike u misljenju i konflikt
prepoznaju kao potencijal za dijalog i produbljivanje odnosa, a ne kao
pretnju i prekid odnosa. Kroz integraciju konstruktivisti¢ke teorije i
prakti¢nih alata, u€esnici ¢e razumeti na koji na¢in mogu doprineti u
konstruktivnom dijalogu i donosenju odluka u kompleksnim timskim
situacijama.
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Kljucne reci: konstruktivni alternativizam, ciklus donosenja odluke,
preempcija, propozicionalnost
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DRUSTVENO SANJANJE

Marina Mojovié
Psihijatrijska ordinacija Psihomedikus-Art

RADIONICA

Drustveno sanjanje (DS) je metoda psihoanalitickog rada sa snovima,
u kojoj se ne bavimo li¢cnom dimenzijom nesvesnog snevaca, ve¢ nam
pomaze da dodemo u kontakt sa sadrzajima drustvenog nesvesnog. Me-
todu je osnovao Britanac Gordon Lorenc 1982, koja je nasla primenu
kako u psihoterapijskim edukacijama analitickih orijentacija, konfe-
rencijama i kongresima, tako i u konsultantskom radu sa raznovrsnim
institucijama, organizacijama i zajednicama.

Drustveno sanjanje je uvek grupna metoda. Broj u¢esnika je varija-
bilan od nekoliko do preko stotinu, a voditelj, koga zovemo domacin
DS, otvara, neguje, odrzava i zatvara matriks DS. U prvom delu snevaci
sede u stolicama rasporedenim specifi¢no u pahuljicama. Nakon toga
sledi dijalog DS u kome u krugu promisljamo koja moguca znacenja
nam je DS pruZilo. Radionica na kongresu je planirana da ima vrlo
kratak uvodni deo o metodi, zatim iskustvo DS i dijaloga. (U zavisnosti
od organizacije planirana je jedna, dve ili tri sesije.)

Lorencje 2008 u radu sa dr. Marinom Mojovié inicirao zapo¢injanje
razvoja dru$tvenog sanjanja u Beogradu. Beogradski Trening Drustve-
nog Sanjanja odrzava se od 2012 u “Kinonia-Art” Edukativnoj zajednici,
sada “Skoli za Integrativnu Grupnu Analizu” ¢lanici SDPS, a vode ga
Andjela Iden (saradnica Lorenca u razvoju treninga DS) i Marina Mojovic.

Posebnu primenu DS je naglo u metodi Gradana u promisljanju,
koju je ranih 2000tih kreirala dr. Marina Mojovi¢ u saradnji sa dr.
Jelicom Satari¢, i kolegama iz drugih zemalja - od tada se primenjuje
iproucava u mnogim zemljama. Trening DS je besplatan za voditelje i
organizatore radionica Gradana u promisljanju, uklju¢ujuciinovu onlajn
granu: Internacionalni Gradjani u promisljanju od 2020.
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Kljucne reci: drustveno sanjanje, drustveno nesvesno, Trening drus-
tvenog sanjanja, Gradjani u promisljanju, drustveno znacenje snova.
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UNUTRASNJI SABOTERI U SVETLU RE&KBT-a -
RAD SA IRACIONALNIM UVERENJIMA
IUNUTRASNJIM DIJALOGOM

Gordana Nikié¢', Jelena Vulin?
Srpski centar za RE&KBT, Centar za celoZivotno ucenje “Esse™

RADIONICA

Svi nosimo unutrasnje glasove koji nas oblikuju, motivisu - ali pone-
kad i sabotiraju. Ti tihi, ¢esto nesvesni unutrasnji kriti¢ari, sumnjivi
“saveznici” i saboteri umeju da nas zaustave na putu promene, uspeha
ili autenti¢nog izrazavanja. Ova radionica je prilika da zastanete, okre-
nete se ka unutra i upoznate te delove sebe — ne da biste ih ucutkali,
vel razumeli.

U okviru REBT teorije, unutrasnji “saboteri” se mogu posmatrati kao
personifikacije iracionalnih uverenja koja oblikuju disfunkcionalne
emocije i ponasanja. Ova radionica ima za cilj da uéesnicima omo-
gudi dublje razumevanje procesa unutra$njeg dijaloga i mehanizama
samosabotaze kroz RE&KBT pristup.

Kroz teorijski uvod i iskustveni rad, u¢esnici ce:

istraziti na koji naéin iracionalna uverenja (apsolutistic¢ki zah-

tevi, katastrofiziranje, niska tolerancija na frustraciju, globalno

vrednovanje) kreiraju ,,unutrasnje sabotere®.

- uciti kako da mapiraju i verbalizuju unutra$nji dijalog koristeci
ABC model

- razvijati ve$tine prepoznavanja i provere iracionalnih uverenja

—  vezbati kreiranje racionalnih, funkcionalnih alternativa koje
osnazuju autenti¢no funkcionisanje

—  razmeniti iskustva i izazove iz li¢ne i profesionalne prakse u

radu sa saboterskim aspektima li¢nosti.
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Radionica kombinuje RE&KBT teorijske osnove sa prakti¢nim vez-
bama i grupnim radom. Poseban fokus bice na razvoju meta-svesti o
sopstvenom unutra$njem dijalogu i osnazivanju u¢esnika u li¢cnom i

terapeutski relevantnom radu.

Kljuéne reéi: RE&KBT, unutradnji saboteri, iracionalna uverenja,
unutrasnji dijalog, autenti¢no funkcionisanje
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NEUROBIOLOGIJA PSTHOTRAUMEI
NJENA INTEGRACIJA U PSTHOTERAPIJSKE
STRATEGIJE

Prof. dr sci. med. Dragan Obradovié, Jurij Tor?
Profesor na Medicinskom fakultetu Univerziteta u Beogradu i
predsednik Naucnog veéa Instituta “Isida” (Srbija)*
Direktor Akademije za Integralnu Pihodinamsku Psihoterapije
(Rusija) i Instituta “Isida” (Srbija)?

RADIONICA

Radionica je posvecena analizi neurobiologkih mehanizama koji leze
u osnovi psihotraumatskih dozivljaja i procesa isceljenja nakon njih,
kao i moguénostima njihove integracije u savremene psihoterapijske
pristupe. Osnovni cilj je da se pokaZe na koji na¢in razumevanje neu-
rofizioloskih i neurohemijskih procesa koji prate traumatsko iskustvo
omogucava razvoj efikasnijih i ciljanijih strategija pomo¢i pacijentima
sa PTSP-om i drugim psihotraumatskim poremecajima.

Bice predstavljen pregled klju¢nih istraZivanja o ulozi pojedinih
mozdanih struktura u regulaciji emocionalnih reakcija i kontroli im-
pulsa koji posreduju psihotraumatske odgovore. Posebna paznja bice
posvecena i neurohemijskim aspektima — pre svega ulozi kortizola,
noradrenalina i oksitocina kao medijatora traumatskog odgovora.

Poseban akcenat bice stavljen na primenu ovih saznanja u psihote-
rapijskoj praksi, kroz prikaz pristupa Integralne Kauzalne Psihotera-
pije. llustrovace se kako terapijske tehnike, kroz rad sa traumatskim
sadrzajem, mogu doprineti neuroplasti¢nim promenama i obnavljanju
funkcionalnih neuronskih veza.

U zakljucku Ce biti naglagena potreba za integracijom neurobiologije
i psihoterapije kao temeljem za kreiranje personalizovanih strategija
le¢enja. Bice istaknuti pravci buduc¢ih istrazivanja, uklju¢ujuéi kombi-
naciju psihoterapije i farmakoloske podrske. Izlaganje je namenjeno
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stru¢njacima iz oblasti psihoterapije, klinicke psihologije, neuronauka
i psihijatrije i bice od znacaja za sve koji teze dubljem razumevanju
odnosa izmedu mozga i psihe u kontekstu psihotraumatskog iskustva.

Kljuéne redi: neurobiologija psihotraume, terapija psihotraume,
integracija neurobiologije i psihoterapije
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PARTS THERAPY - KAKO RADITI SA
KONFLIKTIMA U NAMA?

Goran Palamarevic¢
RADIONICA

Konflikti unutar nas - kako identifikovati klju¢ne aktere unutrasnjeg
konflikta, kako im se obracati, kako do¢i do kompromisa izmedu njih
i tako smiriti tenzije unutar li¢nosti. Koje su neurobiologke osnove
koje su pozadina celog protokola i zasto je od klju¢ne vaznosti nadin
komunikacije sa konfliktnim delovima. Sta kada delovi nisu motivisani,
nema medusobnog poverenja ili kada se desi zastoj tokom procesa - sve
to je tema radionice Parts therapy, kroz detaljna objasnjenja, primere
i interaktivnu razmenu.

Kljucne reci: konflikt,unutrasnji kriti¢ar, dijalog, poverenje, kontakt
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KAKO PRISTUPAMO PSIHOTERAPIJSKIM
TEHNIKAMA IINTERVENCIJAMA U
TRANSAKCIONOJ ANALIZI?

Maja Pavlov
Hrio

RADIONICA

Psihoterapijske tehnike su metodi i pristupi koje psihoterapeuti ko-
riste tokom psihoterapijskog procesa kako bi pomogli klijentima da
naprave promenu.

Njihova svrha kao alata jeste da pomognu terapeutu u radu sa klijen-
tom, $to omogucava prakti¢aru dublje razumevanje sebe, problemske
situacije i klijentovih neefikasnih obrazaca.

Na radionici ¢emo se podsetiti dijagnosti¢kih metoda u TA, kako
bi na osnovu toga definisali tehnike i intervencije, i napravili razliku
medu njima.

Ucesnici ¢e razumeti kako se $ira terapijska strategija fokusira na
teorijski okvir metoda kojeg koristimo, da bi nakon toga usledio odabir
tehnike i intervencija u radu.

Pojasni¢emo moguce terapijske pristupe u razli¢itim fazama tret-
mana, logiku odabira tehnika i intervencija, kako se kre¢emo od
dijagnostike i ugovora prema definisanom ishodu u radu sa klijentom.

Kljuéne reci: psihoterapijske metode, strategije, tehnike, intervencije
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MOZE LI Al ZAMENITI TERAPEUTA

Ivana Peri¢
RADIONICA

Digitalno doba donosi izazove i na polju psihoterapije. Da li ¢e pru-
Zanje stru¢ne podr$ke u buduénosti biti moguce bez Al sistemaidali
Al moze zameniti psihoterapeuta neke su od dilema. Radionica ima
za cilj da podstakne ucesnike/ce da otvoreno diskutuju o izazovima
iz ugla vrednosti, etike i empatije kao i da dodu do zajednickog na-
rativa kakav stav kao profesionalci treba zauzeti u odnosu na novu
realnost. Ideja od koje autorka radionice polazi jeste da psihotera-
pija nije zamenjiva na ovaj nacin i da je potrebno vi$e promovisati
u javnom prostoru ono §to u terapiji jeste nezamenljivo i najvise
isceljujuce a to je odnos ¢oveka sa drugim ¢ovekom. Radionica kroz
niz interaktivnih vezbi donosi argumente koji govore tome u prilog.
Otvorice se i pitanje kako razumeti savremene chatbotove kroz prizmu
Eliza efekata odnosno antropomorfizacije Al sistema. Razmotrice
se za$to je ¢oveku potrebno da veruje da inteligentne masine mogu
imatiljudske tedencije kao $to je sposobnost dubokog interaktivnog
razgovora, empatije i razumevanja i $ta je ono $to danas Chatbotovi
pruzaju ljudima. Autorka polazi i od ideje da je stvarnost onakva
kakva se konstruige. Ako se veruje da e ¢ovek biti potpuno sveden
na svoj digitalni odraz onda se veruje i da je ¢ovek samo niz poda-
taka i mehanicki supstrat. Ako se veruje da ljudska iskustva ipak
pripadaju samo ljudima, §to jeste sustina terapije, veruje se i da je
¢ovek mnogo kompleksniji i jo§ uvek sam sebi nedovoljno poznat.
Autorka veruje da ¢ak i kada se zamisli da potencijalni savremeni
softver sadrzi gomilu podataka, hiljade i hiljade sati video i audio
materijala sa terapijskih sesija da nec¢e modi da simulira i proizvede
sve ono §to ¢ovek terapeut u realnom odnosu odnosno Zivom procesu
sa drugim ¢ovekom (klijentom) moze da kokreira a to je sustina koja

15. KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 23-26. oktobar 2025. | 137



je nezamenljiva.

Kljucne redi: psihoterapija, odnos, artificijalna inteligencija, vrednosti,
empatija, etika

138 | 15. KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 23-26. oktobar 2025.



INTEGRATIVNI PRISTUP U RADU SA
POLARNOSTIMA

Vesna Petrovic
Srpsko udruzenje za integrativnu psihoterapiju - Suip

RADIONICA

Cilj rada: Znacaj i moguénosti dijaloskog odnosa i relacionog modela
rada u okviru Integrativne psihoterapije u radu sa polarnostima. U
tom kontekstu klju¢ni pojam jeste razumevanje pojma Kontakt u
psihoterapiji.

Teorijski okvir: Kontakt se odigrava i spolja i iznutra.

On uklju¢uje punu svesnost o senzacijama, osecanjima, potrebama,
senzomotornoj aktivnosti, mislima i se¢anjima koja se odigravaju
unutar osobe i menjaju se i u meri pune svesnosti o spoljnjim doga-
djajima onako kako ih registruju senzorni organi. Putem untrasnjeg i
spoljasnjeg kontakta, iskustva se kontinuirano integrisu. Ali desavaju
se prekidi ili modifikacije kontakta. Svaka modifikacija kontakta ima
suprotni pol i mnostvo nijansi izmedu. Suprotni polovi su zapravo
polarnosti. U mnogim situacijama klijenti imaju malo svesnosti o tome
da kontakt modifikuju na odreden nacin ili da imaju neki drugi izbor.
Terapeutov zadatak je da poveca klijentovu svesnost i razumevanje
nacina ostvarivanja kontakta.

Metod rada: Ucesnici sede u krugu i od predstavljanja ucesnika pa na
dalje se radi na principima vezbi u paru, u troje i interaktivno na nivou
cele grupe. Iskustva se dele, naravno u meri u kojoj je to dobrovoljno i
zeljeno i fenomenoloski se reflektuje iskustvo. Radionicu karakterisu
grupni rad i veZbe u kojima ucesnici aktivno ucestvuju.

Kljucne redi: integrativna psihoterapija, kontakt, polarnosti
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PSIHODRAMSKA GRUPNA SEANSA:
KOMUNIKACIJA , MOGUCI AUTENTICNI
SUSRETI UCESNIKA - ENCOUNTER, TELE:
INTERPERSONALNO PREFERIRANIE, I KOLIKO
INTUITIVNO OSECAMO DA DRUGA LICNOST
IMA INTERES ZA NAS. TELIC SENSITIVITY.
ODNOS TELEI TRANSFERA. ZAMENA ULOGA

Dusan Potkonjak
Goodmayes hospital , London . sada u penziji

RADIONICA

Ovo ce biti iskustveno - edukativna psihodramska grupa. Po¢ecemo
sa verbalnom komunikacijom, sede¢i u krugu. Zatim ¢emo ustati sa
stolica kreta¢emo se u prostoru. Sreta¢emo se sa ostalim u¢esnicma ali
bez reli. Prati¢emo sa kojim ¢lanovima postoji medjusobni interes a sa
kojim ne. Sa kojima smo neutralni, a koje u¢esnike moguce izbegavamo.
Prati¢emo nase interpersonalno preferiranje. Posle éemo se podeliti
na parove i podeli¢emo medjusobne utiske. Onda ¢emo zamenti uloge.
Dalje ¢emo pratiti grupni proces na pihodramskoj sceni. Motivisani
ucesnici mogu na sceni istraziti svoje vazne inerpersonalne odnose.
Prati¢emo dalje razvoj grunog process I Koliko smo kohezije postigli
u grupi.

Kljucne reci: Encounter, Interpersonalno preferiranje - Tele, Transfer,
zamena uloga, gradjenje trapijskog saveza, kohezija grupe
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UNUTRASNJI KONFLIKT “SLOBODA
ILI SIGURNOST"
NA PSTHODRAMSKOJ SCENI

Marijana Radulovié¢
SPA Moreno / ALTERO

RADIONICA

Psihodrama je fenomenalan metod za razre$avanje konflikata. Imamo

priliku da budemo u ulozi drugog (s kim smo u konfliktu) i da time

povecamo razumevanje i empatiju u odnosu na tu osobu. Imamo takode
priliku da pogledamo sebe i situaciju sa strane i time steknemo uvid
u sopstveno ponasanje. Medutim, kao $to ¢lanovi grupe mogu igrati
razli¢ite za nas vazne linosti, tako mogu igrati i nade vazne unutras-
nje delove. To mogu biti suprotstavljena osecanja, osobine, potrebe,
vrednosti... Kada govorimo o bazi¢nim ljudskim potrebama, tu se sa
jedne strane mogu nacdi: slobodno ispoljavanje i validacija ose¢anja i
potreba, autonomija i kompetentnost, kao i spontanost iigra, kao odrazi
potrebe za slobodom. Sa druge strane, tu su potrebe za stabilnosc¢u
i predvidljivo$cu, za sigurno$cu i zastitom, ali i za ljubavlju, negom i
paznjom, kao odrazi potrebe za sigurnos¢u. Sloboda i sigurnost ujedno

spadaju u univerzalne ljudske vrednosti, ali i u univerzalna ljudska
prava, zasti¢ena brojnim medunarodnim dokumentima i zakonima.
Tako imamo slobodu kretanja, privatnosti, misli, savesti, veroispove-
sti, mi$ljenja i izraZavanja, slobodu udruzivanja, zasnivanja porodice,
glasanja, obrazovanja, uZivanja imovine. Sa druge strane imamo pravo

na pravnu drzavu, pravnu sigurnost, zabranu nasilja i diskriminacije.

Vrednosti slobode i sigurnosti se prelamaju kroz sve nase oblasti

zivota. Na poslovnom planu npr. Zelimo stabilna i redovna primanja,
a sa druge strane Zelimo slobodu da otputujemo onda kada mi to

zelimo ili da imamo fleksibilan raspored. Na porodi¢nom planu moz-
da Zelimo sigurnost, gde brinemo jedni o drugima, ali istovremeno
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zelimo i nezavisnost i slobodu izbora. Zelimo da nam zivot bude i
udoban i uzbudljiv. Mozda Zelimo dru$tvene promene, a plagimo se
nasilja...Ove vrednosti se u svakom od nas prelamaju na specifi¢an
nadin i donosimo razli¢ite zivotne izbore. Sloboda bez odgovornosti
i bez uvazavanja tude slobode ne ide, kao ni ljubav bez granica. Na
psihodramskoj sceni ¢emo istraziti unutragnje konflikte u¢esnika, na
liénim primerima i uz podrsku cele grupe.

Kljucne reci: unutrasnji konflikt, vrednosti, sloboda, sigurnost, po-
vezanost, autonomija
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IZA KONFLIKTA:
NOVI POGLED NA ‘TESKE’ KLIJENTE

Tanja Rakita, Maja Samardzié¢
PLK Centar

RADIONICA

“ v

Rad s klijentima koje doZzivljavamo kao ,teske“ili ,lak3e“ ¢esto otvara
prostor za unutra$nje konflikte terapeuta — izmedu profesionalnih
vrednostiili¢nih reakcija, izmedu empatije i frustracije, izmedu teorij-
skih ideala i prakti¢ne stvarnosti. Ova radionica zasnovana na Teoriji
li¢nih konstrukata poziva uéesnike da istraze sopstvene nacine kon-
struisanja slike o klijentima i da prepoznaju kako ti konstrukti mogu
doprineti ili produbiti konflikte u terapijskom procesu.

Radionica se fokusira na prakti¢an rad kroz Kelly-jev pristup elicitiranja
elemenata (konkretni klijenati iz prakse) i formiranja bipolarnih konstruka-
ta (npr. ,otvoren/zatvoren®, ,saradljiv/otporan®). Kroz strukturisane vezbe
u parovima i malim grupama, u¢esnici ¢e mapirati sopstvene konstrukte i
razmotriti kako se oni oblikuju pod uticajem li¢nih vrednosti, iskustava i
profesionalne kulture. Poseban akcenat bice na prepoznavanju konflikta
izmedu Zelje za razumevanjem klijenta i tendencije ka pojednostavljenim
etiketama koje ogranic¢avaju terapeutsku fleksibilnost.

U zavr$nom delu radionice vodice se diskusija 0 moguénostima
srekonstrukcije” ovih dimenzija — kako konstruktivni alternativi-
zam omogucava da sopstvene interpretacije u¢inimo fleksibilnijim
i otvorenijim za klijentsku perspektivu. Time se promovise razvoj
terapeutske refleksivnosti, uvazavanje kompleksnosti i osveséivanje
konflikata koji nastaju ne samo ,,oko nas®, u relaciji sa klijentima, ve¢

i,unama“, usamom nacinu na koji ih vidimo.

Kljucne redi: terapeutska uloga, teski klijenti, etiketiranje klijenata,
rad sa otporom.
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CHANGING THE SCRIPT PAYOFFE:
WORKING WITH FINAL SCENES IN
PSYCHOTHERAPY

Olga D. Tuchind’, Dmitri I. Shustov?
Psihopolis Institut?,
Rjazanski DrZavni Medicinski Univerzitet im. I.P. Pavlova
L.P. Paviov
Ryazan State Medical University?

RADIONICA

This workshop aims to teach participants how to facilitate and use
death reflection for various therapeutic purposes. These may include
changing one’s narrative identity through becoming aware of one’s
implicit life script and adaptive life options; facilitating agency over
one’s life and future through countering (decontamination) of the
illusions of immortality and helplessness; improving life story cohe-
rence and meaning integration; etc. The participants will engage in an
experiential exercise and get to know several ways to facilitate changes
in one’s implicit script final display through working with an explicit
“final scene” of the person’s life story.

Keywords: Life script, death reflection, final scene, memory of the
future, transactional analysis, Narrative Identity
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TREATMENT PLANNING IN TA:
BENEFITS AND LIMITATIONS

Florenta Turlea
Private practice

RADIONICA

The workshop “Treatment Planning in TA: Benefits and Limitations”
offers an in-depth exploration of how treatment planning functions
within Transactional Analysis. Participants will gain an understanding
of the core components of treatment planning—assessment, goal
setting, and intervention strategies and reflect on common fears such
as the risk of rigid prescriptions and perceived linearity of the process.
The workshop highlights the advantages of structured planning, inc-
luding enhanced clarity, therapeutic alliance, and measurable progress,
while critically examining potential limitations like inflexibility, client
variability, and ethical considerations.

Through interactive discussions and practical exercises, attendees
will learn to balance planning with spontaneity, adapt strategies to
diverse clients, and integrate TA principles effectively. This session
aims to equip practitioners with both theoretical insights and practical
tools to optimize their treatment planning while maintaining flexibility
and focus on the therapeutic alliance.

Keywords: treatment planning, Transactional analysis, contracting,
therapeutic relationship
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MALA SKOLA PSTHOTERAPIJE 2:
ALTERNATIVNI PRAVCI U RADU SA
KONFLIKTIMA

Mirjana Vasié
Ms ,Mihailo Vukdragovi¢®i Os “Majur”

RADIONICA

Radionica ¢e biti realizovana kao nastavak proslogodisnjeg prvog pred-
stavljanja Male gkole psihoterapije na Kongresu. Obzirom da se ovaj
edukativni program kontinuirano razvija, ova radionica predstavlja
nadogradnju sadrzaja u odnosu na prethodnu, jer sada nudi jedan novi
pristup u terapijskom radu koji ¢e biti prakti¢no prezentovan. Ulesnici
¢e imati priliku da budu u ulozi ne samo edukanta ve¢iklijenta. Jedan
od glavnih specifi¢nosti i prednosti ovog nacina rada je u tome §to
za klijenta koji resava neki konflikt nije neophodno da iznosi skoro
nikakve li¢ne, privatne podatke o sebi i drugima tj. ovde se problemu
pristupa u atmosferi maksimalne poverljivosti - klijent otkriva samo
minimalno, onoliko koliko mu odgovara, a da to ne uti¢e na ishod
tretmana koji se sprovodi.

Napomena: Radionica je namenjena prvenstveno terapeutimai even-
tualno edukantima koji su minimum dve godine u edukaciji u nekoj

od priznatih 8kola — nivo savetnika.

Kljucne reci: alternativni pravci, integracija, tehnike, konflikti
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MEET YOUR DARK SIDE -
POGLED NA “NEZELJENE" I “SKRAJNUTE"
ASPEKTE SELFA
IZ PERSPEKTIVE MODELA
AGONISTICKOG SELFA

Dragan Vesié
Privatna praksa

RADIONICA

Model Agonistickog Selfa (MAS), posmatra Self kao viseglasnu po-
zornicu na kojoj se moze pojaviti osam razli¢itih funkcija glasova od
kojih tri Cesto bivaju oznalene kao nezZeljene iz perspektive ostalih
glasova Selfa.

Antagonista personifikuje besmisao nasih nastojanja, izrazava
duboko nezadovoljstvo i poziva na drasti¢ne promene koje prete domi-
nantnoj ideologiji Selfa i smislu koji ona personifikuje. Njegova pojava
izaziva snazne unutra$nje sukobe, jer ugrozava osecaj li¢nog identiteta
i drustvene pripadnosti, te ostali glasovi nastoje da ga supresuju.

Protestor personifikuje naga nezadovoljena osecanja, potrebe, i
telesna, ¢esto neverbalizovana stanja, ¢ije zadovoljenje nije u skladu
sa dominantnim vrednostima. lako je slabiji i manje verbalizovan
glas od Antagoniste, njegovo pojavljivanje dovodi do manjih ili ve¢ih
sukoba u dinamici Selfa.

Nelegitimizovani Facilitator je glas za ,intervencije u krizi“ -
kada ostali glasovi Selfa zakaZu on reguli$e neprijatne socijalne ili
unutrasnje situacije. Ako spoljasnji glas dovede u pitanje srzne vred-
nosti, ili se na sceni pojave Protestor ili Antagonista, ovaj glas moze
da osigura uslove za neometano sprovodenje dominantne ideologije.
Ipak, na¢in njegovog delanja nije legitiman iz perspektive dominantne
ideologije, zbog ¢ega ubrzo biva skrajnut. Njegova pojava je ambigui-
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tetna - istovremeno omogucava opstanak Selfa ali ga i dovodi u pitanje
oslanjanjem na resurse suprotstavljene srznim vrednostima. Teska
vremena zahtevaju teske odluke, pa on opstaje u Selfu kao dragocen
poslednji resurs.

Na radionici ¢emo pokusati da izdvojimo i opiSemo marginalizovane
glasove Vaseg Selfa i razumemo njihovu ideologiju i funkciju iz perspek-
tive MAS modela. Razmotri¢emo mogude pravce promene u kontekstu
vrednosnog sistema dominantne ideologije. U malim grupama i/ili
parovima, uz refleksiju pred ¢itavom grupom, proba¢emo da mapiramo
put ka optimalnijem funkcionisanju Vaseg Selfa. Psihoterapijski rad
sa marginalizovanim glasovima Selfa je emotivno zahtevan zadatak -
klijenti se suo¢avaju sa anksiozno§¢u, strahom, pretnjom, krivicom i
pitanjima (be)smisla, zbog ¢ega je pored hrabrosti klijenta, potrebno
i strpljenje i neznost psihoterapeuta.

Kljucne redi: polifonija, teorija dijaloskog selfa, analiza mo¢i, kon-
struktivizam, zajednica jastava
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Usmeno saopsStenje






PRIMENA TA
U KONFLIKTU DECE I RODITELJA

Vesna Andrejevié¢
Institut za javno zdravlje Kragujevac

USMENO SAOPSTENJE

Porodica je prvo drustveno okruzenje koje §titi i podrzava dete. Deca
ule odredenu vrstu interakcije u ovom okruzenju. Efikasna interak-
cija vodi prosperitetu ljudskog identiteta i savr$enstva i predstavlja
primarnu osnovu njegove interakcije sa drugima, dok neefikasne inte-
rakcije ometaju ljudski prosperitet i uni$tavaju te interakcije. Sukob je
Cesto deo porodi¢nog Zivota, a ve¢ina porodica obi¢no ima nedosledna
iskustva tokom svog zivota.

Adolescencija je faza ljudskog razvoja i sazrevanja u Zivotnom ciklusu.
Odnosi se na prelazak iz detinjstva u odraslo doba, od 12 do 18 godina,
iiz puberteta u odraslo doba. Tokom tranzicije, ve¢ina adolescenata ce
se susresti sa brzim promenama i rastom u svom zivotu, kao i fizickim,
emocionalnim, kognitivnim i dru$tvenim promenama.

Sukobi u porodici mogu biti konstruktivni ili destruktivni. Sukob
je destruktivan kada dovodi do depresije dece i roditelja, socijalne
agresije, niskog samopos$tovanja dece i niske prilagodljivosti dece u
gkoli. Stavise, sukob moze imati i pozitivan aspekt gde moze pomo¢i
¢lanovima porodice da se medusobno upoznaju i povecaju svoju svest o
razli¢itim karakteristikama drugih, prepoznaju probleme u interakciji
i osnaze svoju energiju i stimulanse da ih rese. Neefikasno upravljanje
sukobima u porodici moze dovesti do destruktivnih efekata. Kada
¢lanovi porodice promene negativne misli i iskustva (kao $to su sukobi,
stres i nemogucnost kretanja napred) u pozitivne, kao §to su diskusija
i sposobnost kretanja napred, mogu pravilno upravljati sukobom.
Transakciona analiza je jedna od metoda za ispitivanje efikasnosti
interakcije roditelj-dete. Transakciona analiza (TA) zahteva planiran
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i organizovan nacin poboljsanja kvaliteta interakcije roditelj-dete, a
zatim i interakcija roditelj-roditelj -dete. Ova teorija se uglavnom
primenjuje kao metoda za proucavanje interakcija izmedu pojedinaca.
Ovo pomaZe pacijentima pruzajudi prakti¢na redenja kako bi bolje
razumeli odnose izmedu sebe i svoje dece i promenili ih na bolji na¢in.

Transakciona analiza moZe pomo¢i adolescentima da upravljaju
svojim konfliktima i depresivnim simptomima.

Kljucne reci: TA, konflikt, mladi, roditelji
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KONFLIKT EGO STANJA KAO OGLEDALO
PERCEPCIJE MENADZERSKE KRITIKE

Tamara Otasevic¢
USMENO SAOPSTENIJE

U ovom radu klju¢na ideja je da se na konkretnom primeru iz prakse

u korporativnom okruzZenju, kroz koncepte Transakacione analize

predodi unutradnji konflikt zaposlenog koji se percipira kao zastoj u
komunikaciji sa menadZerom prilikom primanja konstruktivnog fid-
beka. Prikazom realne situacije iz korporativnog konteksta, koncepti
Ego stanja, unutrasnjeg dijaloga izmedu istih, psiholoskih igara, egzi-
stencijalnih pozicija i strouk ekonomije objagnjavaju psihodinamiku
zaposlenog koji zbog prirode unutrasnjeg konflikta sputava svoj razvoj

i preliva isti na odnos sa menadzerom.

Ovaj rad prikazuje i kakve pozitivne prakti¢ne implikacije ima indi-
vidualni rad sa zaposlenim koji je usmeren na edukaciju o TA koncep-
tima, razumevanje unutra$nje dinamike uz pomo¢ istih i zauzimanje
pozicije Odraslog u situaciji primanja fidbeka, odnosno prihvatanja
uslovnog strouka usmerenog na ponasanje.

Kljuéne redi: transakciona analiza, ego stanja, egzistencijalna pozicija,
transakcije, primanje fidbeka
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MEHANIZAM DRUSTVENIH PODELAI
KONFLIKATA - KONSTRUKTIVISTICKI OSVRT
NA IDENTITET I INTEGRITET LICNOSTI

Nemanja Tajsi¢
USMENO SAOPSTENIJE

Cilj rada je da pokaZe procese konstruisanja unutar osobe koji produkuju

kako unutradnje, tako i konflikte u interpersonalnim odnosima, a uzro¢no

i sukobe izmedu grupa. Takode, cilj je i da se opise proces konstruisanja

koji je zasluzan za neprestano kreiranje i preispitivanje identiteta i inte-
griteta osobe. Obzirom da je sam proces konstruisanja zapravo proces

osmisljavanja dogadaja, odnosno pridavanja smisla, i da su svi procesi

osobe psiholoski kanalisani na¢inom na koji osoba anticipira dogadaje, rad

se u velikoj meri bavi i pitanjem participativnog udela osobe u dogadaji-
ma koje ista opaza. Keli nas u¢i da je srzna uloga sredstvo za navigiranje

socijalnih odnosa koja direktno proizlazi iz sistema konstrukata osobe

kojom upravljaju srzni konstrukti, te mozemo zakljuditi da je identitet
osobe u direktnoj vezi sa konstruktima na srznom nivou sistema kon-
strukata osobe. Srzna uloga je neprestano proveravana kroz odnose sa

drugim ljudima koji imaju mo¢ da istu validiraju, ili opovrgavaju. Kako

pojedina¢ni konstrukt ima dva pola, jer da bismo znali §ta nesto jeste

moramo istovremeno znati i §ta to nesto nije, tako i srzna uloga ima svoj

antipod, odnosno “niposto ja”. Potreba za pripadanjem odredenoj grupi,
kao i potreba da grupa osobu vidi kao sli¢nu sebi, oblikuje nacin na koji

Ce se ta osoba predstavljati i ponasati u javnosti. Tranzicije koje osoba

prolazi kada oseca krivicu govore da je u pitanju svest o izlasku iz srzne

uloge $to zapravo predstavlja prekid narativa koji kreiramo o samima sebi,
tj. na¢in na koji sebe vidimo i konstrui$emo. Drugi znacajan tip tranzicija,
koje osoba prolazi kada oseca stid, predstavljaju prekid narativa koji osoba

konstruise da drugi ljudi kreiraju o osobi. U oba slu¢aja mozemo govoriti

o integritetu koji je doveden u pitanje.
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Kljucne reci: konstrukt, srzna uloga, identitet, integritet li¢nosti,
bes, pretnja
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PRIMENA TA 1 VERBALNA AGRESIJA
ADOLESCENATA

Vesna Andrejevié¢
Institut za javno zdravlje Kragujevac

USMENO SAOPSTENJE

Cinovi nasilja i agresije u danadnjem drudtvu Cesto se izvestavaju u
$tampanim i elektronskim medijima. Po¢inioci ovog nasilja su uglav-
nom mladi srednjoskolci, nesto u manjem procentu, studenti. Velike
drustvene promene naru$avaju tradicionalne oblike ponasanja te se
moralne norme i vrednosni sitem odrazavaju i na razvoj adolescenata.
Agresivno ponas$anje koje pokazuju adolescenti moze se ostvaritiu
nekoliko oblika. U¢enik moze pociniti dva ili viSe agresivnih ¢inova
u obliku verbalnog ili tezeg nasilja, kao §to su udaranje, vredanje
i gadanje vrsnjaka. Podaci ukazuju da jedan ucenik u $koli moze
ponoviti isto agresivno ponasanje nekoliko puta, kao $to su vre-
danje, kritikovanje i grub govor prema vr$njaku, nastavniku zbog
besa i negodovanja.

Neprilagodeno ponasanje je posledica mnogih drustvenih i individu-
alnih karakteristika.

Prvi faktor dolazi unutar pojedinca, a drugi faktor dolazi spolja ili
iz situacionih uslova. (Kornadt, 1981). Dakle, faktore koji uti¢u na
agresivno ponasanje stimulisu neki nepovoljni uslovi okoline.

TA pristup naglasava drustvene odnose, odnosno izgradnju Zivotnog
scenarija i pravih vrednosti. TA savetovanje ima za cilj da pomogne
ulenicima da prepoznaju, razumeju i postanu svesni ispoljenog po-
na$anja i pronadu najbolja re$enja za smanjenje verbalne agresije. TA
savetovanje se fokusira na pruzanje pomod¢i u¢enicima kako bi bili u
stanju da donose odgovarajuée odluke u vezi sa ispoljenim verbalnim
agresijama i naprave bududi Zivotni scenario.
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TA pristup u savetovanju takode naglasava socijalnu komunikaciju,
kognitivnu i emocionalnu, u pruzanju pomo¢i klijentima. Proces TA
savetovanja smanjuje agresivno ponasanje kod adolescenata poboljsa-
njem njihove komunikacije i odgovaraju¢im ispoljavanjem ego stanja
u grupi.

Kljucne reci: TA, konflikt, adolescenti, verbalna agresija
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UPOTREBA TEHNIKE “LINIJA SALMONOVE"
U PSIHOTERAPIIJI

Igor Andri¢
USMENO SAOPSTENIJE

Prema Stojnovu (Stojnov, D. 2003) Filida Salmon razvila je u radu
sa decom $kolskog uzrasta tehniku koja po njoj nosi naziv “Linija
Salmonove”.

Linija Salmonove je skala procene (naj¢e$cée samoprocene) ¢ije zna-
¢enje odreduje klijent u komunikaciji sa psihoterapeutom. Linija sadrzi
dva pola suprotna po znacenju, najcescée pozeljan i nepozeljan pol, §to
odgovara pojmu konstrukta u Teoriji licnih konstrukata DZordza Kelija.
Klijent pozicionira sebe na datoj skali, odnosno dimenziji znacenja,
kojoj mogu da se pridruze i brojevne vrednosti (na primer, od -3 do 3).

Upotreba tehnike u psihoterapiji zavisi od faze psihoterapijskog
procesa i psihoterapijskog cilja.

Ona moze da se koristi prilikom elaboracije prituzbe (na primer
klijent pozicionira sebe na dimenziji zna¢enja “pun samopouzdanja”
spram “stidljiv, povucen”). Tom prilikom mogu se ukljuditi u dija-
gnosti¢ku procenu klijenta elementi kao $to su Ja Idealno, Ja Sada
i Ja Niposto. Ista skala moZe se primeniti u svrhe pracenja promena
(subjektivne procene klijenta) tokom psihoterapije.

Rezultati primene ove tehnike mogu ukazati na tenzije i sukob
vrednosti u sistemu li¢nih konstrukata klijenta, kada su oba pola
dimenzije poZeljna, te moze biti uvod u elaboraciju tzv. Zajednice
Jastava (prema Mair M.M.).

U Kognitivno bihejvioralnoj teoriji sli¢na tehnika, koja se naziva
tehnikom kontinuiteta, koristi se u cilju racionalne analize i ubla-
zavanja misljena po tipu “sve ili ni§ta” (Friedburg R.D. i Jessica M.
McClure, 2002).
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U radu ¢u predstaviti izgled tehnike i mogucu upotrebu sa prime-
rima iz psihoterapijske prakse.

Kljuéne reci: konstruktivisti¢ka psihoterapija, tehnika linija Salmo-
nove
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REZILIJENTNOST I KOMUNIKACIONA
INTELIGENCIJA KAO ODGOVOR NA
INTERPERSONALNE I INTRAPERSONALNE
KONEFLIKTE

Prof. dr Jelena Baji¢
Visoka Skola za Bezbednost i kriminalistiku

USMENO SAOPSTENJE

Konflikti, ponekad tegki, ponekad tuzni, povremeno zbunjujudi, cesto
impulsivni, predstavljaju sastavni deo nase svakodnevice. Oduvek
su bili tu i ma koliko ih izbegavali zbog niskog praga tolerancije na
frustraciju, bar ponekad i mi budemo deo, vise ili manje teskog i
zahtevnog konflikta. Premda uvek posmatran iz negativne prizme,
konflikt moze biti i konstruktivan i nekada jako poZeljan, narocito u
poslovnom svetu gde usled konflikta, kako bi ekonomisti rekli dolazi do
,uskog grla proizvodnje“i ceo proces poslovanja biva blokiran. Privatno,
konflikti mogu biti jo§ zahtevniji, jer su li¢niji i diraju duboko nage
ego stanje ,Dete” koje je ¢uvar nasih emocija. Odlikuje ih visok stepen
tenzije, negativnosti, agresivnosti, a posredno tuge i najée$ce osecaj
neuspeha i straha. Sve pomenuto interpesonalno da se i savladatiiuz
manju ili ve¢u kognitivnu disonancu ,preZiveti®, dok intrapersonalni
konflikti imaju mnogo vedi i intenzivniji uticaj na ¢oveka, jer su skri-
veni od javnosti, a ve¢no prisutni. Najbolju prevenciju destruktivnih
konflikata predstavlja poznavanje vestina komunikacije i kori$cenje
Komunikacione inteligencije, kako interpersonalno tako i intraper-
sonalno. Rezilijentnost, kao vazna sposobnost takode veoma moze
da pomogne u re$avanju konflikata u nama i oko nas. Zajednic¢kim
delovanjem, dopunjavanjem i $irim sagledavanjem, Rezilijentnost i
Komunikaciona inteligencija mogu dati sasvim novi pogled na nasta-
nak, tok i razre$enje konflikta, o ¢emu Ce vise re¢i biti u samom radu.
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Kljucne redi: rezilijentnost, Komunikaciona inteligencija, interper-
sonalni i intrapersonalni konflikt
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GRUPNA TERAPIJA
U TRANSAKCIONOJ ANALIZI

SneZana Bjelobaba
Psiholoski centar “Vizija”

USMENO SAOPSTENJE

Put od individualne do grupne psihoterapije je bio neizvestan, krea-
tivan, propra¢en mnogim sumnjama, pitanjima ali i entuzijazmom,
marljivim radom i istrazivanjem.

Erik Bern, kao osniva¢ Transakcione analize, je prepoznao kapacitet
grupnog rada sa klijentima. U svojoj knjizi ,, Principi grupnog tretmana“
iznosi bogata zapaZanja, iskustva, primere. Gde se sada nalazi grupna
terapija u transakcionoj analizi? Koja znanja iz drugih psihoterapij-
skih 8kola je korisno primeniti? Koje vestine i znanja je potrebno da
ima transakcioni analiti¢ar — psihoterapeut da bi bio dobar grupni
terapeut? Koje su dileme?

Ovo su neka od pitanja o kojima ¢emo diskutovati u ovom radu.

Kljucne reéi: grupna terapija, transakciona analiza
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KONFLIKTI U NAMATIOKO NAS -
POGLED IZ INTENZIVNO KRATKOROCNE
DINAMICKE PSIHOTERAPIJE

Dorijan Burc¢ul
USMENO SAOPSTENIJE

Konflikti su sastavni dio ljudskog iskustva. Iako ih ¢esto dozivljava-
mo kao vanjske sukobe s drugima, mnogi od njih zapravo proizlaze
iz nesvjesnih unutarnjih sukoba. Prema Intenzivnoj kratkoro¢noj
dinamickoj psihoterapiji (ISTDP), konflikt nije patologija, ve¢ poziv
na emocionalnu integraciju i dublji kontakt sa sobom.

Unutarnji konflikt u ISTDP-u obuhvaca tri klju¢ne komponente:

- potisnute osjecaje (npr. ljutnju, tuguy, ljubav),

- anksioznost koja se javlja kada ti osjecaji prijete da udu u svijest, te,

- obrambene mehanizme koji osobu nastoje zastititi od emocional-
ne boli. Obrane su nesvjesni psiholoski obrasci koji privremeno
umanjuju nelagodu, ali dugoroéno naru$avaju autenti¢nost i
kvalitetu meduljudskih odnosa.

Osim projekcije (pripisivanja vlastitih osje¢aja drugima), u obrambene
mehanizme spadaju i:

- racionalizacija - zamjena osjecaja intelektualnim objasnjenjima,

- pasivna agresija — neizravno izrazavanje ljutnje,

— povlalenje — emocionalno distanciranje,

- ugadanje — potiskivanje vlastitih potreba radi odrzavanja pri-
vidnog sklada, kao i mnogi drugi.

Znacajan aspekt unutarnjeg konflikta jest i okretanje osjecaja prema
sebi. Kada osoba ne moze izraziti ljutnju prema onome tko ju je povri-
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jedio, emocija se ¢esto preusmjerava prema sebi u obliku samookrivlja-
vanja, srama, snizena samopos$tovanja ili samosabotaze. Dugoro¢no
to moze voditi depresivnim stanjima, tjeskobi ili somatizaciji.

Cilj ISTDP-ajest pomo¢i klijentu da prepozna i razgradi obrambene
obrasce, poveca toleranciju na anksioznost te razvije kapacitet za au-
tenti¢no emocionalno iskustvo. Time se smanjuje unutarnji konflikt,
a odnosi postaju dublji, zdraviji i ispunjeniji.

Kljuéne reéi: unutarnji psiholoski konflikt; ISTDP (Intenzivna krat-

koro¢na dinamicka psihoterapija); potisnute emocije, mehanizmi
obrane ega, anksioznost, samookrivljavanje i samosabotaza
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FACILITACIJA FUNKCIJE
INTRAPERSONALNOG KONFLIKTA U
PSIHOTERAPIJI

Natasa Cveji¢ Starcevié
Psiholosko savetovaliSte PST

USMENO SAOPSTENJE

Intrapersonalni konflikati ¢esto podleZzu istim nadinima razre§avanja
kao interpersonalni, ali je teze prevariti ucesnika konflikta koji deli
istium. U tretmanu internih konflikata je zato presudno pridrzavanje
dogovora.

Mehanizmi nastanka ili odrzavanja psihickih tegoba se mogu pred-
staviti kao konflikti izmedju osoba, delova li¢nosti, sadrzaja ili procesa
unutar licnosti (Rowan, 1990). Pojednostavljeni, ekstremizovani
prikazi internih konflikata su pogodni za sprovodenje disocijativnih
tehnika. Model internog konflikta u transakcionoj analizi je opisan
konceptom zastoja (Goulding i Goulding, 1976), sa vise predlozenih
varijanti (Mellor, 1980a; Woollams i Brown, 1978).

Razumevanje vrste, logike i funkcije relevantnog konflikta moze
unaprediti konceptualizaciju tretmana. Za svaki tip konflikta potreban
je razli¢it pristup (Allen i Allen, 1978): ova prezentacija izlaze tretman-
ske implikacije kod manje oc¢iglednih tipova konflikata, patoloskog
odsustva konflikta, i onemogucenih funkcija konflikata.

Kljucne redi: intrapsihicki konflikt, funkcija unutrasnjeg konflikta
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TOKSICAN UTICAJ RODITELJA NA DECU
IZ UGLA TRANSAKCIONE ANALIZE

Sonja Cvetkovié
Privatna praksa

USMENO SAOPSTENJE

Ovaj rad bavi se uticajem toksi¢nog roditeljstva na decu kroz teorijski
okvir transakcione analize. Polazi se od pretpostavke da porodi¢na
dinamika i roditeljske poruke imaju klju¢nu ulogu u formiranju li¢-
nosti deteta, njegovih Zivotnih odluka i kasnijih odnosa. Rad razmatra
osnovne TA koncepte - ego stanja, transakcije, psihologke igre i zivotni
skript — i primenjuje ih na fenomen toksi¢nih roditeljskih obrazaca, uk-
lju¢ujudi rigidnu kontrolu, hroni¢nu kritiku, emocionalnu manipulaciju
i zanemarivanje. Posebna paznja posvedena je skriptnim porukama i
zabranama koje dete internalizuje, kao i njihovom dugoro¢nom efektu
na samopouzdanje i emocionalnu zrelost. U radu su prikazani i primeri
iz prakse, koji ilustruju posledice disfunkcionalnih transakcija i skript-
nih odluka na razvoj deteta. Kroz uvid u TA koncepte, ukazuje se na
moguénosti promene putem osve$¢ivanja obrazaca, donogenja nove
odluke i ja¢anja ego stanja Odraslog. Rad naglasava znacaj primene
transakcione analize u radu sa roditeljima i decom radi prevencije i
transformacije negativnih porodi¢nih obrazaca.

Kljucne reci: toksi¢no vaspitanje, Zivotni skript, skriptne poruke,
transakciona analiza
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VJERA I RELIGIJA - RESURS ILI BALAST?

Sladana Cvjetkovié¢
Savjetovaliste “Filia” LN.Sarajevo

USMENO SAOPSTENJE

“U vjeri sam” je izjava sa kojom se susre¢em u radu, kojom klijenti
opisuju svoja religijska uvjerenja i ponasanja koja praktikuju, najcesce
mladiljudiizmedu 25 - 40 godina. Za neke od njih vjera je izvor nade,
smisla, unutradnjeg oslonca dok je za druge izvor ogranicenja, osjecanja
straha, stida i krivice. U ovom radu razmatraju se religijska uvjerenja
koja su izvor ogranicenja, osjecanja straha, stida i krivice u kontekstu
relacione traume kroz struktualnu analizu ego stanja drugog reda.
Takode ¢emo se dotaci pored roditeljskog uticaja i uticaja drugih
autoriteta tokom odrastanja djeteta u kontekstu religijskog skripta
zajednice iz koje potice.

Kljucne redi: transakciona analiza, relaciona trauma, strukturalna
analiza ego stanja, religijski skript
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UNUTRASNJI KONFLIKT I ODLUKE IZ UGLA
TRANSAKCIONE ANALIZE

Djurdjica Cazié
Privatna praksa

USMENO SAOPSTENJE

Cesto mozemo da ¢ujemo da je vreme u kom Zivimo “brzo”. Da i ste se
zapitali $ta to zna¢i?! Sta takva okolnost od nas trazi? Sustinski odgovor
je uredi adaptacija. Vreme u kom Zivimo postavlja pred nas zahtev da
se adaptiramo brZe nego ikada ranije kroz istoriju ¢ovecanstva. Ono
nam donosi puno neizvesnosti i zahteva za promenom. U radu sa kli-
jentima primecujem da je sve viSe onih koji se javljaju zbog problema
da menjaju neke klju¢ne tacke u svom Zivotu kao §to su radno mesto ili
zanimanje ili mesto gde Zive $to ih dovodi do nemoguénosti da donesu
odluku. Analizirajudi $ta to utice i stvara ovaj problem dosla sam do
nekoliko koncepata. Pre svega to je referentni okvir. Jedan od faktora
koji najvise uti¢e na to da osoba ne moze da donese odluku je definicija
uspeha/uspesnosti, vrednosti koje su poslate od strane roditeljskih
figura, i Kritikujuéi Roditelj sa svojim zahtevima i o¢ekivanjima. Sve
navedeno se nalazi u referentnom okviru osobe. Unutragnji konflikt
nastaje usled uticaja zabrana. To su najc¢e$c¢e zabrana na vaznost, za-
brana na misljenje i zabrana na uspeh. Pored zabrana tu su i drajveri
koji dovode do unutrasnjeg konflikta osobe. Najdominantniji su Trudi
se jako, Budi savr$en i Ugodi drugima. Isto tako ono §to odrzava unu-
tragnji konflikt i spre¢ava osobu da donese odluku je otpisivanje. U
radu sa klijentima sam ustanovila da se otpisivanje desava po sva tri
kriterijuma a to su: oblast, tip i modus. Ovaj rad ima za cilj da bolje
razumemo i delujemo u radu sa kljentima.

Kljucne redi: konflikt, odluka, zabrane, drajveri, referentni okvir,
otpisivanje.
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KONFLIKT:
IMATI DETE ILI PSA?

Prof dr Gordana Dedi¢
USMENO SAOPSTENIJE

U savremenom dru$tvu sve je uodljiviji trend gde pojedinci biraju kuéne
ljubimce, pre svega pse, umesto da se odluce za roditeljstvo.

Imati dete ili psa, je dilema koja je sve ¢e$¢a medu mladim generacijama
i u urbanim sredinama.

Ovaj fenomen rezultat je kombinacije ekonomskih, socijalnih,
psiholoskih i kulturalnih faktora. Visoki troskovi odgoja dece, Zelja
za o¢uvanjem li¢ne slobode, emotivna ispunjenost koju pruzaju kuéni
ljubimci, kao i nesigurnost u pogledu budu¢nosti, uti¢u na odluku
mnogih da izbegnu tradicionalno roditeljstvo. Pored toga, promena
zivotnih prioriteta i porast urbanog nacina zivota doveli su do sve
Ce$ceg oblikovanja porodi¢nih odnosa u kojima pas zauzima centralno
mesto. Ova pojava, iako na izgled trivijalna, otvara duboka filozofska
pitanja o prirodi ljubavi, odgovornosti, postojanja i smislu ¢ovekovog
delovanja. Nije stvar u jednostavnom poredenju, ve¢ u razumevanju
Zivotnog stila, vrednosti i Zelja koje neko ima. Ova pojava oslikava
dublje drustvene promene u vrednostima, zivotnim stilovima i defi-
nicijama porodice u 21. veku.

Zasto ljudi biraju psa, a ne dete? postaje sve relevantnije u savre-
menom dru$tvu. Iako na prvi pogled moze delovati ¢udno porediti
ljubimca sa detetom, ¢injenica je da mnogi ljudi danas svesno biraju
da nemaju decu, ali ulazu mnogo emocionalne i materijalne energije
u pse (ili druge kucne ljubimce).

Kljucne reci: konflikt, dete, ku¢ni ljubimac, povezanost, savremeno
drustvo
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KADA ZA RAZRESENJE UNUTRASNJIH
KONFLIKATA TERAPEUTA SABBATICAL
5 DELUJE KAO JEDINO RESENJE:
STA SE DESI KAD TERAPEUT NESTANE NA
POLA GODINE?

Stefan Dimié
USMENO SAOPSTENIJE

Sabbatical (profesionalni predah) oznadava planiranu, produzenu
pauzu od profesionalnog rada, najéesée u trajanju od nekoliko meseci
do godinu dana, koja se koristi za odmor, li¢ni razvoj i reevaluaciju
profesionalnog puta. lako je dobro poznat u akademskim i nekim
korporativnim sredinama, ovaj koncept u psihoterapijskoj praksi u
Srbiji tek poc¢inje da dobija paznju. Ovaj rad ima za cilj da predstavi
sabbatical kao alat samopomo¢i i profesionalnog o¢uvanja kapaciteta
terapeuta, kroz teorijski pregled savremenih istrazivanja i licnu reflek-
siju autora nakon Sestomese¢nog putovanja u Aziji kada je napravio
pauzu u radu sa klijentima.

U teorijskom delu analiziraju se najées¢i uzroci odluke o sabbatical-u,
medu kojima su sagorevanje (burnout), potreba za li¢nim razvojem,
zelja za uéenjem novih pristupa i promenom perspektive. Bice raz-
motrene i pozitivne posledice, poput regeneracije energije, povecane
kreativnostiiobnovljenog terapeutskog entuzijazma, alii potencijalni
rizici — finansijski pritisak, gubitak kontinuiteta sa klijentima i iza-
zovi povratka u radnu rutinu. Poseban akcenat stavljen je na ulogu
sabbatical-a u razre§avanju unutrasnjih konflikata terapeuta, $to
moze znacajno unaprediti njegovu prisutnost i efikasnost u radu sa
spoljasnjim konfliktima klijenata.

Li¢no iskustvo autora koristi se kao ilustracija kako fizicko i profesi-
onalno distanciranje od svakodnevne prakse moze omoguditi dublji
uvid u sopstvene obrasce, vrednosti i motivaciju, te otvoriti prostor
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za osvezen i odrziv povratak profesiji. Rad time povezuje individual-
nu dobrobit terapeuta sa kvalitetom i etikom psihoterapijske prakse.

Kljuéne reci: sabbatical, psihoterapija, sagorevanje, li¢ni razvoj, unu-
trasnji konflikti, profesionalna regeneracija
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SUICIDNOST U PSIHIJATRIJI I PSTHOTERAPIJI

Irena Djordjevié
KPB “Dr Laza Lazervi¢”, Ordinacija “Libertas”

USMENO SAOPSTENJE

Suicidnost ostaje jedno od najvaznijih i najzahtevnijih klinickih i
javnozdravstvenih pitanja u okviru psihijatrije, sa direktnim implika-
cijama na mortalitet, morbiditet i kvalitet Zivota osoba sa mentalnim
poremecajima. U pitanju je viSefaktorski fenomen, u ¢ijoj etiologiji
ucestvuju bioloski, psiholoski i socijalni faktori. Posebno je znacajna
uloga neurobioloskih disbalansa u serotoninskom, noradrenergickom
i glutamatergickom sistemu, a u klinic¢koj slici poremecaji u regulaciji
stresa 1 impulsa. Psihofarmakoloski tretman ima centralno mesto u
smanjenju suicidnog rizika kod pacijenata sa depresijskim, bipolar-
nim, psihoti¢nim, poremecajima li¢nosti i zloupotrebom psihoaktivnih
supstanci. Poseban akcenat se stavlja na suicidnost kod mladih.

U klinickoj praksi, antidepresivi (posebno SSRI i SNRI), stabili-
zatori raspolozenja (litijum karbonat, lamotrigin, valproi¢na kiselina)
1 antipsihotici druge generacije (kvetiapin, klozapin...) ostaju temelj
primarne i sekundarne farmakoloske prevencije suicida, uz sve izrazeniji
interes za primenu ketamina i esketamina.

Istovremeno, ostaje otvoreno pitanje balansiranja izmedu terapijskog
efekta i rizika od jatrogene suicidnosti, posebno u inicijalnim fazama
farmakoterapije.

Dalja istrazivanja ostaju neophodna kako bi se unapredilo razume-
vanje neurobioloskih mehanizama suicidnosti, identifikovali prediktivni
biomarkeri i razvile preciznije, individualizovane terapijske strategije.

U radu sa suicidnim pacijentima, izgradnja stabilnog i sigurnog te-
rapijskog odnosa, validacija afekta i zajednicko istrazivanje unutrasnjih
konflikata osnov su terapijske promene. U tom kontekstu, relacioni
pristup naglasava znacaj kvaliteta odnosa terapeuta i klijenta kao fa-
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ktora isceljenja, sa fokusom na korektivno emocionalno iskustvo, koje
omogucava pacijentu razvoj novog nac¢ina dozivljavanja sebe i drugih.
I celokupna Transakciona analiza doprinosi boljem razumevanju ne-
svesne dinamike koja odrzava suicidne tendencije i otvara prostor za
rekonstrukciju identiteta, redefinisanje smisla i obnovu sposobnosti za
uspostavljanje zdravih odnosa.

Uprkos dosadasnjim dostignuc¢ima, suicidnost ostaje prioritet za dalja
istrazivanja, posebno u domenu integracije psihodinamskih, razvojnih i
neurobioloskih spoznaja sa relacionim i iskustvenim psihoterapijskim
modalitetima.

Kljucne reci: suicid, suicidnost, psihijatrija, psihoterapija, farmako-
terapija, Transakciona analiza, relacioni pristup, mentalno zdravlje
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ASPEKTI TERAPEUTOVOG JA U PRAKSI
PORODICNE TERAPIJE

Prof. Dr Sanja Durdevié
Akademija za humani razvoj

USMENO SAOPSTENJE

Pojam “JA terapeuta” (engl. self of the therapist) je jedan od klju¢nih

koncepata u savremenoj porodi¢noj i sistemskoj terapiji. U literaturi

se opisuje viSedimenzionalno, kroz razli¢ite teorijske pristupe, ali

i kroz prakti¢ne implikacije na terapijski odnos, stil rada, granice i

profesionalni razvoj terapeuta. Znadaj li¢nosti terapeuta je prepoznat
vec u ranoj fazi razvoja oblasti porodi¢ne terapije. U pro§losti je pola-
rizacija izmedu tehnika i licnosti psihoterapeuta bila istaknutija, dok
danas postoji prepoznavanje da terapeut donosi teoriju i tehniku u

sesiju, ali to ¢ini nali¢an naéin. Poslednjih decenija tema terapeutskog

»JA“ u porodi¢noj terapiji je usko povezana sa konceptom ,,neznanja“
(not-knowing), naro¢ito u okviru postmodernih i dijalogkih terapi-
jskih pravaca. Taj koncept je znalajno transformisao razumevanje

terapeutskog selfa — sa instrumenta za promenu prema autenti¢nom,
ranjivom i reflektivnom uée§cu terapeuta u terapijskom procesu. Neki

autori naglasavaju da li¢na iskustva terapeuta mogu biti izvor kreati-
vnih intervencija. Deljenje sopstvenih asocijacija, fantazija i telesnih

senzacija sa klijentom nije neuobiéajeno za ove terapeute. Na kraju,
poruka ovog rada je da $to su profesionalci vise povezani sa svojim

liénim Zivotnim odnosima i izazovima to vise mogu da koriste svoja

zivotna iskustva kako bi se bolje uskladili sa svojim klijentima.

Kljucne reci: porodi¢na terapija, JA terapeuta, refleksivno, intuitivno
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ISKUSTVO KRIVICE KROZ PRIZMU
TRANSAKCIONE ANALIZE

Dragana Djurié
USMENO SAOPSTENIJE

Krivica je slozeno emocionalno iskustvo koje se u Transakcionoj analizi

(TA) moze posmatrati kroz interakciju ego stanja, skriptne odluke i

unutrasnje zabrane. U radu se istrazuje kako razli¢ita ego stanja — Ro-
ditelj, Odrasli i Dete — ucestvuju u formiranju, odrzavanju i razre$av-
anju osecaja krivice. Poseban akcenat stavljen je na ulogu unutrasnjeg
Kriti¢nog Roditelja i skriptnih poruka tipa ,Budi savr$en” i ,,Pokusaj

jace” koje doprinose hroni¢noj krivici, kao i na adaptacije Deteta koje

ovu emociju internalizuju kao deo li¢nog identiteta. Analizirani su

i konstruktivni aspekti krivice, u kontekstu integrisanog Odraslog,
gde krivica moZe postati signal za eti¢ko preispitivanje i promenu po-
na$anja. Rad nudi prikaz tehnika TA koje doprinose dekonstruisanju

destruktivne krivice, uklju¢ujudi rad na skriptu, reparenting pristup i

razvoj samosaosecanja, sa ciljem postizanja veceg unutrasnjeg balansa

i slobode u odlu¢ivanju.

Kljucne redi: transakciona analiza, krivica, ego stanja, skriptne poruke,
Kriti¢ni Roditelj, reparenting
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“RINGISPIL NALOGA":
METOD SUPERVIZIJE ARISTA VON SCHLIPPE

Jolanta Dojié
USMENO SAOPSTENIJE

Metoda supervizije “Ringi$pil naloga” (nem. Auftragskarussell, eng.
Commission Carousel) je ponudio nemacki sistemski porodi¢ni istrazival
i psihoterapeut Arist von Schlippe. U kontekstu teme kongresa, ovaj
dijaloski i iskustveni metod pomaze da se razloZe razni, ¢esto suprot-
stavljeni “nalozi” (o¢ekivanja i zadaci) koji se javljaju u psihoterapiji i koji
Cesto izazivaju unutrasnje i spoljasnje konflikte, zastoj ili zaglavljenost.
Polazedi od kibernetike drugog reda, konstruktivizma i socijalnog
konstrukcionalizma, terapeut se posmatra kao deo sistema, koji on/ona
(ko)konstruise zajedno sa ,,drugima” putem svojih opisa. Ti “drugi” mogu
biti ¢lanovi porodice, pomagadi ili institucije. Sistem se u ovom pogledu
ne posmatra (samo) iz ekspertske pozicije (kibernetika prvog reda), ve¢
terapeut je unutar sistema, koji sam kreira i dozivljava. To zna¢i da on/ona
ne samo §to upoznaje raznovrsne ponude za strukturiranje i punktuaciju
stvarnosti, ve¢ioseca pritisak struktura o¢ekivanja clanova i pritisak sop-
stvenih “ocekivanja-olekivanja” od “generalizovanog drugog” (M. Ochs).
Metoda “Ringispil naloga” omogucava dublje razumevanje zadataka
iz vise uglova: klijentovih Zelja, o¢ekivanja okoline, te terapeutovih li¢cnih
ciljeva. Ovaj pristup se nadovezuje na rad VirdZinije Satir, Marije Selivini
Palacoli i Gestalt terapije, omogucavajudi direktnu bliskost iskustva.
Svaka interakcija, koja se posmatracu (psihoterapeutu ili supervizoru)
¢ini kao “pravila” ili “obrasci”, uvek mora proéi kroz prizmu individual-
nih kognitivnih obrazaca. Jednostavnost i visoka efikasnost metode
¢ine je korisnom za individualnu i grupnu superviziju, poboljavajuci
razumevanje i ve§tine u radu s kompleksnim slucajevima.

Kljucne redi: sistemska psihoterapija, supervizija, ringispil naloga
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~KAKO SMO PRESTALI DA SEDIMO JEDAN
PORED DRUGOG”

Bogdan Doroslovac’, Slavomir Nikodijevié¢?
Zuhlke Engineering / Privatna praksa’
MDPI d.o.o./ Privatna praksa?

USMENO SAOPSTENJE

U ovom izlaganju delimo iskustva i prikaz prva ¢etri meseca vodenja
muske psihoterapijske grupe. Naga pocetna ideja bila je da kombinuje-
mo svoje modalitete: Gestalt terapiju i Transakcionu analizu - kako
bismo muskarce, kao manje prisutne u terapijskom prostoru ukljuéili i
stvorili prostor za kontakt, svesnost, ranjivost i razvoj. Kroz tri klju¢ne
lekcije govorimo o onome $to je nama istinski vazno:

Prvo, vodenje grupe u paru je za nas postalo ne samo profesionalna
prednost, ve¢ i li¢ni oslonac. Kroz zajedni¢ku refleksiju, ali i kroz to
kako smo se odnosili jedan prema drugom u samoj grupi,

modelovali smo obrasce komunikacije, neslaganja i brige.

Drugo, otkrili smo da terapija postaje Zziva kada nismo samo ,terapeuti”,
vec iljudi - prisutni, ranjivi, ponekad zbunjeni, ali autenti¢ni. Bilo je
trenutaka kada su nasi li¢ni uvidi otvorili prostor

grupi da se dublje poveze.

Trede, shvatili smo vaznost menjanja pravila i eksperimenata i fleksibil-
nost. Prestali smo da sedimo jedan pored drugog, fizicki i simboli¢no.
Dozvolili smo sebi da menjamo perspektive, da

slugamo i budemo prisutni.

Ovo nije prikaz savrenog procesa, ve¢ svedocenje o ucenju koje se
desava kad su dva terapeuta

spremna da se zaista susretnu — i sa grupom, ali i jedan s drugim.

Kljucne reci: transakciona analiza, Gestalt, grupna terapija
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MODERNE TEORIJE OPAZANJA I DONOSENJA
ODLUKA U PSIHOTERAPIJI - KAKO I ZASTO?

Tinja DoSen Kalezi¢, Strahinja DoSen’, Lidija DoSen
Dept. of Health Science and Technology, Aalborg University,
Aalborg, Denmark’

USMENO SAOPSTENJE

U saopstenju ¢emo pokazati kako se najnovije teorije o funkcionisa-
nju mozga mogu iskoristiti za razumevanje psiholoskih mehanizama
(normalnih i patologkih) i planiranje psihoterapijskih intervencija. Po-
lazimo od teorije predvidajuc¢eg mozga (mozak kao statisticka masina),
koja pretpostavlja da percepcija nije pasivan proces odozdo na gore,
gde se spoljadnji stimulusi predstavljaju u mozgu kao direktne slike
spoljne sredine (mozak kao ,platno®), ve¢ aktivan proces, u kome su
nasa predvidanja i o¢ekivanja zasnovana na prethodnim iskustvima iu
velikoj meri oblikuju kako i $ta percipiramo. Ovo ¢e biti ilustrovano sa
nekoliko jednostavnih, jasnih ali efektivnih perceptivnih iluzija. Zatim
¢emo predstaviti prosirenje ove teorije, pristupom ,Aktivne inferencije®,
koji objagnjava kako ljudi formiraju percepcije optimalnim kombinova-
njem unutra$njih modela sveta oko nas, uspostavljenih tokom razvoja
i senzorskih opaZzanja, kako bi §to bolje procenili vazna stanja okoline
(i drugih ljudi). Vladajuéi princip je da ljudi teZe da izbegnu iznenadu-
juca stanja, a da bi to postigli, mogu aZurirati unutrasnje modele ili
delovati kako bi promenili svet, gde jasni i eksplicitni principi uprav-
ljaju izborom izmedu ove dve strategije (adaptacija naspram akcije).
Pri¢acemoi o implikacijama ovog modernog razumevanja percepcije i
dono$enja odluka u teorijskoj i prakti¢noj psihoterapiji. Prva posledica
je da nasa osnovna uverenja uti¢u ne samo na to kako tumacimo svet
oko nas, vec i na to kako i $ta percipiramo na senzornom nivou. Dru-
go, princip minimizacije iznenadenja moze objasniti tendenciju da se
drzimo veé uspostavljenih uverenja, ¢ak i u prisustvu preplavljujucéih

178 | 15. KONGRES PSTHOTERAPEUTA SRBIJE, 23-26. oktobar 2025.



kontradiktornih dokaza. Ova dva principa takode informisu strate-
gije za promenu psiholoskih unutrasnjih modela i postizanje trajne
promene. Na kraju, ilustrova¢emo pomenute mehanizme, odnosno
kako oni funkcioniu u konkretnim primerima neuroti¢nih stanja, i
kako defini$u karakteristike ego stanja, usmeravajuéi nase misljenje,
osecanja i ponasanja u zivotu i konfliktnim situacijama.

Kljucne reci: aktivna percepcija, unutradnji modeli, donosenje odluka,
Transakciona analiza, ego stanja
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IRACIONALNA UVERENJA KOD RODITELJA
ADOLESCENATA: PREGLED LITERATURE U
KONTEKSTU REBT-a

Anastasija Gruji¢ Eri¢’, Marija Mitrovié¢?
3Lateral d.o.o Novi Sad,
Dnevna bolnica, odeljenje za decju psihijatriju pediatri¢ne klinike,
UKC Ljubljana?

USMENO SAOPSTENIJE

Period adolescencije predstavlja izazovno razdoblje za ¢itavu porodicu,
aposebno za roditelje koji se suo¢avaju s promenama u ponasanju, po-
trebama iidentitetu svoje dece. U tom kontekstu, iracionalna uverenja
roditelja mogu igrati klju¢énu ulogu u oblikovanju njihovih emocionalnih
reakcija, stilova vaspitanja i ukupnog porodi¢nog funkcionisanja. Ovaj
pregled literature usmeren je na identifikaciju i analizu dosadasnjih
istraZivanja o iracionalnim uverenjima kod roditelja adolescenata, s
posebnim osvrtom na teorijski okvir racionalno-emotivno-bihevio-
ralne terapije (REBT). REBT, kao kognitivno-bihevioralni pristup koji
je razvio Albert Ellis, isti¢e znacaj iracionalnih uverenja u nastanku
emocionalnih ponasajnih problema. Analizom radova iz relevantnih
psihologkih baza podataka (PsycINFO, Scopus, Google Scholar) iz
perioda 2000-2024, identifikovani su najéesdi iracionalni obrasci kod
roditelja: katastrofiziranje adolescentnih problema, rigidna uverenja
o roditeljskoj ulozi i pretpostavke o ,potpunoj kontroli“. Vige studija
(npr. Bernard, 1990; David et al., 2005; Gavita et al., 2008) ukazuju na
povezanost ovih uverenja sa povi§enim roditeljskim stresom, disfunk-
cionalnom komunikacijom i izraZenijim emocionalnim problemima
kod roditelja. Roditeljski stil znac¢ajno utice na adaptabilnost u¢enika
posredno kroz iracionalna uverenja (Kong et al., 2022). Pored toga,
roditelji ¢esto nesvesno usvajaju i prenose iracionalna uverenja koja
negativno uti¢u na njihovo emocionalno reagovanje, roditeljsko pona-
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$anje i odnose s decom (Joyce, 2006). Takode su razmatrani rezultati
primene REBT-intervencija usmerenih na roditelje, koje su pokazale
pozitivan efekat u smanjenju iracionalnih uverenja i unapredenju po-
rodi¢ne dinamike. Pokazano je da, promena roditeljskih uverenja, ne
samo da pobolj$ava odnose s decom, ve¢ modeluje zdravije misaone i
emocionalne obrasce kod dece i adolescenata. (Joyce, 2006). Zaklju¢no,
REBT predstavlja koristan okvir za razumevanje i tretman iracional-
nih uverenja u roditeljstvu, te se preporuéuje njegova $ira primena u
savetodavnom i preventivnom radu sa porodicama adolescenata.

Kljucne redi: iracionalna uverenja, roditeljstvo, adolesenti, REBT
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PSITHOTERAPIJA SINTELEKTUALNO
DAROVITIM KLIJENTIMA:
SPECIFICNOSTIIIZAZOVI

Sre¢ko Guti¢', Viktorija Jovanovié
Filozofski fakultet Univerziteta u Beogradu®

USMENO SAOPSTENJE

Intelektualno daroviti pojedinci poseduju specifi¢an sklop kognitivnih,
li¢nosnih i motivacionih karakteristika koje ih izdvajaju, a istovreme-
no oblikuju i poteskoce sa kojima se suocavaju, kao i na¢in na koji je
pozeljno pristupiti psihoterapijskom radu sa ovom grupom. Jedan od
vaznih izazova jeste neostvarivanje potencijala, bududi da istraziva-
nja pokazuju da znacajan procenat darovitih uenika i studenata ne
dostize nivo uspeha koji bi se oéekivao uzevsi u obzir njihov izuzetan
intelektualni potencijal. U ovom izlaganju fokusira¢emo se na podba-
civanje, analizirajuci njegove etioloske faktore — od li¢nosnih, kao sto
su paraliudi perfekcionizam i povidena anksioznost, preko interper-
sonalnih, poput disfunkcionalnih porodi¢nih odnosa, do sistemskih,
medu kojima je narocito vazna neadekvatna skolska podrska.

Pored toga, u izlaganju ¢e biti dat i pregled specifi¢nosti darovitih
pojedinaca znacajnih za psihoterapijski rad, kao i tipologija darovitih
podbacivaéa koju su razvili Bets i Najhartova, a koja ukazuje na razli¢ite
obrasce funkcionisanja i potrebe ove populacije. Na kraju, razmotri-
¢emo terapijske teme koje se najéesce javljaju u radu sa darovitima:
pozitivna dezintegracija, poja¢ana osetljivost, multipotencijalnost,
egzistencijalna tuga i razvoj tolerancije na frustraciju.

Cilj izlaganja je da se terapeutima pruzi prakti¢an okvir za prilago-
davanje terapijskog pristupa, koji uklju¢uje priznavanje intelektualnih
kapaciteta darovitih klijenata uz istovremeno validiranje njihove
emocionalne ranjivosti, kako bi se podstakla samoaktualizacija i is-
punjenje potencijala.
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Kljucne redi: darovitost, podbacivanje, psihoterapija, emocionalna
inteligencija, poja¢ana osetljivost, perfekcionizam

15. KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 23-26. oktobar 2025. | 183



PORODICA PRICA PROTEST:
NARATIVI O STUDENTSKOM OTPORU

Natalija Ignjatovié
Univerzitet u Beogradu, Filozofski fakultet,
Odeljenje za psihologiju; Asocijacija sistemskih terapeuta

USMENO SAOPSTENJE

Porodi¢ni narativi predstavljaju price o porodi¢noj istoriji, vrednostima
i iskustvima kojima porodice, kroz proslost, sadagnjost i buduénost,
osmisljavaju stvarnost u kojoj zive. Re¢ je o kolaborativnom procesu
formiranja identiteta, dozivljaja pripadanja i sistema zajednickih uvere-
nja, kroz koji afirmisu odnose i suo¢avaju se sa izazovima. U vremenima
drustvenih potresa, poput aktuelne politi¢ke krize, ovakve price postaju
narocito znacajne: one ne samo §$to otkrivaju naéin na koji porodice
pridaju znacenje spoljasnjim dogadajima i pozicioniraju se u odnosu na
njih, ve¢ i pruzaju priliku da se iskustva integriu u koherentnu celinu,
$to podstice efikasniju emocionalnu regulaciju i suo¢avanje sa stresom.

Cilj istrazivanja bio je da se ispita nacin na koji porodice konstru-
i$u narative o aktivnom uce$c¢u svog ¢lana - studenta — u protestima
nakon tragedije 1. novembra 2024. u Novom Sadu. U istrazivanju je
ucestvovalo 10 porodica koje su kroz nestrukturisani intervju bile po-
zvane da osmisle sopstvenu, jedinstvenu porodi¢nu pri¢u. Za potrebe
rada primenjena je narativna analiza.

Sadrzajem su dominirale teme odrastanja i uticaja na odnose unu-
tar porodice, roditeljske brige, lojalnosti i transgeneracijskog prenosa,
odnosa sa prosirenom porodicom i zajednicom, kao i odnosa prema
drzavnim institucijama. Price su se razlikovale u pogledu emocional-
nog tona, angazovanosti ¢lanova, multiperspektivnosti i agensnosti
dodeljene protagonisti. U odnosu na ove elemente, identifikovana su tri
tipa narativa: 1) Zajednic¢ka pri¢a, jedinstven zaklju¢ak; 2) Zajednicka
prica, razlic¢iti zakljudci; 3) Pojedinacne price, bez zakljucka.
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Nalazi potvrduju da porodi¢ni narativi ne odrazavaju samo stavove
o konkretnom drustveno-politickom dogadaju, ve¢ sluze kao prostor
u kojem se preispituju porodi¢ne uloge, odnosi i vrednosti. Kroz za-
jedni¢ko pripovedanje, porodice formiraju razli¢ite tipove narativa o
studentskim protestima na na¢in koji u manjoj ili ve¢oj meri doprinosi
integraciji iskustva, unapredenju medusobnog razumevanja i o¢uvanju
osecaja pripadnosti. Rezultati mogu biti znacajni za razvoj kapaciteta
pojedinaca i porodica za prevazilaZzenje izazova savremenog sveta, koji
sve Ce$ée podrazumevaju nosenje s dubokim dru$tvenim krizama.

Kljucne reci: porodica, narativ, studenti, mladi, protest, gradansko
angaZovanje
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ODNOS IZMEDU POSLEPORODAIJNE
DEPRESIVNOSTI, DOZIVLJAJA
SAMOPOUZDANJA I SOCIJALNE PODRSKE
KOD MAJKI TOKOM PRVIH GODINU DANA
NAKON PORODAIJA

Emilija Jelié¢
Dom zdravlja MediGroup Narodnih heroja

USMENO SAOPSTENIJE

Uvod. Postpartalna depresija predstavlja visoko zastupljen poremecaj
mentalnog zdravlja. Pregledom vise razli¢itih istraZivanja utvrduje
se da se prevalenca krece izmedu 10 i 20% (Gavin et al., 2005 prema
Payne & Maguire, 2019), a u jednom istrazivanju koje se bavilo odre-
divanjem globalne prevalence doslo se do broja od ¢ak 17,22% (Wang
et al., 2021). Postpartalna depresija ima ozbiljan negativan uticaj
na zdravlje i mame i bebe (Slomian et al., 2019). Takode, ona utice
i na ceo porodi¢ni sistem. Ipak, i pored dostupnosti ovih podataka,
prevencija i tretman postpartalne depresije nisu najbolje razvijeni i
posleporodajna depresija Cesto biva zanemarena (Sealy et al., 2009).
Kroz istrazivanja se pokazalo da su samopouzdanje i socijalna podrska
faktori od znacaja za posleporodajnu depresiju (Franck et al., 2016
Hutchens & Kearney, 2020).

Cilj rada. Kako bi se doslo do boljeg razumevanja postpartalne depre-
sije na teritoriji Srbije, pomenuti faktori i njihov uticaj su analizirani
u ovom istraZivanju.

Metod. U istraZivanju je uéestvovalo 185 ispitanica, a za prikupljanje
podataka kori$ceni su sledeéi instrumenti: kratak upitnik o socio-de-
mografskim karakteristikama, Edinburgh skala postnatalne depresi-
je (eng. Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS); Cox et al., 1987),
Rosenbergova skala samopouzdanja (eng. Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSES); Rosenberg, 1989), Upitnik za procenu socijalne podrske u
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postpartalnom periodu (eng. Postpartum Social Support Questionnaire
(PSSQ); Hopkins & Campbell, 2008).

Rezultati. Utvrdeno je da visoko samopouzdanje smanjuje $ansu za
pripadanjem grupi koja je pod rizikom da razvije ozbiljnije simptome
postpartalne depresije. Isti efekat je utvrden i za percipiranu podrsku
partneraiprijatelja/rodaka, dok je obrnut efekat imala percipirana po-
drska roditelja. Podrska svekra/svekrve nije statisticki zna¢ajna. Kako
prolazi vreme od porodaja, raste $ansa za razvojem posleporodajne
depresije. Takode, $ansa raste i zbog prisustva problema sa depresijom
u pros$losti ispitanice. Moderatorski efekat socijalne podrske utvrden
je samo za dimenziju socijalne podrske partnera.

Zakljucak. Treba imati na umu da je veoma mali broj istrazivanja
koja se ti¢u postpartalne depresije sproveden na prostorima Srbije, i
da ovo i sva prethodna istrazivanja mogu posluziti kao pocetni podaci
i osnova za dalja istrazivanja. Isto tako, podizanje svesti o oziljnosti
problema u pitanju moze doprineti i razvoju sistema podrske za majke,
razvoju preventivnih programa, ali i uklju¢ivanju porodice u ovaj proces
s obzirom da postpartalna depresija uti¢e kako na bebu i mamu, tako
i na uZu i $iru porodicu (Slomian et al., 2019). Na osnovu rezultata
ovog istrazivanja preventivni programi bi trebalo da se baziraju na
ja¢anju samopouzdanja majki, a kroz individualnu/partnersku/poro-
di¢nu psihoterapiju bi se radilo na porodi¢nim odnosima, i pruzanju
adekvatne podrske mamama/roditeljima.

Kljucne reci: postpartalna depresija, samopouzdanje, doZivljena
socijalna podrgka
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OD LICNIH PODELA DO ZAJEDNICKOG
PROMISLJANIJA:
PRIMENJENE GRUPE KAO PROSTOR
ZA SUSRET S KONFLIKTIM

Prof dr Marija Jevti¢
Medicinski fakultet Univerziteta u Novom Sadu,
Institut za javno zdravlje Vojvodine, DGAB

USMENO SAOPSTENIJE

Unutrasnji konflikti ¢esto su tihi pokreta¢i emocionalne borbe, krea-
tivnosti i potrebe za smislom kada ostanu nesagledani, prenose se u
odnose, institucije i zajednice, gde poprimaju oblik interpersonalnih
i drustvenih tenzija. Konflikti mogu da budu posmatrani i kao klica
produktivnog ishoda i kvalitativne promene, naravno pod uslovom da
ima se posveti duzna paznja u grupi. Ovaj rad se oslanja na visegodis-
nje iskustvo u vodenju primenjenih grupa u zajednici - pre svega kroz
program ,Gradani u promisljanju u Novom Sadu” (koji se sprovodi od
2014. godine), kao i kroz inovativni pristup i realizaciju projekta koji
povezuje kulturu i zdravlje ,Kultura na recept - kultura za zdravlje®,
imajuéi u vidu rizik od konflikta i na¢in kako ga resavati na najbolji
nadin za celu grupu.

U grupama, konflikt je ¢esto bio prisutan kao klju¢na re¢ vredna
paznjeidijaloga. Iako retko, konflikt se pojavljivao u razli¢itim oblicima:
kroz napetost u slu¢ajnim susretima (npr. u komunikaciji nepoznatih
ljudi okupljenih povodom naizgled ,neutralne teme), kroz sadrzaje
snova koje su uéesnici podelili, u konfliktu stavova izmedu generacija
na primer ili izmedu razli¢itih mi$ljenja ucesnika sli¢nih godina, ili u
unutrasnjim dilemama oko identiteta, odgovornostii pripadnosti. Ovde
nije re¢ o konfliktima koje treba resavati, ve¢ kao pozivi na razumevanje,
pomirenje u razli¢itosti, dijalog i transformaciju. Primenjena grupa
na neki na¢in moze da se posmatra kao ogledalo i rezonantno polje:
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ono §to je li¢no postaje zajednicko (poput podeljenih snova), a ono $to
je zajedni¢ko dobija emocionalni ton kroz li¢na iskustva (zajednicko

budili¢no). Iako neterapijske po strukturi, ove grupe mogu na neki
nacin dabudui,put”ka grupnoanalitickom procesu, jer omogucavaju
izrazavanje nesvesnih sadrzaja, jer daju odgovore i na neizgovorena
licna pitanja o mogucénostima grupnoanalitickog rada, predstavljaju
na neki nadin ,trening”“ sloZenosti komunikacije, ali obezbeduju i
emocionalnu povezanost ucesnika.

Predstavljajuéi osnovne principe rada, primere iz prakse i refleksije
ukazacde se na to kako zajednicko promisljanje moze biti most izmedu
unutra$njih podela i grupne dinamike, kao i kapacitetu za ja¢anje
drustvene kohezije.

Kljucne reci: primenjene grupe, konflikt, zajednica, dijalog, proces
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ODNOS IZMEDU KEMSEKSA I MENTALNOG
ZDRAVLJA KOD MUSKARACA KOJI IMAJU
SEKS SA MUSKARCIMA (MSM)

Jelena Jevtovié
Potent — Nacionalni centar za seksualno I reproduktivno zdravlje

USMENO SAOPSTENJE

Kemseks (eng. chemsex) odnosi se na upotrebu specifi¢nih psihoak-
tivnih supstanci pre i/ili tokom seksualnog odnosa, u cilju podsticanja,
produZenja i intenziviranja seksualnog iskustva muskaraca koji imaju
seks sa muskarcima (MSM). Ovo je prvo istrazivanje u Srbiji koje ima
za cilj da ispita vezu izmedu kemseksa i mentalnog zdravlja medu
MSM populacijom.

Kvantitativna neeksperimentalna studija sprovedena je na uzorku
od 268 MSM ispitanika u Nacionalnom centru za seksualno i repro-
duktivno zdravlje ,Potent”. Ispitanicima su zadata Cetiri upitnika:
Skala depresije, anksioznosti i stresa — DASS-21, skra¢ena verzija Skale
zivotnog zadovoljstva - SWLS, upitnik o licnim podacima i upitnik
o kemseksu koji je kreiran za potrebe ovog istrazivanja. Ispitana je
ucestalost upotrebe deset psihoaktivnih supstanci (PAS) neposred-
no pre i/ili tokom odnosa: marihuana (32.1%), GHB/GBL (20.1%),
MDMA (19.4%), amfetamin (17.2%), kokain (17.2%), ketamin (6.7%),
halucinogene pecurke (6.3%), mefedron (6%), kristal metamfetamin
(5.2%) 1 LSD (4.9%).

Zasto mnogi MSM stupaju u intimne odnose pod uticajem psiho-
aktivnih supstanci? Da bismo to razumeli, potrebno je da se osvrnemo
na korolar o zajednistvu. Nacdin na koji se intima konstruise u nasoj
kulturi je heteronormativan, $to znaéi da se heteroseksualni odnosi
podrazumevaju kao normalni, prirodni i univerzalni, dok se o¢ekuje
da se drugi oblici ljubavi i seksualnosti ili prilagode tom obrascu ili
da ga imitiraju. Biti gej muskarac u takvoj kulturi ¢esto znaci da se
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intimni odnosi ne grade na isti na¢in kao kod vecine. To moze dove-
sti do osecanja otudenosti i pretnje, jer se narativi koji odstupaju od
dominantnog smatraju nepozeljnim i isklju¢uju se iz sireg diskursa
o ljubavi i intimi. Upotreba droga pre i/ili tokom seksa privremeno
uklanja taj teret i stvara osecaj slobode — omoguéavajuci osobi da uziva
u istopolnoj intimi bez straha, stida ili krivice.

Kljucne reci: kemseks, muskarci koji imaju odnose sa muskarcima
(MSM), mentalno zdravlje, korolar o zajednidtvu
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KONEFLIKT IZ UGLA
PSTHOANALIRICKE TEORIIJE,
LAKANOVE PSIHOANALIZE
I OBJEKTNIH ODNOSA

Andelka Kolarevi¢
Specijalisticka ordinacija Kolarevi¢

USMENO SAOPSTENJE

Za Lakana konflikt primarno nije izmedu nagona i super Ega, ve¢ iz-
medu subjektai “realnog”, izmedu imaginarnog i simboli¢nog registra.
Konflikt nastaje zbog ulaska u simboli¢ni poredak (jezik, drustvene
konvencije). U objektnim relacijama konflikt je rezultat ranih odnosa
sa primarnim objektima i unutradnjih reprezentacija tih odnosa. Tako
npr. kod Ferberna konflikt nije izmedu nagona i zabrane ve¢ izmedu
potrebe za odnosom i realnih frustrirsjucih objekata, odnsno Ega i
antilibidinalnog Ega i libidinalnog Ega, kao substruktura. Konflikt
kod Lakana je strukturalan i neizbezan, proizilazi iz jezicke prirode
subjekta. Kod objektno analitickih teorija je razvojni i rezultat je ranih
odnosa sa objektima koji su ambivalentni.

Kljuéne redi: konflikt, simboli¢ni poredak, rani razvoj
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.COVEK U FUTROLI"“ A. P. CEHOVA - ANALIZA
KONFLIKATA KROZ PRIZMU
TEORIJE LICNTH KONSTRUKATA

Aleksandra Konopacki
USMENO SAOPSTENIJE

Rad analizira pripovetku ,Covek u futroli“ Antona Pavlovi¢a Cehova
kroz prizmu teorije li¢nih konstrukata DZordza Kelija, usmerene na
nacin na koji pojedinac gradi, organizuje i koristi li¢ne obrasce za ra-
zumevanje sveta i sebe. Glavni lik je predstavljen kao osoba koja svet
tumaci kroz rigidne, crno-bele konstrukte sigurnosti, reda i kontrole.
Njegova ,futrola“ simboli¢no oznacava njegov psiholoski mehanizam
za$tite — pokusaj da se distancira od svega $to izaziva neizvesnost ili
promenu. Kroz analizu njegovih odnosa sa okolinom, prikazuje se
unutrasnji konflikt izmedu potrebe za sigurno$c¢u i potisnute éeznje
za blisko$¢u, kao i sukob izmedu njegovih konstrukata i realnosti koja
ih izaziva.

Rad osvetljava kako rigidnost u koriséenju li¢nih konstrukata moze
dovesti do izolacije, teskobe i psihologke stagnacije, ukazujuéi na vaz-
nost njihove fleksibilnosti za li¢ni razvoj i odnose sa drugim ljudima.

Kljuéne redéi: plk centar, konstruktivizam, ¢ehov
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DA LI JE OKRUZENJE (ENVIRONMENT)
DOVOLJNO DOBRO
ZA RESAVANJA KONFLIKTA

Lelica Kosti¢
Medihelp

USMENO SAOPSTENJE

Winnicott u delu “Igranje i realanost” uvodi pojam dovoljno dobra
majka, majke kao objekta i okruzenja (environment) kao drugog
objekta u razvoju deteta.

U sklopu koncepcije o dovoljno dobroj majci pridaje se poseban
znadaj faktoru stalnosti u odnosima izmedu roditelja i dece. Saznanje
i doZivljaj deteta o stalnoj prisutnosti, postojanju roditelja (u pocet-
ku prvenstveno majke, potom okruzenja) koji razumeju i prihvataju
njegova osecanja i anksioznost i kada je u pitanju mrznja, a ne samo
ljubav. Stalnost je deo settinga u psihoterapijskom procesu vecine
psihoterapijskih orijentacija kao i empatija.

Psihodinamska psihoterapija uz klajnijanski pristup, kao i britanska
gkola objektnih odnosa (Winnicott) imaju za cilj olak$avanje emocio-
nalnog iskustva, povecanje razumevanja proslih bolnih iskustava kao
i povezivanje sa aktuelnim.

U delu “Dete, porodica i okolina” Winnicott (210 str.) pige “...oblici
majcine interakcije su izraz maj¢inog iskustva u sekundarnoj socijali-
zaciji ... izgraduje se, sa svoje strane, na primarnoj socijalizaciji majke,
dakle, poseZe za socijalizacijom kroz koju je majka kao dete proéla ....
Time se obraca paznja na majc¢inu majku i osobe s kojima je ona bila u
odnosu i na onaj proces usvajanja i posredovanja izmedu unutragnje
prirode iponudenih oblika interakcija kroz koju je prosla prethodna
generacija” koji je od posebnog znacaja za patrijarhalnu porodicu.

Socio-kulturoloske karakteristike patrijarhalne porodice, ostale
su nepromenje u mnogim aspekima, ali ve¢ dozivljavano ono o ¢emu
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su pisali A. Huxley i G Orwel. Sada se vestacka inteligencija koristi
kao oblik savetovanja. Mediji su vazan aspekt oba objekta u nama, a
posebno oko nas. I porede svega i dalje se ratuje ...

Mozda je najbolji opis unutrasnjih i spoljasnjih konfikta dao Bo-
jan Kovacevi¢ u knjizi U Makijavelijevom teatru Prica sa pozornice
politickog gde se na pozornici menjaju kulise koje opisuju desavanja
u predhodnim epohama, a kroz pukotinu na pozornici vidimo indi-
vidulne konflikte (2024).

Kljucne reci: psihodinaska psihoterapija, Winnicott, dovoljnno dobra
majka, okruZenje (environment), konflikt
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TRANSAKCIONA ANALIZA VS. ASTROLOGIJA
U PSTHOTERAPIJSKOM KONTEKSTU

Ivana Kotlaja Nikolic
USMENO SAOPSTENIJE

U savremenom drusdtvu koje Cesto traZi brza re$enja i jednostavne
odgovore na kompleksna psiholoska pitanja, javlja se sve prisutniji
trend me8anja psihoterapijskih pristupa sa ezoteri¢nim sistemima kao
$to je astrologija. Ovaj rad kriticki razmatra razlike izmedu astrologije
i transakcione analize (TA), fokusirajuéi se na potencijalne opasnosti
kada se granice izmedu empirijski utemeljene psihoterapije i simbo-
lickih, nevalidiranih sistema zamucuju.

Transakciona analiza, kao psihoterapijski pravac zasnovan na teoriji
li¢nosti, komunikaciji i razvoju autonomije, promovise aktivno ucesce
klijenta u procesu promene, uz jasne koncepte kao $to su ego-stanja,
skript i transakcije. Nasuprot tome, astrologija nudi fiksirane opise
licnosti na osnovu natalne karte, $to moze podstaéi pasivnost, fata-
lizam i prebacivanje odgovornosti na ,zvezde® umesto na li¢ni izbor i
sopstvenu odgovornost.

Ovaj rad poziva na nuznost diferenciranja psihoterapije od duhovnih
i simboli¢kih sistema. Kriticki se razmatra zasto je vazno da psihote-
rapeuti ne podlezu drustvenim pritiscima da klijentima nude , gotova
re§enja“, ve¢ da ih ohrabruju da razvijaju kapacitet za samorefleksiju i
donosenje odluka. Mesanje TA sa astrologijom mozZe kompromitovati
osnovne vrednosti psihoterapijskog rada — autonomiju, odgovornost
i racionalno razumevanje ponasanja.

Zaklju¢no, razgranicenje nau¢no zasnovanih pristupa od ezoterike
nije samo pitanje teorijske doslednosti, ve¢i eticke odgovornosti prema
klijentima. Terapijski prostor treba da osnaZzuje, a ne da deterministicki
objasnjava. Klju¢no je da psihoterapeuti ostanu budni prema suptilnim
oblicima regresije koje ovakva me$anja mogu podstadi.

196 | 15. KONGRES PSTHOTERAPEUTA SRBIJE, 23-26. oktobar 2025.



Kljucne reci: transakciona analiza, astrologija, autonomija, psihote-
rapija i ezoterija, kriti¢ko misljenje, odgovornost klijenta
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OD TERAPIJSKE SOBE DO SALE ZA SASTANKE:
TA IKOUCING U PREVAZILAZENJU
KONFLIKATA

Morana Kristek, Marijana Kristi¢
Privatna praksa

USMENO SAOPSTENJE

Konflikti su sastavni deo svakodnevice - de$avaju se u nama, u nagim
odnosima, kao i u timovima i organizacijama. Ovaj rad prikazuje kako
se koncepti Transakcione analize (TA) i kou¢inga mogu koristiti u
razumevanju i prevazilazenju konflikata, kroz dva komplementarna
pristupa: individualni rad i organizacioni kontekst.

Morana Kristek, psiholog i TA edukant, predstaviée klju¢ne TA
koncepte relevantne za konflikt, poput ego stanja, Zivotnih pozicija,
skriptnih poruka, drajvera i psiholoskih igara. Kroz kratak osvrt na
rad 1 na 1 s klijentima, bi¢e prikazano kako ovi koncepti osvetljavaju
unutra$nje konflikte i doprinose osnazivanju klijenta za konstruktivno
reSavanje odnosa s drugima.

Marijana Kristi¢, psiholog i menadzer sa preko 15 godina iskustva
uradu sa multinacionalnim timovima, prosirice temu na organizacioni
nivo, kroz prikaz slu¢aja dobre prakse resavanja konflikta kou¢ingom
u poslovnom okruZenju. Bice prikazano kako se razni alati integrisu
u kouding rad sa liderima i timovima, u cilju reSavanja konflikata,
izgradnje autonomije i unapredenja komunikacije.

Rad se takode dotice razlika i razgranicenja izmedu savetovanja,
psihoterapije i koudinga, sa ciljem osvetljavanja mogu¢nosti, ali i
granica svake od ovih profesija u radu s konfliktom.

Ucesnici kongresa dobice korisne uvide, prakti¢ne alate i inspiraciju
za integrisani pristup konfliktima — kako u psihoterapijskoj, tako i u
organizacionoj praksi.
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Kljucne redi: konflikt, transakciona analiza, kou¢ing, psiholoske igre,
organizacioni kontekst, interdisciplinarni pristup
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U SENCI RAZLICITOSTI -
TERET ZDRAVOG DETETA

Taisa Krivokapié
USMENO SAOPSTENIJE

Rad osvetljava ¢esto zanemarenu poziciju dece koja odrastaju uz brata
ili sestru sa posebnim potrebama, iz ugla Transakcione analize. Iako
szdrava®, ova deca Cesto razvijaju kompleksne unutrasnje dinamike
koje ¢esto ostaju nevidljive u porodi¢nom i drustvenom kontekstu.
Kroz transakciono-analiticku prizmu, istrazujemo koje skriptne poruke
i zabrane ova deca internalizuju — poput zabrane na vaznost i na poka-
zivanje osecanja i drajvera ,Budi savr$en®i“Budi jak”. Ovakve poruke
u odraslom dobu mogu voditi ka perfekcionizmu, samoponi$tavanju,
osecanju krivice i hroni¢nom osecaju nevidljivosti.

Posebna paznja posvecena je simbiotskim odnosima u porodici, gde
zdravo dete Cesto zauzima ulogu emocionalnog regulatora za roditelje
ili branioca deteta sa tesko¢ama, $to dovodi do zamene uloga (paren-
tifikacije) i zapostavljanja sopstvenih razvojnih potreba.

U radu se takode bavimo ranim Zivotnim odlukama koje ova deca
donose - o sebi, drugima i svetu - i kako te odluke oblikuju njihove
obrasce ponasanja, odnosa i profesionalnog izbora u odraslom dobu.

Na kraju, bice predstavljene smernice za psihoterapijski rad sa ovim
klijentima, uz fokus na oslobadanje od skripta i neadekvatne lojalnosti
koji vi$e nisu korisniiizgradnju autenti¢nih Zivotnih pozicija van uloge

»zdravog koji mora da ¢uti”.

Kljucne reci: transakciona analiza, posebne potrebe, simbioza, razli-
¢itost, zdravo dete, parentifikacija
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POVEZANOST PARTNERSKIH KONFLIKATA
SA DEPRESIVNOSCU,
ANKSIOZNOSCU I STRESOM

Dragan Kurbalija, Jelena Sakotié-Kurbalija
Poljoprivredna Skola sa domom ucenika Futog
Odsek za psihologiju, Filozofski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu

USMENO SAOPSTENJE

Kako bismo utvrdili na koji na¢in su povezani konflikti u partner-
skim odnosima i simptomi depresivnosti, anksioznosti i stresa, kod
muskaraca i Zena, prikupljeni su podaci od 738 ispitanika oba pola,
pri ¢emu se raspon starosti kretao od 19 do 80 godina (M = 30.39,
SD = 9.65). Zenskih ispitanika je bilo nesto vige u odnosu na muske
(56.5%). Uslov za uestvovanje u istraZivanju bio je da su ispitanici u
vezi minimum godinu dana ili u braku (nezavisno od duzine trajanja
braka). Frekvencija i na¢in ispoljavanja partnerskih konflikata mereni
su preko Cetiri ajtema iz DAS skale (DAS - Dyadic Adjustment Scale:
Spanier, 1976; 1989) koji se odnose na ucestalost: smirenog razgovora
i diskusije; tenzije; svada i prepirki; napustanja partnera i “izletanja”
iz kuce posle svade. Simptomi depresivnosti, anksioznosti i stresa su
mereni skalom DASS-21 (Lovibond & Lovibond, 1995). Koeficijenti
korelacije izmedu partnerskih konflikata i simptoma depresivnosti,
anksioznosti i stresa su niski, ali statisti¢ki znacajni.

Na osnovu rezultata istraZivanja moZemo pretpostaviti da su Zene
osetljivije na odnose sa visokim stepenom tenzije, u kojima partneri
esto jedno drugom “idu na zivce”, dok su mugkarci u nesto veéoj meri
osetljivi na otvorenu konfrontaciju, svade i prepirke sa partnerom.
Smiren razgovor i diskusija sa partnerom su u negativnoj korelaciji
sa simptomima depresivnosti, anksioznosti i stresa i kod Zena i kod
muskaraca.

Rezultati istrazivanja koji su prikazani ovim radom predstavljaju deo
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projekta “Efekti egzistencijalne nesigurnosti na pojedinca i porodicu
u Srbiji”, koji je finansiralo Ministarstvo prosvete i nauke Republike
Srbije (DN 179022).

Kljuéne redéi: partnerski odnosi, konflikti, depresivnost, anksioznost,
stres
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LAGANJEI OBMANIJIVANJE U PROCESU
PSIHOANALITICKE PSTHOTERAPIJE

Zvezdan Lekié¢
Klinika za psihijatriju-KCCG-Podgorica

USMENO SAOPSTENJE

Laganje i obmanjivanje od strane pacijenta su u vrhu prioriteta eksplo-
racije u seansi i to odmah nakon suicidalnih ili homicidalnih prijetnji,
kao i situacija koje govore o prekidu terapije (novéane poteskoce, pla-
novi o preseljenju u drugi grad...). Laganje, u kome pacijent svjesno i
namjerno iskrivljuje realnost sa ciljem da obmane terapeuta i usmjeri
ga u pogre$nom pravcu, govori nam o ozbiljnoj patologiji super-ega
i mora biti upozorenje terapeutu ka mogudim antisocijalnim karak-
teristikama pacijenta. Konfrontacija i interpretacija su ultimativno
sredstvo za rje$avanje ove destruktivne situacije u terapiji, koja ako se
ne razrije$i dovodi do propasti tretmana. U radu su prikazane seanse sa
pacijentom grani¢ne organizacije, gdje je u srediste terapije dovedena
neiskrenost i obmanjivanje od strane klijenta.

Kljuéne reci: laganje, obmanjivanje, destrukcija, konfrontacija, in-
terpretacija
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KO SE BOJI USPEHA JOS?
Andela Lekov
USMENO SAOPSTENIJE

U psihoterapijskoj praksi, paznja je ¢esto usmerena na neuspeh, dok
je strah od uspeha kao nesvesni otpor manje prepoznat, iako duboko
ukorenjen u skriptni sistem li¢nosti. Ovo usmeno saops$tenje ispituje
kako zabrane poput ne uspevaj, ne budi vazan... oblikuju skriptne
odluke koje vode ka samosabotaZi i izbegavanju uspeha kao oblika
lojalnosti porodici, ranom identitetu ili zna¢ajnim drugima.

Posebno se analizira uloga drajvera poput budi savrsen i trudi se,
koji, iako naizgled podrzavaju napredak, zapravo doprinose iscrplji-
vanju i neuspehu neposredno pred postizanje cilja. Procesni skript
dodatno usmerava ponaganje i izbore tako da ishod ostaje u skladu sa
ranije formiranim, ograni¢avajué¢im uverenjima i skriptnim ishodom.

Kroz TA teorijski okvir, saopétenje otvara prostor za razumevanje
unutrasnjeg konflikta izmedu potencijala za ostvarenje i nesvesne
Zabrane da se taj potencijal realizuje. U tom smislu, uspeh postaje
psihologki “zabranjeno podrugje” koje aktivira unutragnju napetost,
krivicu ili strah od izdaje porodi¢ne lojalnosti.

Predavanje sluzi kao uvod u iskustvenu radionicu i postavlja klju¢no
pitanje: Sta nas zaista plasi u uspehu - i kome ostajemo verni time
$to ne uspevamo?

Kljucne reci: skriptna uverenja, neuspeh, Transakciona analiza, ego
stanja Roditelja, samosabotaZza
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KONFLIKTI U PARTNERSKOM ODNOSU IZ
UGLA TRANSAKCIONE ANALIZE

Tatjana Mali Ergelasev
Privatna praksa

USMENO SAOPSTENJE

Rad se bavi povezivanjem uvida iz knjige ,Zasto se parovi svadaju”
Mire Kir§enbaum i teorijskih koncepata transakcione analize (TA), sa

ciljem boljeg razumevanja uzroka konflikata u partnerskim odnosima

i moguénostima za terapijske intervencije.

Mira Kir§enbaum je licencirani terapeut za parove u Americiiizmedu

ostalog, autorka nekoliko knjiga popularne psihologije iz oblasti par-
tneskih odnosa, prevedenih na srpski jezik. U knjizi ,,zasto se parovi

svadaju” autorka knjige defini$e nekoliko tipi¢nih uzroka za konflikte

izmedu parova: potrebu za kontrolom, borbu za mo¢ izmedu partnera,
emocionalnu nezrelost jednog ili oba partnera, nerazreseni konflikti

iz proslosti, projekcija porodi¢nih obrazaca iz porodica porekla i sli¢no.
Iz perspektive transakcionog terapeuta ovi razlozi za konflikte mogu se

definisati kao igre u bra¢nom odnosu (na primer ,,Do$ao si mi na zicer
Pubre®ili ,Vidi §ta si me naterao da uradim®). Nezadovoljenje psiholos-
kih gladi (na primer glad za stimulacijom, priznanjem ili strukturom)

takode moZe da objasni uzroke konflikta. Pored toga, ukrstene ili duple

transakcije, odredene kontaminacije ego stanja Odrasli iz ego stanja

Dete ili Roditelj, kao i odredene skriptne zabrane ili drajveri mogu biti

uzrok konflikta. Rad izdvaja koji koncepti transakcione analize mogu

da objasne uzroke konflikta u partnerskom odnosu.

Uparivanjem ideja iz knjige i koncepata transakcione analize pokusaj

je da se struénjacima koji se bave partnerskim odnosima omogudi

razumevanje dinamike partnerskih konflikata i da se pruze korisne

alatke za terapiski rad u pravcu konstruktivne promene i emocionalne

povezanosti.
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Kljucne redi: konflikti, partnerski odnosi, terapija parova, transak-
ciona analiza.
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KONFLIKT IZMEDPU PORODICNE LOJALNOSTI I
DIFERENCIJACIJE SELFA
U TERAPIJSKOM PROCESU

Anita Markovié
USMENO SAOPSTENIJE

U sistemskoj porodi¢noj terapiji posebno obra¢amo paZnju na dina-
miku klijentove lojalnosti prema porodici i teznje za diferencijacijom,
koja se Cesto ispoljava u terapijskom odnosu. U transgeneracijskom
pristupu, porodi¢na lojalnost podrazumeva nevidljive obaveze koje
pojedinac oseéa prema ¢lanovima porodice, ¢esto bez njihove eksplicitne
formulacije. Takve lojalnosti mogu ograniciti emocionalnu i Zivotnu
autonomiju, jer podrazumevaju osecaj duznosti da se ostane ,veran”
porodi¢nim olekivanjima, vrednostima ili neizgovorenim pravilima.
Diferencijacija oznacava sposobnost pojedinca da razvije jasan identitet
i autonomiju, zadrZzavajuéi emocionalnu povezanost s porodicom, ali
bez gubitka sebe. Taj unutra$nji raskorak ¢esto se ispoljava kroz osecaj
krivice, ambivalentnost u donosenju odluka, teskoce u separaciji ili
konflikte lojalnosti prema razli¢itim ¢lanovima porodice.

U odnosu terapeuta i klijenta, ovaj konflikt se ¢esto ogleda kroz
obrasce meduljudskih odnosa koje klijent donosi iz porodice. Klijent
moze nesvesno testirati granice i uloge terapeuta, trazeéi potvrdu ili
dozvolu za sopstveni rast i samostalnost, dok se istovremeno moze
pojaviti otpor ili ambivalencija prema promenama koje se percipiraju
kao ugrozavajuce za njegove porodi¢ne veze. Terapeut je pozvan da
reflektuje sopstvene reakcije i emocije koje se javljaju tokom interak-
cije, jer i on postaje deo sistema klijentovih odnosa tokom terapijskog
procesa. Ovakve situacije zahtevaju visoku relacijsku refleksivnost i
spremnost da se prepoznaju sopstvene teme koje su aktivirane u radu.
Ovo saop$tenje zasnivam na primerima iz svoje prakse rada sa poje-
dincima, pokazujudi kako se konflikt izmedu porodi¢ne lojalnosti i
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diferencijacije prikazuje u nagem radu i u odnosu. Posebno se bavim
tim kako ti konflikti uti¢u na uspostavljanje granica, izgradnju pove-
renja i podrsku u postizanju terapijskih ciljeva. Takode, osvréem se na
to kako mi sopstvene reakcije i refleksije pomaZzu da bolje razumem
klijentovu unutragnju borbu i da zajedno sa njim pronadem prostor
za promenu i rast.

Kljucne reci: porodi¢na lojalnost, diferencijacija selfa, transgeneracijski
pristup, terapijski odnos, granice, relacijska refleksivnost
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TEORETSKE SLICNOSTI PLK-A
I HERAKLITOVE FILOZOFIJE

Uro$ Markovié
Gimnazija Smederevo

USMENO SAOPSTENJE

Koncept konflikta konotira razli¢ite stvari u zavisnosti od teoretskog
konteksta. Komparativna analiza teorije psihologije licnih konstrukata
i filozofije Heraklita pruza moguc¢nost da se pronade izgubljena nit
konzistentnosti izmedu teorija izmedu kojih je distanca od skoro dva i
po milenijuma. U PLK-u, konflikt se defini$e kao intrapsihicka tenzija
proistekla iz inkompatibilnosti li¢nih konstrukata, $to predstavlja
signal da je potrebna rekonstrukcija i psihologka adaptacija.
Nasuprot tome, Heraklit konflikt (polemos) shvata kao fundamen-
talni ontoloski princip, osnovu dinamicke ravnoteze i neprekidnog toka
(,panta rei“). Dok PLK konflikt vidi kao mehanizam li¢nog razvoja i
reorganizacije konstrukata, Heraklit ga uzdiZe na nivo univerzalne sile
koja omogucava postojanje i transformaciju. Ovakvo poredenje moze
doprineti dubljem razumevanju konflikta kao potencijalno kreativnog
procesa unutar psihoterapijskog i Sireg teorijskog konteksta.

Kljucne reci: PLK, konflikt, Heraklit, polemos, panta rei
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RANJENA DECA U TELIMA ODRASLIH:
KAKO ZIVOT U ALKOHOLICARSKOJ PORODICI
OBLIKUIJE ZIVOT?

Mirjana Martié¢ Pantié¢, master psiholog
Specijalna bolnica za bolesti zavisnosti, Beograd

USMENO SAOPSTENJE

Zivot u alkoholi¢arskoj porodici ostavlja tragove na putu do odraslog
doba, oblikuje licnost i Zivotne izbore. Duboko ukorenjene u bi¢u, rane
iz detinjstva Cesto ostaju neprimecene, ali oblikuju ponasanje, odnose
i emocionalno blagostanje.

Mnogo, alkoholizmom roditelja ranjene dece, Seta svetom u telima
odraslih osoba. Mnogi psihoterapijski pravci govore da rane povrede,
nezadovoljene li¢ne relacione potrebe i tada nastala uverenja imaju
veliki uticaj na oblikovanje netije li¢nosti i Zivotnih izbora.

Kako mozemo u svakodnevnom Zivotu da prepoznamo alkoholiz-
mom traumatizovanu decu?

Deca u funkciji prezivljavanja, i trazenju namirenja potreba razvijaju
razli¢ite nactine adaptacije koje mozemo prepoznati kao tipove dece:
dete junak, crna ovca, dete klovn, izgubljeno dete.

Najée$¢i simptomi rana iz detinjstva:

Teznja ka perfekcionizmu, teznja da se udovoljava drugima i za-
nemarivanje sopstvenih potreba, razni oblici anksioznosti, depresija,
ispoljavanje besa i agresivnosti, manjak samopouzdanja i samoposto-
vanja, strah od odnosa, zavisnosti, strah od Zivota, strah od neuspeha.

Najcesce imaju primitivne mehanizme odbrane: projekcija, spliting
(crno-belo posmatranje) i slabu regulaciju afekata.

Kalendarski odrasli, sustinski su dominantno u ego stanju Deteta.
Gladni kontakta, podrske i razumevanja. Neretko prazni. Neki su jako
tuzni. Neki imaju zabranu na tugu, pa su jako besni. Mnogi od njih su
usamljeni, uplaseni i bez kontrole nad vlastitim Zivotom.
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Neki preziru sebe, osecaju da ne vrede i da nisu vazni. Neki biraju
odnose u kojima ih zlostavljaju, uporno tragajuci za gramom ljubavi.
I to je prica o ranjenoj deci u telima odraslih.

Kroz prihvatanje, proces oprostaja i razvoj samopouzdanja, moze
se posti¢i emocionalna sloboda i postati autenti¢niji, sre¢niji odrasli.

Kljucne reci: dete, trauma, alkoholi¢arska porodica.
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KAKO POZNAVANJE NAUROBIOLOGIJE
TRAUME MOZE KORISTITI RE&KBT
TERAPEUTU U RADU SA TRAUMATIZOVANIM
KLIJENTOM?

Danijel Meskovié
Akademija za humani razvoj, Katedra za psihologiju

USMENO SAOPSTENJE

Prema brojnim istrazivanjima, skoro 50 procenata populacije u svom
Zivotu dozivi bar jedan dogadaj koji se moze okarakterisati kao dovoljno
traumatski snazan da ostavi posledice traume koje mozemo okarak-
terisati kao PTSP (Ozer & Weiss, 2004), a koji se moze grubo opisati
sledec¢im karakteristikama: (1) poviSenom osetljivoséu i reaktivno$éu na
bilo koje uznemiravajuce stimuluse, uklju¢ujucii probleme sa spavanjem,
hipervigilnost paznje i probleme sa koncentracijom, (2) izbegavanjem i
potiskivanjem neprijatnih emocija (osoba ¢e izbegavati svaku situaciju
koja moze pokrenuti nezeljenu emociju, biti distancirana i sa manj-
kom pozitivnih emocija), (3) ponovnim prozivljavanjem zivih se¢anja
(,flash backs®) prozivljene traume, a ova se¢anja se mogu pojavitiiu
no¢nim morama (Shalev, Peri, Brandes, Freedman & Pitman, 2000).
Veéina psihoterapijskih pravaca i modaliteta u svoj rad uklju¢uje i rad
sa traumatizovanim pojedincima, a znacaj toga je sve veciipo obimu
znacajniji, na Zalost i usled brojnih zahteva koji savremeno drustvo
donosi (ratovi, elementarne nepogode, povecana stopa kriminala i
razli¢itih oblika viktimizacija i sl).

Najnoviji nalazi odslikavanja mozdanih funkcija osoba sa PTSP,
zahvaljujudi PET skeneru, kao i fMRI, ukazuju na ozbiljne i fiziologki
jasne disfunkcije odredenih delova centralnog nervnog sistema kod
ovakvih osoba. U izlaganju ¢e biti prikazane ¢esto nalazene disfunkcije
talamusa, hipotalamusa, sistema amigdala — hipokampus, prefrontalne
kore (pre svega medijalne (mPFC) i dorzolateralne (dPFC) prefron-
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talne kore, kao i delova temporalne kore velikog mozga vezanih za
vremensku koordinaciju. Takode ¢e ti nalazi biti dovedeni u vezi sa
njihovim (neuro)psiholoskim korelatima, koje se manifestuju kako u
svakodnevnom zivotu tih ljudi, a takode, $to je od izuzetne vaznosti,
mogu da uspore ili oteZavaju psihoterapijski proces.

Od izuzetne je vaznosti da psihoterapeut bude bar delom upoznat
sa neurofizioloskom pozadinom funkcionisanja svog traumatizova-
nog klijenta, kako bi psihoterapijski rad bio efikasan, razumevajuci
i za klijenta dovoljno prilagoden i fleksibilan, da moZe da odgovori
njegovim potrebama i moguénostima.

Kljucne reci: trauma, neurofizioloski korelati trauma, psihoterapija,
KBT
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NADARENA DECA I PODBACIVANJE U SKOLI -
KBT PRISTUP

Danijel Meskovié
Akademija za humani razvoj, Katedra za psihologiju

USMENO SAOPSTENJE

U RE&KBT teoriji i praksi, puno paZnje se posvecuje fenomenu prokra-
stinacije kao obliku disfunkcionalnog pona$anja, koje se, iz RE&KBT
teorije, obja$njava tzv ego-poremecajem i niskom frustracionom
tolerancijom, a koje moze da dovede do podbacivanja u $kolskom/
akademskom postignuéu, uprkos intelektualnih potencijala.

Sa druge strane, brojni istrzivaci, kod nas i u svetu, su se bavili fe-
nomenom podbacivanja kod intelektualno nadarene dece, gde je
prokrastinacija samo jedan od faktora. Tako prema radovima izuzetno
citiranih kognitivnih psihologa Sternberga (videte na pr Sternberg,
2025), Gardnera (Gardner, 2011) i drugih, brojni faktori uklju¢eni u
ovaj fenomen se mogu predstaviti preko tri klastera faktora podbaci-
vanja: kognitivni, afektivniikontativni. U ovom izlaganju diskutujemo
svaku od pojedina¢nih psiholoskih strategija podbacivanja, u okviru
ova tri klastera, te diskutujemo kako bi KBT pristup mogao pomo¢i
da se sveobuhvatno tretira ovaj fenomen, od znacaja za psihoterapiju
gkolske dece i mladih.

Ovaj pristup bi mogao potencijalno biti jako znacajan za psihoterapeute
koji se u svom radu bave psihoterapijskom podrskom dece i mladih sa
problemima $kolskog/akademskog podbacivanja.

Kljucne reci: skolsko postignuce, skolsko/akademsko podbacivanje,
psihoterapija, KBT
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ODNOS IZMEDU PREFERIRANOG STILA
ODEVANJA I SELF KONCEPTA KOD
DEPRESIVNIH I ANKSIOZNIH ISPITANIKA U
OPSTOJ POPULACIJI

Jovana Milic¢evié¢
USMENO SAOPSTENIJE

Rezultati istrazivanja pokazuju da izbor odeée ima znacdajan uticaj na
samopostovanje i self koncept pojedinca (Belk & Costa, 1998; Tiggemann
& Slater, 2014), te da zadovoljstvo svakodnevnim obla¢enjem pozitivno
korelira sa osecajem blagostanja, srece i opustenosti (Nezlek, Mochort
& Cypryanska, 2019). Ljudi sa depresivnim i anksioznim simptomima
spontano koriste odec¢u kao sredstvo za borbu protiv negativnog raspo-
loZenja i za poveéanje samopostovanja (Dubler & Gurel, 1984).

Ovo istraZivanje ima za cilj da istraZi vezu izmedu preferencija u
svakodnevnom stilu odevanja i self koncepta, posebno ispitujudi koje
su preferencije u stilu odevanja, povezane sa razli¢itim kategorijama
self-koncepta. Instrumenti koji ée biti kori§c¢eni u istraZivanju su
Skala samopoimanja (Goran Opaci¢) Clothing Preference Scale (Sti-
lovi Zene: Bombshells, Bohiemians, Mavericks, Eclectics, Classicists;
Stilovi Musgkarci: Powerhouse, Professional, Sportsman, Rocker); Skala
depresije, anksioznosti i stresa (DASS-S). Podaci ¢e biti analizirani
visestrukom regresionom analizom, analizom varijanse i faktorskom
analizom u programu SPSS.

Ispitujuéi odnose izmedu ovih varijabli, moZe se ste¢i uvid u to
kako se izbor odeée moze koristiti za izrazavanje ili jacanje odredenih
aspekata necijeg identiteta i kako ovi izbori mogu uticati na samopoi-
manje. Rezultati mogu imati primenu u KBT psihoterapiji kao tehnika
za posebno osetljivu grupu klijenata.

Kljucne redi: psihoanaliza, ego, drustvo, film, antiheroj.
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MODEL SEST ADAPTACIJA LICNOSTI U
OKVIRU TRANSAKCIONO - ANALITICKOG
SAVETOVANJA I PSIHOTERAPIJE

Natasa Pavloviél, Miodrag Pavlovié?
Filozofski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu!,
0S"Milo$ Crnjanski”, Zabalj?

USMENO SAOPSTENJE

Predmet rada je predstavljanje, primena, znacaj i efikasnost Modela
Sest adaptacija licnosti u savetodavnom i psihoterapijskom radu sa
klijentima, kako u fazi pridruzivanja tako i tokom trajanja tretmana,
u okviru Transakciono - analiti¢kog pristupa. Uvodna razmatranja
odnose se na opis adaptacija licnosti, na¢ine nastanka svake od njih,
kao i na nadin ta¢ne i brze dijagnostike adaptacije opazanjem “draj-
verskih ponaganja”, odnosno odredenih bihejvioralnih pokazatelja.
Joines&Stewart (2002) isticu da se osnovne ideje ovog modela li¢nosti
zasnivaju na pet pretpostavki: da postoji §est adaptacija licnosti koje
pojedinci razvijaju kao rezultat ranih Zivotnih iskustavaii genetskog
programiranja; da svaka osoba ima jednu adaptaciju “za predstavljanje”
i jednu adaptaciju “za prezivljavanje”; adaptacija “za predstavljanje”
se razvija zbog ispunjavanja ocekivanja u porodici, a adaptacija “za
preZivljavanje” se razvija kada je poverenje u okruZenje naruseno kao
sredstvo brige za sebe; svaka osoba ima neku kombinaciju adaptacija
te su one univerzalne; znanje o ovim adaptacijama pomaze profe-
sionalcima u okviru savetodavnog i psihoterapijskog rada da brze
uspostave pridruzivanje i usmere intervencije $to efikasnije. Pretra-
gom literature ustanovljeno je da je Ware (1983), u svom ¢lanku, dao
formalne nazive, u skladu sa psihijatrijskom praksom: antisocijalna,
$izoidna, histeri¢na, opsesivno — kompulzivna, pasivno - agresivna
i paranoidna. Kako je bilo potrebno naglasiti razliku izmedu “pore-
mecaja” i “adaptacija” Joines (1986) je uveo kolokvijalne nazive koji
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ukazuju i na negativne i na pozitivne aspekta adaptacija, i da seradi o
odredenom adaptivnom stilu: §armantni manipulator (antisocijalan),
kreativni sanjar (3izoidan), razigrani antagonista (pasivno-agresivan),
odgovorni radoholi¢ar (opsesivno — kompulzivan), briljantni skeptik
(paranoidan), entuzijasti¢ni hiperreaktor (histrionik). Veoma vazne
¢injenice koje su kroz svoju praksu i istrazivanje Joins & Stewart
(2002) ustanovili, a §to je veliki benefit za rad sa klijentima, je da svaka
adaptacija ima svoja karakteristi¢na ponasanja i osobine, po kojima se
moze lako odrediti koja je adaptacija u pitanju, i da svaka adaptacija
ima odgovarajudi skript koji sledi.

Kljucne reci: adaptacije, li¢nost, transakciono — analiticki, pona$anja,
osobine
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EMDR PRISTUP U SAVETOVANJU I
PSIHOTERAPIJI

Miodrag Pavlovié¢, Natasa Pavlovié?,
0S’Milo$ Crnjanski”, Zabalj*
Filozofski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu?

USMENO SAOPSTENJE

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), tj. “Terapija
desenzitizacije i reprocesiranja uz pomo¢ pokreta ociju” predstavlja
terapiju koja je, od otkric¢a efekata spontanih pokreta o¢iju, 1987. go-
dine, preko EMD modela desenzibilizacije, koji 1990. godine postaje
EMDR, pa do danasnjih dana, viSestrukim istrazivanjima potvrdena
kao delotvorna. Bavi se obradom negativnih zivotnih iskustava (naro-
¢ito traumom) koja imaju veliki udeo u problemima u svakodnevnom
zivotu ljudi, fizioloski pohranjenom memorijom i njenim uticajem
na iskustvo. Jedna od znac¢ajnih komponenti EMDR - a je i BLS - Bi-
lateralna stimulacija dvostruke paznje (sludni tonovi, taktilni dodiri
i pokreti o¢iju). Takode, primenljiva je i u razli¢itim socio-kulturnim
kontekstima (Shapiro, 2001).

Predmet rada je upoznavanje sa istorijatom, glavnim ciljevima
i osam faza EMDR tretmana. Prema Shapiro (2001) glavni ciljevi
EMDR terapije su: obrada disfunkcionalno pohranjene memorijske
mreze u adaptivne informacije; trajne izmene u neadekvatnim per-
cepcijama, perspektivama i odgovorima; uklju¢ivanje neophodnih
obrazaca pona$anja, ve$tina i adaptivnih uverenja o sebii o drugima;
odrZavanjem stabilnosti i sigurnosti klijenta postizanje najboljih
rezultata tretmana. Osmofazni EMDR tretman kombinuje aspekte
interakcijskih, bihejvioralnih, kognitivnih i psihodinamskih terapija.
Njegove faze su sledece: Faza 1: uzimanje anamneze i planiranje tre-
tmana; Faza 2: priprema; Faza 3: procena; Faza 4: desenzitizacija; Faza
5: instalacija; Faza 6: skeniranje tela — Body Scan; Faza 7: zatvaranje
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seanse (zavrSavanje); Faza 8: reevaluacija (ponovna procena) (Shapiro,
1995). Upoznavanjem sa navedenim karakteristikama EMDR terapije

i dodatnim edukovanjem u ovoj oblasti, profesionalci u oblasti saveto-
vanja i psihoterapije mogu dodatno unaprediti svoj rad sa klijentima,

kao i svoj li¢ni i profesionalni rast i razvoj.

Kljucne reci: EMDR, bilateralna stimulacija, osmofazni model, trauma.
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PRIMENA VEROVOG NIZA U OKVIRU
TRANSAKCIONE ANALIZE 1 DRUGIH
PSIHOTERAPIJSKIH MODALITETA

Miodrag Pavlovié, Nikola Petrovié2, NataSa Pavlovic?,
0S"Milo$ Crnjanski”, Zabalj!
Filozofski fakultet, Univerzitet u Beogradu?
Filozofski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu?

USMENO SAOPSTENIJE

Transakciono - analiti¢ko savetovanje i psihoterapija podrazumeva i
primenu jedne od bitnih ideja Pol Ware-a (1983), odnosno postojanje
“vrata kontakta” kod klijenata. Ova vrata kod svake osobe odgovara-
ju jednoj od tri oblasti za kontakt (misljenje, osecanja i ponasanje).
Predmet rada je prikaz i prakti¢na primena Verovog niza u radu sa
klijentima sa razli¢itim tipovima adaptacija li¢nosti. Svaka adaptacija
licnosti ima svoj odgovarajudi redosled vrata kontakta i to je za odre-
denu adaptaciju karakteristi¢an Verov niz. Podru¢je u kojem klijent
najradije ostvaruje pocetni kontakt zove se “otvorena vrata”. Kada
ostvari kontakt preko otvorenih vrata osoba se prebacuje na sledece
podrucje kontakta koje se zove “ciljna vrata”- kako bi ostvario promenu
u terapiji klijent ovu oblast treba da integrise. Sledece, trece podrudje
kontakta je podruéje u kojem se osoba moze “zako¢iti” ako se se tu
pristupi rano, u kojem ima najvi$e odbrana i u kojem klijent ostvaruje
promene u okviru terapije i savetovanja. Ovo podrudje se zove “vrata
zamka”. Za savetodavnu i psihoterapijsku praksu je od velikog znacaja
informisanost i prakti¢na primena povezanosti Verovog niza sa adap-
tacijama li¢nosti. Redosled podru¢ja kontakta — misljenja, osecanja i
ove ¢injenice u profesionalnoj praksi veoma doprinosi li¢noj promeni
kod klijenata. Naime, kod kreativnog sanjara je Verov niz sledeci:
otvorena vrata su ponasanje, vrata zamka su osecanja, a ciljna vrata
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su miSljenje. Kod entuzijasti¢nog hiperreaktora Verov niz je sledeéi:
otvorena vrata su osecanja, vrata zamka su ponaganje, a ciljna vrata
su migljenje (Joins&Stewart, 2002). Dakle, svaka adaptacija li¢nosti
ima svoj karakteristi¢an niz i primena ovoga saznanja moze koristiti
i savetnicima i psihoterapeutima svih modaliteta.

Kljucne reci: TA, adaptacije, Verov niz, povezanost, kontakt
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STRATEGIJE RAZRESAVANJA KONFLIKATA
IZ UGLA TRANSAKCIONE ANALIZE

Marina Oros?, Bojana Grahovac?, Aleksandra Spasojevié?
Psiholosko savetovaliSte Sofa, Novi Sad’,
Fakultet organizacionih studija “Eduka”, Beograd?
Centar za socijalni rad Sabac?

USMENO SAOPSTENJE

Razre$avanje konflikata je vestina koja podrazumeva korigéenje aktiv-
nih strategija za re$avanje nesuglasica i neslaganja izmedu dve ili vige
individua ili grupa. Konflikt moze ukljucivati konstruktivne (koopera-
cija, pregovaranje, re§avanje problema, prepoznavanje potreba druge
osobe...) i destruktivne (manipulacija, izbegavanje, uspostavljanje
dominantno-submisivne dinamike i sl.) procese. Veliki broj modela
strategija razre$enja konflikta predlaZe postojanje dve dimenzije:
asertivnost i kooperativnost, gde bi asertivnost podrazumevala brigu
za sopstveni cilj, a kooperativnost brigu za tudi cilj. Svaka od strategija
(nezavisno od modela koji se koristi) moze se posmatrati kao reakcija
iz razli¢itih ego stanja. Na primer, izbegavanje kao strategija razre-
$enja konflikta se razli¢ito konotira ako dolazi iz ego stanje R (npr.
KR - nije dozvoljeno da se ulazi u konflikt), ili iz D (npr. AD - dobar
decak/devojtica se ne svada) ili iz O (sada i ovde nemam kapacitet da
ulazim u konflikt/ne isplati se u¢i u ovaj konflikt). Edukativna funk-
cija psihotrapijskog procesa iz okvira Transakcione analize u ufenju
klijenta strategijama razre$avanja konflikta bi trebalo da ima sledece
klju¢ne elemente: podizanje svesti o sopstvenim ego stanjima — u¢enje
klijenta da prepozna iz kog ego stanja reaguje u razli¢itim situacijama;
svesno pozivanje ego stanja Odrasli — naro¢ito u konfliktnoj situaciji,
klju¢no je da reagujemo u sadasnjosti, pozivajudi se na ¢injenice i do-
stupne informacije iz sadasnjosti i ne spreciti kumulativnu reakciju iz
prethodnih iskustava; ja¢anje OK komunikacije — kroz koriséenje Ja
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govora, izbegavanje okrivljavanja drugog, preuzimanje odgovornosti
za sopstvene reakcije, aktivno slusanje; razumevanje ego stanja u kom
je druga osoba - biti svestan da druga osoba takode ima razli¢ita ego
stanja i prepoznavanje iz kog ego stanja reguje; izbegavanje ukrstanja
transakcija — izbegavati krizu u komunikaciji kroz ukrstanje transak-
cija i nastojati da se komunikacija odrzi putem paralelnih transakcija.

Kljucne redi: transakciona analiza, ego stanja, strategije razresavanja

konflikta
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EMDRIMEHANIZAM ODBRANE IZBEGAVANJE

Sladana Pacariz
USMENO SAOPSTENIJE

Kroz bilateralnu stimulaciju (BLS) se instaliraju resursi pre rada na
traumi, smanjuje se intezitet odbrane i otkrivaju skrivene traume, a
zatim se razre$avaju afekti i distorzije traumatskih secanja.

Kada se BLS primeni na odbranu, rezultat ¢e biti umanjivanje inten-
ziteta te odbrane, ali paralelno i smanjenje intenziteta inicijalnog
traumatskog materijala.

Klijentima se pomaze da razviju svest o prisutnom porivu za iz-
begavanjem i postepeno ga smanje pre nego $to se direktno obrade
traumatski dogadaji.

Postavljaju se pitanja: Koliko ne Zelite da mislite o tome $ta se
dogodilo? Koliko snazno biste radije pricali o ne¢em drugom? Gde se
to nalazi u vasem telu?

Da bi se procenio nivo poriva za izbegavanjem, koristi se skala za
procenu poriva za izbegavanjem: LOUA skala (Level of Urge to Avoid,
0-10), (Koliko ne Zelite da mislite o tome? 0-10).

Zarazliku od skale SUD (Subjektivne Jedinice Uznemirenosti), gde
je znadajno da se nivo uznemirenosti snizi toliko da SUD bude 0, kada
je upitanju izbegavanje, dovoljno je da nivo izbegavanja na LOUA skali
bude 3-4, da bi se preslo na rad sa traumatskim sec¢anjem.

Kljucne reci: EMDR, bilateralna stimulacija,mehanizam odbrane,iz-
begavanje
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KULTURALNA KOMPETENTNOST I
SENZITIVNOST TERAPEUTA

Milica Peri¢
USMENO SAOPSTENIJE

U danas$njem globalizovanom drustvu, terapeuti se sve ¢esce susrecu sa
klijentima iz razli¢itih kulturnih sredina. Kulturalna kompetentnost i

senzitivnost terapeuta postaju klju¢ni elementi za efikasnu terapijsku

praksu. Ovaj rad istrazuje vaznost razvijanja kulturalne kompetentnosti

medu terapeutima i pruZa smernice za unapredenje terapijskog rada

u multikulturalnom kontekstu. Rad ¢e se baviti definisanjem kultu-
ralne kompetentnosti i njenim osnovnim komponentama: svesno$éu

o kulturnim vrednostima, razumevanjem tude kulture i razvijanjem

odgovarajucih vestina za rad sa klijentima iz razli¢itih kulturnih sredina.
Kroz pregled relevantne literature, bice prikazani rezultati istraziva-
nja koji ukazuju na pozitivan uticaj kulturalne kompetentnosti na

terapijski proces i ishode. Fokus ¢e biti i na konkretnim trategijama i

tehnikama koje terapeuti mogu koristiti za pobolj$anje svoje kulturalne

senzitivnosti. Uklju¢ujudi primere iz prakse, bice prikazani nac¢ini kako

terapeuti mogu efektivno da pristupe klijentima iz razli¢itih kultur-
nih pozadina, uz postovanje njihovih vrednosti, verovanja i obi¢aja.
Posebna paZnja bi¢e posvecena eti¢kim dilemama koje se mogu javiti

u multikulturalnom kontekstu, kao i metodama za njihovo resavanje.
Bice redi i o vaznosti kontinuirane edukacije i supervizije u oblasti

kulturalne kompetentnosti, kao i o uvodenju standarda i smernica

unutar psihoterapijske zajednice i neophodnosti holisti¢ckog peistupa

u terapijskom radu, koji uzima u obzir kulturne razlike i promovise

inkluzivnost i razumevanje. Razvijanjem kulturalne kompetentnosti,
terapeuti mogu znacajno doprineti pobolj$anju kvaliteta Zivota svojih

klijenata i izgradnji mostova izmedu razli¢itih kulturnih zajednica.
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Kljucne redi: kultura, kulturalna senzitivnost, kulturalna kompe-
tentnost terapeuta
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UNUTRASNJI KONLIKT KOD SHEME
EMOCIONALNE DEPRIVACIJE

Sanja Peri¢
USMENO SAOPSTENIJE

Ovaj rad istrazuje unutrasnje i interpersonalne konflikte povezane sa
konceptima distanciranog zastitnika i emocionalnom deprivacijom.
Oba koncepta ukorenjena su u neispinjenim potrebama iz detinjstva
i stvaraju slozene obrasce ponasanja koji ometaju emocionalno bla-
gostanje i zdrave odnose.

Distancirani zatitnik predstavlja odbrambeni mehanizan koji se
aktivira da bi se izbegla emocionalna bol i ranjivost. Osobe razvijaju
unutradnji konflikt izmedju svoje bazi¢ne potrebe za intimnos¢u i
uverenja da je emocionalna bliskost opasna. Ovaj konflikt se mani-
festuje kroz interpersonalne probleme, jer se osobaa ¢ini hladnm i
nezainteresovano,.§to odbija druge i potvrdjuje njeno uverenje uve-
renje o opasnosti.

Emocionalna deprivacija odrazava duboko uverenje da su necije
emocionalne potrebe zanemarene i da nikada nece biti ispunjene.
Unutrasnji sukob ovde lezi u borbi izmedju urodjene Zelje za paznjom
i bliskos¢u i rezignacije koja proizlazi iz proslih iskustava odbijanja. U
odnosima, ova shema dovodi do destruktivnih obrazaca, kao $to su
nesvesno testiranje partnera i nemoguénost primanja emocionalne
podrske, ¢ak i kada je ona dostupna. Ovaj obrazac Cesto ostavlja par-
tnere iscrpljenima i frustriranima, dok osoba s deprivacijom ostaje u
stanju trajne usamljenosti.

Razumevanje ovih emocionalnih konflikata je klju¢no za uspe$nu
intevenciju. Shema terapija nudi okvir za rad s ovim obrascima.

Kljucne reci: shema terapija, distancirani zastitnik, emocionalna
deprivacija, konflikt u licnosti i sa okolinom
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SAMOOTKRIVANJE TERAPEUTA:
PRILIKA ILI PREPREKA
U TERAPIJSKOM PROCESU?

Sladana Radicevié, Iva Petronijevié¢
USMENO SAOPSTENIJE

Koliko terapeut u terapijskoj sobi moze biti autentican, a koliko je
njegova profesionalna uloga $tit koji skriva li¢ne dileme i ranjivosti?
Da li je samootkrivanje terapeuta znak zrelosti ili rizik koji preti gra-
nicama odnosa? Ovo predavanje otvara prostor za istrazivanje unu-
tragnjih konflikata sa kojima se terapeuti suocavaju dok balansiraju
izmedu profesionalne distance i potrebe da budu celoviti i prisutni
kao ljudska bi¢a.

Unutrasnji konflikti terapeuta ¢esto nastaju iz susreta sa sopstvenim
nerazre$enim temama koje klijentske price mogu aktivirati. Pitanja
poput: “Da li sad reagujem iz svoje potrebe ili u korist klijenta?” ili
“Koliko sebe unosim u ovaj proces?” postaju klju¢ne tacke refleksije.
U tom kontekstu, posebno je vazno prepoznati ulogu podrske koju
mogu pruZiti supervizija, mentorski odnosi i kolegijalno poveziva-
nje. Ove strukture ne samo da olak$avaju proces introspektive, veé
omogucavaju terapeutima da istraZe sopstvene dileme u sigurnom i
podrzavajué¢em okruzenju.

Interaktivni deo uklju¢uje vodenu refleksiju ucesnika o licnim
iskustvima ranjivosti u ulozi terapeuta, kao i diskusiju o granicama i
mogucnostima autenti¢nosti u terapijskom odnosu. Ulesnici ¢e biti
pozvani da razmotre nacdine na koje profesionalna zajednica i kolegi-
jalna podrska mogu doprineti njihovom licnom i profesionalnom rastu.

Cilj predavanja je osnaziti terapeute da razvijaju svest o sopstvenim
unutrasnjim procesima, prepoznajudiih kao sastavni deo autenti¢nog
i etickog terapeutskog rada.
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Kljuc¢ne redéi: unutrasnji konflikti terapeuta, profesionalna auten-
ti¢nost, kolegijalna podrska, refleksivna praksa, profesionalni razvoj
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PSTHOTERAPIJA KAO REGULATOR
BIOHEMIJSKIH PARAMETARA:
NEFARMAKOLOSKI PRISTUP POSTIZANJA
HOMEOSTAZE

Katarina Radovanovic¢
USMENO SAOPSTENIJE

U okviru ovog rada, predstavi¢u osnovne pojmove - $ta je to homeo-
staza, $ta su biohemijski parametri, i kako psihoterapija uti¢e na njih.
Konflikti u nama i oko nas menjaju biohemijske paramtre, $to se moze

smatrati fizioloskim. Medjutim, hroni¢na stanja unutrasnjeg konflikta

mogu znacajno smanjiti kvalitet zivota. Osvrnuc¢u se na nefarmakoloski

pristup postizanja homeostaze.

U radu sa klijentima ¢iji partneri imaju strah od vezivanja, visok
nivo adrenalina dovodi do pogresnih biohemijskih zaklju¢aka, i vezu
ne odrzava ljubav, ve¢ strah od gubitka ljubavi. Uo¢avamo ambivalen-
tnost, biti u vezi ili ne, rolerkoster emocija.

Znacajno je obraditi kako se prirodno povecava nivo serotonina,
dopamina, oksitocina.

Pomenucu koji su dobri, a koji losi stimulusi za ove biohemijske
parametre, jer je vazno imati svest da uti¢emo jednim delom na nji-
hovu homeostazu.

Kljucne reci: biohemijski parametri, homeostaza, psihoterapija
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KOTERAPIJSKI RAD U RAZRESENJU
INDIVUDALNOG I PARTNERSKOG KONFLIKTA
KROZ DINAMSKU I SISTEMSKU PORODICNU
TERAPIJU

Borjana Savié, Danica ToSanovié¢ Jankovié, Lelica Kosti¢?
Klinika za psihijatriju “Dr Laza Lazarevic¢ “, Medihelp?

USMENO SAOPSTENJE

Cest povod za javljanje na psihoterapiju su dileme uz o¢ekivanja da se
sa jednim razgovorom moze rediti problem. Klijentkinja koja je ilus-
trativna za neophodnost duze individualne psihoterapije, a potom i
partnerske terapije, je verbalizovala problem da li da ostane u vezi ili
da je prekine zbog zaljubljenosti u drugog.

Tako se ¢esto zapocinje psihodinamska psihoterapija sa elemen-
tima klajnijankog pristupa i britanske $kole objektnih odnosa. Prvi
terapiski cilj je bio olak$avanje emocionalnog iskustva uz povremene
konfrontacije sa afektivnim reakcijama. Potom je pocela da sagledava
prosla bolna iskustava koja po¢nje da povezuje sa aktuelnim.

Tek tokom psihoterapije se otkrivaju dublji konfikti koji su iz pree-
dipalne faze. Predhodna dilema vezana za partnera se sagledava kao
potreba za separacijom od roditelja. Nakon nekoliko godina psihodi-
namske psihoterapije uspeva da se osamostali i poéinje da Zivi sama.

Nalazi partnera sa kojim poéinje da zivi.

Zbog problema u partnerskom fukcionisanju javlja se na sistemsku,
porodi¢nu terapiju. Sistemski pristup porodici podrazumeva zaokret
od lineranog (deterministi¢kog) i objagnjenje dogadaja ka cirkularnoj
kauzalnosti, $to znadi da svaki ¢lan ima uticaj na ostale i povratno
prima uticaje. Ackerman je prvi napravio most izmedu intrapsihi¢kog
u interpersonalno u sagladavanju porodice kao celine.

Najeesdci ciljevi terapije su redukcija ili eliminacija simtpoma ili
simptomatskog ponasanja, kod jednog ili vise ¢lanova porodice (pro-
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mena prvog reda), povecanje bra¢ne i porodi¢ne intimnosti, re$avanje
problema koji porodica prvobitno prezentuje terapeutu, fleksibilnost
uloga, resavanje neurotskog konflikta i promena porodi¢nih obrazaca
ponasanja i verovanja koja dovode do simptomatskog ponasanja po-
jednih ¢lanova (promena drugog reda).

Terapijske intrevencije sa parom koje ¢ée biti prezentovane su:
ugovor o prekidu psihickog nasilja, reusupostavljanje komunikacije,
podele uloga u odnosu na dete (majka bila fokusirana samo na dete),
rad na poboljsanju bliskosti partnera i postavljanje granica prema
primarnim porodicama.

Kljucne reci: psihodinamska, preedipalna faza, komunikacija, uloge,
granice.
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BAJKE I ZIVOTNI SKRIPT: .
TERAPIJSKI POTENCIJAL PRICA
KOJE SVIZNAMO

Suzana Savié
USMENO SAOPSTENIJE

Ovaj rad istrazuje terapijski potencijal bajki u okviru transakcione
analize, sa posebnim osvrtom na njihovu povezanost sa Zivotnim
skriptom — nesvesnim planom Zivota koji se formira u detinjstvu. Bajke,
kao arhetipske naracije bogate simbolikom, omoguéavaju projektova-
nje unutrasnjih konflikata, zabrana i skriptnih odluka na na¢in koji je
klijentima razumljiv i emocionalno prihvatljiv. Kroz analizu narativa i
identifikaciju sa likovima iz bajki, moguce je prepoznati obrasce pona-
$anja, nesvesne poruke i o¢ekivanja koja oblikuju zivot pojedinca. Rad
prikazuje kako se bajke mogu koristiti kao dijagnosticki i terapijski
alat u psihoterapijskom procesu, a posebna paznja posveéena je analizi
bajke ,,Pepeljuga“kao ilustraciji rada sa klijentkinjama koje se ose¢aju
nevidljivo, nedovoljno vredno i pasivno ¢ekaju potvrdu iz spoljnog
sveta. Zaklju¢uje se da bajke, kroz simboli¢ki jezik i emocionalnu
rezonancu, mogu pomo¢i klijentima da prepoznaju i promene svoj
zivotni skript, otvarajuéi prostor za li¢ni rast, osnazivanje i pisanje
nove, autenti¢ne Zivotne price.

Kljucne reci: bajke, Zivotni skript, transakciona analiza, psihoterapija,
simbolika, projekcija
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KONFLIKTI:

JEDAN MULTIDISCIPLINARNI POGLED
TRANSAKCIONA ANALIZA KAO JEDAN OD
PRISTUPA PSTHOLOSKOM, SOCIOLOSKOM I

EKOLOSKOM SAGLEDAVANJU SUKOBA

Suzana Savié
USMENO SAOPSTENIJE

Konflikti predstavljaju sloZzene procese u kojima se prepli¢u li¢na
iskustva, kolektivne predstave i istorijski narativi. Polazeéi od dijaloga
Ajnstajna i Frojda (Zasto rat?, 1932), ovaj rad istrazuje kako se agre-
sivne pobude, potisnute u okviru civilizacijskog poretka, projektuju
ka spolja u obliku drustvenih sukoba. U tom okviru, uvidi Hane Arent
(Izvori totalitarizma,1951) o masama usamljenih, ,,banalnosti zla,, i
nastanku totalitarnih reZima ukazuju na ranjivost pojedinca lisenog
pripadnosti i smisla.

Transakciona analiza, narocito kroz radove Alana DZejkobsa (1990)
i Keitha Tudora (2013,2024) doprinosi razumevanju kako skriptne
pozicije i obrasci meduljudskih odnosa mogu da oblikuju i odrazavaju
gire drustvene napetosti.

Uloga psihoterapije, uklju¢ujudi pristupe transakcione analize, ne
ogleda se u ponudi gotovih reenja, ve¢ u kreiranju prostora za kiticko
promisljanje, emocionalnu integraciju i razvoj dijaloga, kako na indi-
vidualnom, tako i na kolektivnom nivou. Kao potencijalni doprinos
javnom diskursu, psihoterapija moze ponuditi jezik koji podstice razu-
mevanje, a ne podelu, i okvire za nenasilnu komunikaciju i refleksiju,
narocito u obrazovanju, medijima i radu sa mladima. U vremenu u
kojem digitalna buka zamenjuje razgovor, upravo pazljivo slusanje i
emocionalna pismenost postaju drustveni resursi od strate$kog znacaja.

Kljucne redi: transakciona analiza, javni diskurs
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ZASTO KONFLIKT

Maja Stankié
Psihoterapijsko savetovaliSte za decu i odrasle Sigurno mesto DOO

USMENO SAOPSTENJE

Pojam konflikta obraden kroz koncepte transakcione analize.
Razlika unutrasnjih i spoljasnjih konflikata, razlaganje kako i zasto
oni nastaju.

Objasnjavanje razlike izmedu konflikta i svade, zasto je vazno
definisati tu razliku i kakve posledice moze imati nejasnoca u tome.

Takode, analiza mehanizama odbrane od konflikta, zabranu na
konflikt i na¢ine na koje ih mozemo prepoznati u radu sa klijentima.

Razmatranje situacije kada nam konflikt $teti, a kada moze biti
koristan, kao i na osnovu ¢ega mozemo proceniti te situacije.

Na kraju, razmisljamo o uticaju konflikta u nasem okruzenju i kako
on uti¢e na nas li¢no i profesionalno.

Kljuéne redi: konflikt, mehanizmi odbrane, zabrane
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EFEKAT (ZLO)UPOTREBE PSTHOAKTIVNIH
SUPSTANCI NA SISTEM KONSTRUKATA OSOBE

Aleksa Stamenkovié
Specijalna bolnica za bolesti zavisnosti

USMENO SAOPSTENJE

Upotreba psihoaktivnih supstanci danas je $iroko rasprostranjena. Iz
upotrebe psihoaktivnih supstanci niko nije izuzet. Konzumiraju mla-
di i stariji; bogati i siromasni; Zene i muskarci; razlicite etnicke grupe;
visoko i nisko obrazovani itd. Psihoaktivne supstance bioloskim ma-
hanizmom dejstva ostvaraju psihologke efekte kod ¢oveka. Hipoteza
o samomedikaciji u kontekstu zloupotrebe psihoaktivnih supstanci i
bolesti zavisnosti danas se moze smatrati klasi¢nom, a takode i aktuel-
nom. Ovaj rad e nastojati da produbi i dodatno specifikuje hipotezu o
samomedikaciji u kontekstu psihologije licnih konstrukata i konstruk-
tivisti¢ke psihoterapije. Ovo izlaganje nastojace da pokaze da je uloga
psihoaktivnih supstanci da optimizuje rad sistema konstrukata osobe,
odnosno da sistemu konstrukata kojem je neophodna promena omo-
gudi da funkcionise bez promene. Na taj na¢in psihoaktivne susptance
mogu proizvesti razreSenje nekih intrapersonalnih i interpersonalnih
konflikata; ali takode i izazvati nove.

Kljucne reci: psihoaktivne supstance, konstruktivizam, psihologija
liénih konstrukata, hipoteza o samomedikaciji
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BRAK I KONFLIKT - KAKO 1ZACI1Z
ZACARANOG KRUGA?

Maja Stoparié
“Edusistem”

USMENO SAOPSTENJE

Adekvatan ili skriptni izbor bra¢nog partnera se namece kao jedna od
Cestih tema u psihoterapijskoj praksi rada sa klijentima. S obzirom na
to da je neadekvatan dozivljaj konflikta jedan od vaznih psihotera-
pijskih tema u radu sa parom, u ovom radu éemo se baviti pitanjem
$ta sve moze uticati na razreenje konflikta. Na koji nacin i iz kog
ego stanja mozemo analizirati konlfikt i sam odnos kada govorimo o
funcionalnom modelu ego stanja? Da li je konflikt u odnosu uvek pa-
tologki ili mozZe biti i deo funkcionalnog odnosa? Promena u dozivljaju
konflikta restrukturi$e partnerski odnos tako da obe strane umesto da
ponavljaju destruktivne obrasce ponasanja, biraju da komuniciraju na
nacin koji je konstruktivan i ispunjavajudi (Erskine, 1982; Minuchin
i Fishman, 1981). Integri$uci promene, par se oslobada negativnih
posledica medugeneracijskog prenosenja obrazaca i ¢lanovi para se
razvijaju kao autonomne osobe koje svesno biraju da budu zajedno
(Berne, 1964; Bowen, 1976)

U svrhu odgovora na ova pitanja ¢emo koristiti model ego stanja,
Dramskog trougala, Zivotni skript i simbiozu.

Kljucne reci: par, konflikt, transakciona analiza
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POVEZANOST PARTNERSKIH KONFLIKATA I
OPSTEG PSIHOFIZICKOG ZDRAVLJA

Jelena Sakotié-Kurbalija', Dragan Kurbalija?
Odsek za psihologiju, Filozofski fakultet,
Univerzitet u Novom Sadu
Poljoprivredna Skola sa domom ucenika Futog?

USMENO SAOPSTENJE

U cilju istrazivanja povezanosti konflikata u partnerskim odnosima
i psihofizi¢kog zdravlja ispitano je 1727 Zena razli¢itog socioeko-
nomskog statusa, starosti od 21 do 76 godina (AS=40,37; SD=9,14)
koje su u trenutku ispitivanja sa svojim partnerima Zivele u zajednici
od 6 meseci do 52 godine (AS=15,54; SD=9,13). Frekvencija i na¢in
ispoljavanja partnerskih konflikata su mereni preko Cetiri ajtema iz
DAS skale (DAS - Dyadic Adjustment Scale: Spanier, 1976; 1989) koji
se odnose na ulestalost: 1. smirenog razgovora i diskusije; 2. tenzije;
3.svada i prepirki; 4. napustanja partnera i “izletanja” iz kuce posle
svade. Skalom psihofizickog zdravlja (SPFZ-1: Majstorovi¢, 2011) su
mereni simptomi poput gubitka snage i energije, stomac¢nih problema,
gubitka apetita, glavobolja, problema sa spavanjem, strahova, gubitka
volje za zivotom, teskocda u koncentraciji i sl.

Rezultati istrazivanja ukazuju da su korelacije partnerskih kon-
flikata i svih ispitivanih simptoma psihofizi¢kog zdravlja niske, ali
statisti¢ki znacajne. Pritom je psihofizicko zdravlje najvise naruseno
u zajednicama u kojima postoji puno tenzije i gde partneri ¢esto “idu
jedno drugom na Zivce”, dok je smiren razgovor i diskusija sa partnerom
u negativnoj korelaciji sa simptomima izloZenosti hroni¢nom stresu.
Relativno niski koeficijenti korelacije dobijeni u ovom istrazivanju
mogu ukazivati na to da povezanost izmedu konflikata u partnerskim
odnosima i ispitanih psihofizi¢kih simptoma moderiraju neke druge
varijable (razli¢ite inrtrapersonalne i interpersonalne karakteristike,

238 | 15. KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 23-26. oktobar 2025.



stepen bliskosti medu partnerima ili postojanje bliskog odnosa sa
drugim osobama van partnerskog odnosa; stresoriizvan partnerskog
odnosa (na poslu, oko dece, sa rodacima...).

Rezultati istraZivanja koji su prikazani ovim radom predstavljaju deo
projekta “Efekti egzistencijalne nesigurnosti na pojedinca i porodicu
u Srbiji”, koji je finansiralo Ministarstvo prosvete i nauke Republike
Srbije (DN 179022).

Kljucne redi: partnerski odnosi, konflikti, psihofizi¢ko zdravlje, stres
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SPECIFICNOSTI KONTRATRANSFERA
U PSTHODINAMSKOJ PSTHOTERAPIJI
PSIHOTICNIH PACIJENATA

Gordana Tasié¢!, Zoran Antié, Jelena Miti¢?
Specijalna bolnica za psihijatrijske bolesti “Gornja Toponica™
Nacionalni centar za seksualno i reproduktivno zdravlje?

USMENO SAOPSTENJE

Psihodinamska psihoterapija i rad sa psihoti¢nim pacijentima pred-
stavlja poseban izazov za terapeuta, kako na teorijskom, tako i na
emocionalnom nivou. Jedan od klju¢nih fenomena koji se isti¢e u ovom
kontekstu jeste kontratransfer, koji u radu sa psihoti¢nim strukturama
moze da poprima posebne oblike i intenzitet. Ovaj rad ima za cilj da
istrazi specifi¢nosti kontratransfernih reakcija u psihodinamskoj psi-
hoterapiji pacijenata sa psihoti¢nim poremecajima, kao i mogucnosti
njihove konstruktivne upotrebe u terapijskom procesu.

Polaze¢i od klasi¢nih i savremenih teorijskih okvira kontratran-
sfera, rad se odnosi na pravovremeno prepoznavanje i razumevanje
Cesto zbunjujudih osecanja, koja se javljaju kod terapeuta u susretu
sa psihoti¢nim iskustvom pacijenta. Kroz prikaz nekoliko klini¢kih
vinjeta, bice ilustrovani razli¢iti oblici kontratransfernih osec¢anja —
ljubav, mrznja, stanje konfuzije i bespomoénosti, strah od ludila,
strah od odgovornosti, dosada kao i razli¢ite telesne reakcije, ¢ija
svesna obrada, doprinosi razumevanju fregmentisanog unutrasnjeg
sveta i sadrzaja koje smo projektivnom identifikacijom dobili od
pacijenta.

Poseban akcenat biée stavljen na vaznost bazi¢ne smirenosti terape-
uta, razvijanje MI-osecanja, kapaciteta za holding i containing i dobro
upravljanje kontratransferom u susretu sa intenzivnim transfernim
materijalom psihoti¢nog pacijenta. Zaklju¢ak rada naglasava potenci-
jal kontratransfera kao vrednog instrumenta u radu sa psihoti¢nim
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pacijentima, koji predstavlja vodilju za prepoznavanje i imenovanje
stanja pacijenta.

Kljuéne reéi: psihodinamska psihoterapija, kontratransfer, psihoze
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PSIHOLOSKE IGRE KOJE IGRAJU LJUBIMCI I
NJIHOVI VLASNICI

Katarina Teji¢
Student Fakulteta za medije i komunikacije

USMENO SAOPSTENJE

Od kako je Erik Bern objavio svoju najpoznatiju knjigu ,Koju igru igras*
1964. godine, poznato je ve¢ decenijama da ljudi igraju psiholoske igre
izmedu sebe. (Berne, 1964) Ali $ta je sa Zivotinjama? Zivotinje kao i
ljudi su vesti igraci psiholoskih Igara. U ovom apstraktu ¢u ukratko
objasniti o ¢emu je rel. Psi i macke se pona$aju kao Zivotinje ali ih mi
tretiramo kao ljude. To zna¢i da iako su igre koje oni igraju sa nama
jasne, one koje mi igramo sa njima mnogo su komplikovanije. Ljudi
gledaju svoje ljubimce kao simbole i tu nastaju igre. Simboli¢ne igre
koje vlasnici igraju sa svojim ljubimcima je da im dodeljuju ljudske
uloge odnosno da ih vide kao roditelja ili prijatelja. Ljubimca vide kao
nekoga ko pruza odanost, sigurnost, neizmernu ljubav. Najcesce igre
koje igraju ljubimci su ,,To je i moj krevet!”, ,,Ako me ostavi$ vristacu®,
,Gubi se bitango ovde sam ja glavni“. Pored ovoga postoje Igre koje ljudi
igraju sa svojim ljubimcima a neke od tih su ,,On ¢e me §tititi“, ,Uradio
je to da mi se osveti®, ,,Ali ona ne moze da Zivi bez mene“ (Fogl, 2009)

Kljucne reci: Transakciona analiza, psiholoske igre, psihologija Zi-
votinja, Erik Bern
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_AIKAO KO-TERAPEUT:
PODRSKA ILI RIZIK U TERAPIJSKOM
PROCESU?

Marija Todorovié
USMENO SAOPSTENIJE

Savremenici smo ubrzanog razvoja vestacke inteligencije (Al) koja
nalazi svoje mesto i u domenu psihoterapije. Ova prezentacija krece
od bazi¢nih postulata Al-a i dolazi do potencijala i izazova integracije
Al alata u terapijski proces.

Svi postavljamo isto pitanje: da li je Al podrska terapeutuiklijentu,
ili predstavlja rizik za kvalitet procesa i dobrobit klijenta?

Uz to, postavljamo pitanje spremnosti terapeuta na ovu promenu:
koliko razumemo mogucnosti i ograni¢enja Al alata, i da li imamo
eti¢ki okvir za njihovu upotrebu? Bitno je spomenuti i eticke dileme,
potencijalne pristrasnosti algoritama, kao i rizike narusavanja pove-
renja u odnosu izmedu terapeuta i klijenta.

Kroz pregled konkretnih primera, teorijskih okvira i otvorena pitanja,
cilj prezentacije je da podstakne zajednicu na kriti¢ki i konstruktivan
dijalog ali i potencijalnu promenu percepcije o ulozi Al kao moguéeg

“ko-terapeuta” u procesu psihoterapijske prakse.

Kljucne reci: Al, psihoterapija, etika, ko-terapeut, odnos terapeut-
klijent
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OD PRAPOVESTI DUSEVNIH TRETMANA DO
METAMODERNE PSTHOTERAPIJE XXI VEKA

Srdan Todorié
Privatna praksa

USMENO SAOPSTENJE

Nakon proslogodis$njeg , Rekonstruisanja Solarisa” na 14. Kongresu
SDPS, i ovogodisnje prezentacije radova u dvojezi¢nim izdanjima: 1.
»,Metamoderna PLK”/”Metamodern PCP”(osvrt na genezu konstruk-
tivisticke paradigme do Kelijevog dela 1955., a povom sedamdeseto-
godisnjice) i2. ,Prometej.exe - bududa istorija gresaka”/”Prometheus.
exe - future history of errors” (psihoistorijska studija obrasca nauc¢nicke
omnipotencije i alijenacije drugosti) na Svetskom kongresu konstruk-
tivistickih psihoterapeuta u Beogradu 27-29. juna - izabrao sam da
iskora¢im u 8iru sferu psihoterapijske profesije kroz epohe.

Na ovogodisnjem Kongresu Zelim da se obratim $iroj plejadi psi-
hoterapeuta i predstavim rad koji pokriva visemilenijumski postanak
psihoterapije do Frojdovog uspostavljenja struke 1900.

Rad posvecujem jubileju pedesetogodisnjice institucionalizacije
psihoterapije na VMA 1975. (najava dvojezi¢nog izdanja ,,Poreklo psi-
hoterapije”/ “Origins of psychotherapy”), bududi da u svetskoj bastini
ne postoji fundamentalna enciklopedijska studija ovog obima - od
rituala prapovesti do institucionalizacije u XX veku.

U nastavku, nameravam da predstavim evoluciju psihoterapije do
pojavljivanja nove epistemologije koja prevazilazi podele Moderne i
Postmoderne, nadilaze¢i medusobno isklju¢ivanje. Dok je modernost
davala prioritet objektivnosti, linearnosti, uzro¢nosti, univerzalnosti
i esencijalizmu, postmodernizam je diskutovao pluralnost, narativ,
znacenja, dekonstrukciju i skepticizam.

Metamoderna psihoterapijska epoha, koju Zivimo, objedinjuje
ove izli$no suprotstavljene principe kroz dijalekti¢ki odnos izmedu
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strukture i otvorenosti, nauke i umetnosti, iskrenosti i ironije. Ona

nije vezana za jednu $kolu ili teoriju, ve¢ prisutna u razli¢itim terapij-
skim pravcima i teorijama licnosti danasnjice, prihvata kompleksnost

ljudskog iskustva kroz metodi¢ku strukturu, ali i kroz postovanje

subjektivnosti, dopustajuéi visestruke interpretacije i individualnost.
Tako je termin metamodernizam prvobitno nastao 1975. u radu iran-
sko-americkog teoreti¢ara Zavarzadea, sistematski je teorijski uokviren

2010. (Vermejlen i Aker) definisanjem danagnjice kao senzibilnosti koja

osciluje izmedu modernog entuzijazma i postmodernisticke ironije,
okoncavajuéi ,hladnoratovsku” dihotomiju proslovekovne prakse. Rad

posvelujem jubileju pedesetogodi$njice Metamoderne, a u domenu

psihoterapijske prakse koju danas primenjujemo (najava dvojezi¢nog
izdanja ,Metamoderna psihoterapija’/”Metamodern psychotherapy”)
- bududéim generacijama svih tradicija kao jedinstveni sveobuhvatni
vodi¢ u svetu kroz XXI vek nase profesije.

Kljucne reci: praistorija, civilizacije, modernizam, postmodernizam,
metamodernizam, XXI vek
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BURNOUT KAO SIGNAL, NE SLABOST:
ULOGA PSTHIJATRA I PSITHOTERAPEUTA U
ZASTITI LEKARA OPSTE PRAKSE

Aleksandar Trickovié¢
Dom zdravlja Nis

USMENO SAOPSTENJE

Sagorevanje na radu (burnout) je sindrom hroni¢nog radnog stresa,
manifestovan kao emotivna iscrpljenost, depersonalizacija i smanje-
no osecanje licne efikasnosti. Burnout sindrom medu lekarima opste
prakse postaje sve ¢e$éi fenomen u savremenom medicinskom siste-
mu, sa ozbiljnim posledicama po profesionalnu efikasnost, kvalitet
zdravstvene zastite ili¢no mentalno zdravlje zdravstvenih radnika. Cilj
ovog rada je da ukaZe na etioloske i sistemske faktore koji doprinose
sindromu sagorevanja, te da se kroz multidisciplinarnu perspektivu
prikaZzu mogucnosti prevencije i psihoterapijske intervencije.

Mere prevencije ne treba usmeravati isklju¢ivo na adaptaciju po-
jedinca na postojeée uslove rada, veé i na strukturne promene koje
omogucavaju ouvanje profesionalne autonomije, meduljudske podrske
i emocionalne odrzivosti. Psihijatri i psihoterapeuti imaju znacajnu
ulogu u edukaciji, grupama podrske, savetovanju rukovodstva, ra-
nom otkrivanju simptoma sagorevanja i razbijanju stigme. Njihovo
prisustvo osnazuje zdravstveni sistem iznutra, doprinoseéi o¢uvanju
mentalnog zdravlja lekara i prevenciji emocionalne iscrpljenosti u
primarnoj zdravstvenoj zastiti. Psihoterapija u ovom kontekstu ne
treba da bude instrument adaptacije na sistem, ve¢ sredstvo o¢uvanja
ljudskosti, empatije i profesionalne etike.

Kljucne reci: burnout, lekari opste prakse, psihoterapija, prevencija,
sistemska intervencija
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ASERTIVNO RESAVANJE KONFLIKTA POMOCU
KONCEPATA TRANSAKCIONE ANALIZE

Fuad Ugljanin
Zavod za javno zdravlje Novi Pazar

USMENO SAOPSTENJE

Rad se bavi moguénostima konstruktivnog resavanja konflikata prime-
nom koncepata transakcione analize (TA). Konflikti, bilo unutrasnji ili
meduljudski, cesto proizilaze iz nesvesnih obrazaca migljenja, osecanja
i ponasanja. TA nudi jasan model za razumevanje tih obrazaca kroz
analizu ego stanja (Roditelj, Odrasli, Dete), psiholoskih pokretaca
(drajvera) i unutrasnjih zabrana koje oblikuju ponasanje i komunikaciju.

U radu se razmatraju i egzistencijalne pozicije koje osoba zauzima
prema sebi i drugima, kao i koncept dramskog i pobedni¢kog trougla,
koji omogucavaju uvid u uloge koje ljudi ¢esto nesvesno preuzimajuu
konfliktima. Poseban deo posveéen je stroke sistemu, koji objagnjava
vaznost emocionalnog priznanja u razvoju osecaja li¢ne vrednosti i
sigurnosti u komunikaciji.

Cilj rada je da pokaze kako TA moze doprineti razumevanju i pro-
meni disfunkcionalnih obrazaca i podrzati razvoj asertivnosti — stila
komunikacije koji se zasniva na jasnoéi, samopostovanju i uvazavanju
drugih. Asertivnost se ovde sagledava kao vazna Zivotna ves$tina koja
doprinosi li¢noj stabilnosti, prevenciji eskalacije sukoba i unapredenju
meduljudskih odnosa.

Kljucne reci: asertivnost, konflikt, transakciona analiza, ego stanja,
drajveri, zabrane
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_ SAVEST I KORIST:
UNUTRASNIJI DIJALOG IZMEDU ETIKE I
INTERESA

Nenad Uskokovié, Ana GliSovié
Gradski zavod za javno zdravlje Beograd

USMENO SAOPSTENJE

Rad se bavi unutrasnjim konfliktom izmedu etickog i empati¢nog dela
licnosti i teznje ka licnoj koristi. Fokus je na nac¢inima na koje pojedinci
racionalizuju odustajanje od vrednosti zarad materijalne ili statusne
koristi, uz osvrt na terapijske pristupe koji pomaZu u razre$avanju
tog raskola.

Kljucne redi: transakciona analiza, etika, integritet
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KAKO SISTEM DISE

Mateja Vasiljevié
Edukant skole “PLK Centar”

USMENO SAOPSTENJE

U Teoriji Li¢nih Konstrukata, linost se posmatra kroz jedinstven sistem
liénih konstrukata, sa rezervom da osoba moze biti vise od toga, ali da
se teorija bavi samo tim sistemom, kroz koji posmatramo sve ostalo.
Saopstenje stavlja fokus na posmatranje sistema kao celine, sa akcentom
na posmatranje te celine kao organski proces, i dodatnim fokusom na
vrste i na¢ine promena, kao i na razli¢ite vriemenske okvire u kojima
se te promene desavaju. Cilj je priblizavanje ideji da je li¢nost nesto
$to se konstantno menja, pod okriljem fraze “Sve te¢e” — Panta rei.

Drugi deo saopstenja se bavi temom potencijalnih gresaka u radu
usled posmatranja sistema van vremenskog okvira i pokugavanja da
se definie “u trenutku,” sa osvrtom na to da se i vreme percipira kroz
sistem.

Treci deo izlaganja se bavi istrazivanjem vrsta vizuelnih i $emat-
skih prikaza sistema i njegovih delova, konstrukata i kompleksnih,
nelinearnih veza izmedu njih. Nudi se detaljnije objasnjenje kako se
kroz analogiju dolazi do pretpostavke kako bi sistem, koji je nesagle-
div i nemerljiv, mogao izgledati, polaze¢i od jasnije sagledivih delova
i njihovih veza.

Kljucne reci: sistem konstukata, proces, promene, vizuelni prikaz
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KAKO KONFLIKTI OKO NAS ZIVE KAO
KONFLIKTI U NAMA?
MODEL AGONISTICKOG SELFA - PRIMERI 1Z
PSIHOTERAPIJSKE PRAKSE

Dragan Vesié
Privatna praksa

USMENO SAOPSTENJE

Sukob, odnosno konflikt, predstavlja jedan od centralnih pojmova u
Modelu Agonisti¢kog Selfa (MAS). Oznacava odnos izmedu glasova koje
karakteri$e suprotstavljenost u vrednostima koje personifikuju ili u
nacinu njihove realizacije. Sukob moZe nastati i kao posledica borbe
izmedu dva glasa oko definicije situacije, odnosno oko nametanja
vrednosnog okvira iz kojeg ¢e se situacija interpretirati.

Kontekst, socijalni, institucionalni, istorijski ili neki ¢etvrti, predstavlja
jo§ jedan vazan element MAS-a. Po uzoru na socijalne konstrukcio-
niste, MAS prepoznaje formativni efekat konteksta kao izvora pozicija
subjektivnosti koje se mogu pounutriti. Tada dolazi do idiosinkraticnog
prelamanja date pozicije subjektivnosti prisutne u odredenom diskursu
i njene personifikacije unutar Selfa, u vidu glasa sa karakteristi¢nim
sistemom vrednosti koji predstavlja ideolosku poziciju tog glasa.
Medutim, pored pounutrenja pojedina¢nih pozicija subjektivnosti,
moze dodi i do pounutrenja odnosa izmedu dve pozicije subjektivnosti
razli¢ite modi. U tom slucaju, sukob izmedu dve medusobno suprot-
stavljene pozicije subjektivnosti u diskursu nastavlja da postoji unutar
Selfa kao odnos sukoba izmedu dve suprotstavljene ideologke pozicije,
odnosno, izmedu dva glasa. Drugim re¢ima, dinamika selfa poprima
oblik dinamike odnosa izmedu pozicija subjektivnosti u diskursu,
zajedno sa karakteristi¢nim asimetrijama u moéi. Primere ove pounu-
trene dinamike sukoba u Selfu nalazimo u slu¢ajevima internalizovane
opresije, kao $to su internalizovana homofobija, mizoginija ili rasizam.

250 | 15. KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 23-26. oktobar 2025.



Oslanjajudéi se na sopstvenu psihoterapijsku praksu i primenu Modela
Agonistickog Selfa, prikaza¢u primere unutrasnje dinamike Selfa koji
korespondiraju sa sukobima u kontekstu: izmedu tradicionalnog i sa-
vremenog diskursa, diskursa opresije i slobode, kao i diskursa fiksnih
rodnih uloga naspram diskursa rodne ravnopravnosti.

Kljucne redci: polifonija, teorija dijaloskog selfa, konstruktivizam,
analiza modi, zajednica jastava, socijalno zasiéen self
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KOLIKO JE VAZNO DA TERAPEUT POZNAJE
RELIGIJU I RAZUME RELIGIOZNOST SVOG
PACIJENTA ?

- PRIKAZ SLUCAJA-

Zeljko Vilotijevié
SBPB ,Dr Slavoljub Bakalovi¢“ - Vrsac

USMENO SAOPSTENJE

Pacijentkinja stara 27 g. Dva puta je, u poslednje tri godine, hospitalizo-
vana na akutnom psihijatrijskom odeljenju, oba puta pod dijagnozom
nespecifikovane psihoze (F29). Rodena je u porodici koja pripada jednoj
etnic¢koj manjinskoj zajednici i jednoj maloj verskoj zajednici. Roditelji
su za sebe govorili da su “velika deca”, nikada nisu imali stalan posao.
Ziveli su od finansijske podrske rodbine iz inostranstva. Otac je bio
propovednik u njihovoj verskoj zajednici a pacijentkinja je rasla u tom
okruZenju. Srednju $kolu je zavrsila na maternjem jeziku, nije ovladala
jezi¢kim finesama srpskog jezika, niti je ostvarila $ire socijalne kon-
takte unutar svoje generacije. Tokom studiranja fakulteta drustvenog
usmerenja u inostranstvu sve vreme je bila vezana za biblijsku studij-
sku grupu unutar svoje verske zajednice. Tu je doZivela osudu zbog
romanti¢ne veze koju je imala pre braka sa mladi¢em iz SAD, i to ju
je veoma zabrinulo. Planirala je da ponovo ode tamo i definide njihov
odnos. Tada je “dosla” korona i reZim ograni¢avanja kretanja, a ona je
sve to povezala sa eshatoloskim ocekivanjima njihove crkve. Smatrala
je da je udinila neoprostiv greh u vreme najavljenih apokalipti¢nih
dogadaja, dozivela prvu psihi¢ku krizu i hospitalizaciju. Brzo se opo-
ravila i nasla posao u struci, zivela sa primarnom porodicom. Kada je
prosle godine otac iznenada umro majka je ubrzo nasla novog partnera
druge nacionalnosti i vere. To je za nju, njenu sestru i brata, njihovu
veru, bilo neprihvatljivo. Razvila je jaku anksioznost $to se odrazilo na
pad samopouzdanja na poslu. Javila se na terapiju ali prekasno da bi
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zaustavila razvoj nove psihicke krize. Ponovo je hospitalizovana, bez
njene saglasnosti, i ponovo otpustena sa dijagnozom nespecifikovane
psihoze. Nakon otpusta je saznala da na radnom mestu o¢ekuju njen
otkaz a da majka trazi da se iseli iz ku¢e. Tokom bolni¢kih le¢enja niko
nije pokazao interes za njene verske stavove, njihovu genezu i ulogu
u psihi¢kim problemima. Rad ¢e prikazati dalji tok le¢enja.

Kljucne reci: religioznost, porodica, jezi¢ka barijera, psihopatologija,
terapija
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UNUTRASNJI KONFLIKTI KAO PRILIKA
ZA INTEGRACIJU SUPROTSTAVLJENIH
DELOVA LICNOSTT:

OD ZASTOJA DO RESENJA

Branislava Vukovié
USMENO SAOPSTENIJE

Integrisana li¢nost je ona u kojoj su ego stanja odvojena, ali u dobroj
medusobnoj saradnji. Ipak, u situacijama, kada postoje unutrasnje
dileme, moralne borbe ili emotivne tenzije, mogu da se jave neslaganja
izmedu razli¢itih delova li¢nosti. To su unutradnji konflikti.

Sve dok se konflikt ne razresi prisutna je unutrasnja napetost izmedu
dva suprotstavljena ego stanja. Ukoliko ne uspeju da ga prevazidu nastaje
zastoj (neodlu¢nost, borba ili sukob) — veoma muéno stanje uznemirenosti.

Brzo i neefikasno resenje zastoja je kontaminacija (predrasuda, za-
bluda ili konfuzija). Kao mehanizam odbrane, ona iskrivljuje dozivljaj
stvarnosti ¢ime stvara pogre$no uverenje koje umiruju suprotstavljene
delove li¢nosti, ali ne resava problem. Kratkoro¢no, izbegnuta je ne-
prijatnost usled suocavanja sa stvarno$¢u. Dugoro¢no, ni jedno ego
stanje nije ispunilo svoju Zelju i ostaje frustrirano.

S druge strane, ukoliko postoji spremnost da se istrpi neprijatnost i
ulozi neophodan napor, zastoj moze da se prevazide. Kao §to tre¢a osoba
moze pomodi da se re§i meduljudski konflikt, tako trece ego stanje -
koje nije u konfliktu — moze doneti redenje (sud, izbor ili kompromis)
za unutra$nji konflikt. Kada se delovi li¢nosti dekontaminiraju, pomire
i ponovo po¢nu da saraduju dolazi do integracija li¢nosti.

Dakle, iza neslaganja i napetosti krije se dubok psiholoski potencijal
za samospoznaju i li¢ni rast. Jer, unutradnji konflikt, iako neprijatan,
moze da bude prilika za introspekciju i samorefleksiju ¢iji ¢e rezultat
biti integrisana licnost u kojoj Roditelj, Odrasli i Dete mogu da se
udruze u dono8enju zajednickih odluka.
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Kljucne redi: unutrasnji konflikt, zastoj, kontaminacija, re$enje, ego
stanja

15. KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 23-26. oktobar 2025. | 255



PSIHOTERAPIJSKI RAD SA
EVANDEOSKIM HRISCANIMA:
SPECIFICNOSTI I SMERNICE

Jelena Zivlak
Univerzitet u Novom Sadu, Fakultet tehnickih nauka Novi Sad

USMENO SAOPSTENJE

Ovaj rad se bavi specifi¢nostima psihoterapijskog rada i smernicama
za delotvoran pristup evandeoskim hri§¢anima, imajudi u vidu nji-
hovu specifi¢nu versku pozadinu, uverenja i potencijalne prepreke
u terapijskom procesu. Klijenti iz ovakvog duhovnog okvira ¢esto
dolaze na psihoterapiju sa strahom da ¢e njihova duhovna pitanja
biti zanemarena, da ¢e njihova religijska uverenja biti tretirana kao
patologka ili redukovana na psiholoske fenomene, te da psihotera-
peut nece razumeti njihov sistem vrednosti. Dodatna zabrinutost
odnosi se na mogucénost da ¢e psihoterapeut podrazumevati da oni
prihvataju uobicajene sekularne drustvene norme ili ¢ak predlagati
intervencije koje klijent dozivljava kao moralno neprihvatljive
(Worthington & Scott, 1983). S druge strane, evandeoski hris¢ani
u psihoterapiju ¢esto donose znaéajne snage: snazan osecaj smisla,
podrsku crkvene zajednice i stabilan vrednosni okvir. Biblijski
koncept obnove uma (Rimljanima 12:2) moze se konstruktivno
ukljuéiti kao motivacija za promenu i usvajanje racionalnih uverenja.
Psihoterapeut bi trebalo da ovim klijentima pristupi sa bezuslovnim
prihvatanjem, slu§anjem bez osudivanja i zeljom za razumevanjem
klijentovog referentnog okvira iz pozicije empati¢ne i nenametljive
radoznalosti. Preporucuje se otvoren razgovor o iskustvu obradenja,
kao i uvodenje molitvenog dnevnika kao alata za samorefleksiju,
identifikaciju problema i pradenje napretka. Ovaj alat omogucava
klijentu da nali¢an na¢in poveze duhovni i emocionalni rast. Pored
toga, neophodno je izbegavati triangulaciju izmedu terapeuta, kli-

256 | 15. KONGRES PSIHOTERAPEUTA SRBIJE, 23-26. oktobar 2025.



jenta i crkvenih autoriteta, kako se ne bi narusio terapijski proces
(Thurston & Seegobin, 2000).

Kljuéne redi: psihoterapija i religija, duhovna senzibilnost psihote-
rapeuta, evandeoski hri§c¢ani
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DODIR U PSTHOTERAPIJI -
VREDNOST ROZEN METODE

Sladana Zivkovié
USMENO SAOPSTENIJE

Rozen metod je nacin da se pristupi emocijama i dozivljajima kroz telo
(Rosen&Bruner, 2003).

Metoda je osmisljena da pomogne ljudima da izraze potisnuta
osecanja uz pomoc¢ specifi¢ne vrste dodira. Kada se telo dodiruje sa
sve$cu, a bez osudivanja, dajemo ¢oveku priliku da izrazi ono §to je
morao potisnuti, da bi preziveo sopstvena Zivotna iskustva.

Izrazavanje tih osecanja u sigurnom okruZenju omogucava misi¢ima
da se opuste. Kontakt ruke koja "slusa” i napetih misica koji ¢uvaju
emocije, omogucava klijentu da pristupi uzroku svog problema i Se-
matskog nacina dozivaljavanja sveta.

Kada ljudi dodu u kontakt sa svojom unutrasnjom mekocom i do-
biju dozvolu da je izraze bez straha, njihovi odnosi sa ljudima po¢nu
da se menjaju.(Gustin & Gustin, 2004)

Rozen metoda je vrsta telesne terapije putem dodira koja se uspes-
no koristi za smanjenje stresa i osve§¢ivanje veze izmedu uma i tela.
Nije u pitanju psihoterapijski pristup. Namenjen je sirokom spektru
pomazudih profesija.

Cilj ove prezentacije je sagledavanje benefita ove metode i mo-
gucnosti uklju¢ivanje Rozen metode kao dodatne metode u okviru
psihoterapije.

Kljucne redi: telesna terapija, siguran dodir, kontejnment, koregulacija
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PROFESIONALNI IDENTITET
I KONFLIKT LOJALNOSTI:

TEORETSKI UVID U DILEME
POMAGACKIH PROFESIJA
Sladana Andelkoska
Medunaroden Slavjanski Univerzitet ,Sv.Nikola“— Sveti Nikole i
Bitola
POSTER

Pomagacke profesije — uklju¢ujudi psihoterapiju, psihologiju, socijalni
rad i zdravstvenu negu — utemeljene su na principima humanosti, eti¢-
kog integriteta i profesionalne odgovornosti u meduljudskim odnosima.
Ipak, struénjaci u ovim oblastima ¢esto se suocavaju sa kompleksnim
eti¢kim dilemama i intrapsihi¢kim tenzijama, posebno u kontekstu
nesklada izmedu profesionalnih uverenja, institucionalnih oc¢ekivanja
i potreba korisnika usluga.

Ovaj teorijski rad fokusira se na fenomen konflikta lojalnosti, koji
vrednosno i funkcionalno divergentnim strukturama, poput kori-
snika, organizacije i sopstvene savesti. Konflikt lojalnosti se tumaci
kao indikator visoke eti¢ke senzitivnosti, ali i kao potencijalni izvor
emocionalne dekompenzacije, moralne distrese i progresivne erozije
profesionalnog identiteta.

Analiza se oslanja na savremene teorijske modele profesionalnog
razvoja, kognitivne disonance i etickog odlué¢ivanja. U cilju o¢uvanja
profesionalnog integriteta i mentalne rezilijentnosti terapeuta, rad
identifikuje i konceptualizuje niz psihoterapijskih intervencija koje
se mogu primeniti u radu sa konfliktima lojalnosti: vrednosnu klari-
fikaciju, facilitaciju refleksivnog dijaloga, tehniku , dvostruke stolice*
(u okviru gestalt pristupa), narativno restrukturisanje profesionalnih
dilema i razvoj kapaciteta za mentalizaciju kroz supervizijske procese.
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Ove intervencije omogucavaju dublje razumevanje unutrasnjih kon-
flikata, prevenciju profesionalnog sagorevanja i afirmaciju autenti¢ne
terapeutske pozicije u eticki kompleksnim radnim kontekstima.

Kljuéne reci: profesionalni identitet, konflikt lojalnosti, eticka dilema,
moralna distresa, psihoterapijske intervencije, supervizija
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POVEZANOST UNUTRASNJIH KONFLIKATA,
FRUSTRACIONE NETOLERANCIJEI
SAMOPOSTOVANJA KOD EDUKANATA
PSIHOTERAPIJE

Marijana Boskovié', Purda Petrovié?
Elektrotehnicka Skola “Nikola Tesla” Beograd!
Srednja Skola “Sveti Ahilije” Arilje?

POSTER

Cilj ovog istraZivanja je bio ispitivanje odnosa izmedu netolerancije

na frustraciju, samopos$tovanja i unutrasnjih psihologkih konflikata i

njihovo bolje razumevanje kod edukanata psihoterapije.

Metod. IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 45 edukanata koji po-
hadaju edukacije iz racionalno-emotivno bihejvioralne terapije i gestalt
terapije, uzrasta od 26 do 55 godina (84% ispitanika je Zenskog, a 16%

muskog pola). U istrazivanju su koris¢eni sledeéi instrumenti: Skala

frustracije i diskomfora (Frustration Discomfort Scale; Harrington,
2005) koja ispituje iracionalna uverenja frustracione netolerancije i

koja je sa¢injena od 28 stavki, Rozenbergova skala samopostovanja

(Rosenberg Self-Esteem Scale; Rosenberg, 1965) koja meri nivo samo-
postovanja isadrzi 10 stavki, kao i Upitnik unutragnjih konflikata koji je

konstruisan za potrebe ovog istraZivanja i sadrzi 18 stavki. Odgovorina

svaki od upitnika davali su se na stepenovanoj Likertovoj skali u opsegu
odgovora “uopéte se ne odnosi na mene” do “u potpunosti se odnosi
na mene”. Pored navedenih psihologkih konstrukata, prikupljeni su i
podaci o polu, uzrastu, trenutnom statusu u edukaciji (,zavrien primar-
ni nivo edukacije, ,zavrien napredni nivo edukacije” i ,na zavr§nom

nivou edukacije” i godinama rada sa klijentima (0-1, 1-5, 5-10 i preko

10 godina). Od statistickih procedura korid¢ene su korelaciona analiza,
t-test za nezavisne uzorke i ANOVA.
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Rezultati. Preliminarni rezultati ukazuju na statisti¢ki znacajne korela-
cije izmedu sve tri glavne varijable. Skorovi na Skali frustracije i diskom-
fora su u umerenoj negativnoj korelaciji sa skorovima na Rozenbergovoj

skali samopostovanja (r=-0,442), a u umerenoj pozitivnoj korelaciji sa

skorovima na Upitniku unutrasnjh konflikata (r=0.572). Rozenbergova

skala samopostovanja i Upitnik unutragnjh konflikata imaju ja¢u ne-
gativnu korelaciju (r=-0.701). Sve korelacije su bile znacajne na nivou

0.01. Edukanti psihoterapije koji su imali niZe samopos$tovanje imali su

izrazeniju netoleranciju na frustraciju i vece unutrasnje konflikte, to

je u skladu sa pocetnim hipotezama istrazivanja. Sto se ti¢e nezavisnih

varijabli, trenutni rezultati pokazuju da nema znacajnih razlika u nivou

samopo§tovanja, frustracione netolerancije i sklonosti ka unutragnjim

konfliktima medu ispitanicima, a u zavisnosti od njihovog pola, uzrasta,
statusa u edukaciji i godinama rada sa klijentima.

Zakljucak. Dobijeni nalazi sugeri$u da rad na ja¢anju samopostovanja

moze imati potencijalno pozitivan efekat na smanjenje frustracione

netolerancije i ublaZavanje unutragnjih konflikata, $to je vazno za pro-
fesionalni razvoj u psihoterapijskoj praksi.

Kljuéne reci: unutrasnji konflikti, frustraciona netolerancija, samopo-
$tovanje, edukanti psihoterapije
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ULOGA GLASAIVOKALNI MARKERI U
PSIHOTERAPIIJI:
INICIJATORI TERAPIJSKOG SAVEZA 1
KONFLIKTA

Gordana Calié¢
LogoGroup, Kragujevac

POSTER

Psihoterapija je ,terapija razgovorom” u okviru koje je govor osnovno
sredstvo izraZzavanja i povezivanja. Komunikacija uopsteno, pa tako i
u psihoterapiji, podrazumeva ne samo ono $to kazemo (sadrzaj izgo-
vorenog), ve¢ i nacin na koji iskazujemo. Paralingvisticki pokazatelji
poput facijalne ekspresije, pokreta tela i tona glasa uti¢u na formiranje
znacenja poruke. Glas je znacajan nosilac socio-emocionalnih informa-
cija, te moze varirati shodno tome $ta izrazavamo i u kom kontekstu
se komunikacija odvija. Vazna prozodijska svojstva glasa koja mogu da
oblikuju iskustvo psihoterapije i uti¢u na terapijski odnos su ton (visina)
glasa, ja¢ina (intenzitet) i brzina govora.

Prozodija moze biti pokreta¢ transfera i kontratransfera unutar tera-
pije. Glasom terapeut moze iskazati empatiju i razumevanje klijentovih
emocija, pokusati da uti¢e na njihovu regulaciju, kao i da iskomunicira
sopstveni dozivljaj. Na osnovu terapeutovog glasa klijent moze ste¢i
utisak da je shvacen, siguran i da slobodno istrazuje kako se oseca u
terapijskom prostoru. S druge strane, neprikladan ton, intonacija ili
brzina govora mogu dovesti do nesporazuma, konflikta ili ¢ak narusa-
vanja terapijskog saveza. Nacin na koji terapeuti govore o svojim klijen-
tima moze biti prediktor nacina (tona) kojim govore sa njima. Takode,
pokazuje se da ,topao” ton glasa moze biti faktor uspesnosti terapije.
Stoga, terapeutski glas moze dati jedinstveni pecat sprovodenju istog
modaliteta terapije i terapijskih intervencija.
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Postoje istrazivanja koja ukazuju na znacaj karakteristika glasa
terapeuta i vokalne fluktuacije u gradenju saveza u terapiji, kao i ona
koja naglasavaju karakteristike povezane sa izrazavanjem empatije i
efikasno$cu terapije. U strukturisanoj terapiji kakva je kognitivno-bi-
hejvioralna (KBT), terapeuti tipi¢no vode seansu najpre ka povezivanju
sa prethodnom seansom, aktivnostima izmedu i planom za aktuelnu
seansu (pocetni deo), potom radu na re§avanju problema (sredidnji/radni
deo) i na kraju ka integrisanju seanse i planiranju domaceg zadatka (za-
vréni deo seanse). Malobrojna istrazivanja ispituju na koji na¢in postoji
variranje terapeutskog glasa shodno delu psihoterapijske seanse i anali-
ziraju specifi¢ne akustitke markere u glasu terapeuta i klijenata unutar
seanse. Ovaj rad ima za cilj da prikaZe i analizira radove koji ukazuju
na ulogu glasa i njegova obelezja u psihoterapiji. Pregledom literature
na ovu temu mozemo zakljuciti koliko je terapijski proces izmedu tera-
peuta i klijenta slozen, te da je uloga glasa, iako vaznosno prepoznata,
jo§ uvek nedovoljno istraZena tema u ovom kontekstu odnosa, ali da je
proucavanje akustike glasa u domenu psihoterapije obecavajuca oblast
urazvoju. Prepoznavanje i razumevanje uticaja glasa na psihoterapijski
proces otvara i prostor za unapredenje prakse.

Kljucne redi: glas, prozodija, akusticki markeri, KBT psihoterapija,
terapijski savez, terapijski konflikt
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INTEGRATIVNI MODEL DINAMIKE BAZICNIH
PSIHICKIH PROCESA

Milos Cuc¢ko
Univerzitet u Beogradu, Bioloski fakultet

POSTER

U radu se prikazuje izbor psihi¢kih fenomena (percepcija, apercepcija,
emocionalne reakcije, potrebe, memorija, misljenje, ponasanje i intuici-
ja), koji se prepoznaju kao bazi¢ni psihi¢ki procesi, i istrazuje se odnos
medu njima. Rezultat istrazivanja je $ematski prikazan model u kojem
se ovi psihicki procesi lokalizuju zajedno s drugim psihi¢kim procesi-
ma i njihovom mogucom pozicijom u okviru modela. Istrazivanje se
teoretski nadovezuje na postojece cikli¢ne modele iz razli¢itih oblasti
psihologije (KER, ABC, KBT, itd.) i dopunjuje necikli¢nim-nelinearnim
pristupom, kao izrazom intuitivno determinisanih procesa. Prema
dostupnim saznanjima, posebna vrednost istrazivanja se ogleda u
broju psihic¢kih procesa koji se obraduje, zatim uklju¢ivanju psihickih
procesa koji se dosad nisu obradivali na takav nacin, kao i njihovoj
integraciji s ve¢ poznatim konceptima kognitivno-iskustvene self
teorije, odnosno, dualnim sistemima (intuitivni — misleno-konceptual-
no-logicki; iskustveno - analiti¢ko-racionalni; implicitno - eksplicitni;
sistem 1 - sistem 2; mitos - logos; neverbalno - verbalni; prvosignalni
- drugosignalni sistem, itd.).

U okvirima koncepata dualnih modela istice se zna¢aj dimenzionalnog
pristupa u posmatranju licnosti. Originalno §ematsko resenje dinamike
psihi¢kih procesa se dopunjuje postojeéim sistemom znanja predstavlje-
nim u relevantnoj literaturi. Rad predstavlja prilog istraZivanju modela
bazi¢ne dinamike li¢nosti.

Kljucne reci: psihicki procesi, cikli¢ni model li¢nosti, psihi¢ka dinamika,
teorija dualnog procesuiranja, sistem 1 i sistem?2



STRESNO RADNO OKRUZENJE I
INTERPESONALNI KONFLIKTI KAO
PREDIKTORI PROKRASTINACIJE NA POSLU

Andrea Duskunovié' DuSica Milutin? Elena Stojimirovié3,
Miljana Mircov* Dragana Zanini®
Ekonomska $kola ,Stana Milanovié¢”, Sabac!
Mainstream DOO, Beograd?
Kiihler & Partners International Mental Health, Amsterdam?
SavetovaliSte za decu i mlade,
SBPB ,Dr. Slavoljub Bakalovié”, Vrsac*
Predskolska Ustanova “Bosko Buha”, Vrbas®

POSTER

Uvod: Stresno radno okruzenje i prokrastinacija medusobno uti¢u

jedno na drugo. Konflikti u kolektivu mogu dovesti do tendencije da se

poslovne obaveze odlazu, zanemaruju i neadekvatno izvriavaju. Prokra-
stinacija posledi¢no utic¢e na produktivnost pojedinca, ali i sveukupnu

produktivnost firme.

Metod: Prigodan uzorak sa¢injavalo je 258 ispitanika, od ¢ega su 59 %

bile Zene. Ispitanici su popunjavli online upitnike o Prokrastinaciji na

poslu (Procrastination at work scale, PAWS, Metin et al, 2016). Stre-
sno radno okruZenje operacionalizovano je ukupnim skorovima na

trima skalama autora Spektora i DZzeksa (Spector & Jacks, 1998): Skali

interpesonalnih konflikata na poslu, Skali organizacionih ograni¢enja

i Inventaru kvantitativnog opereéenja poslom.

Rezultati: Pouzdanost PAWS merena Kronbahovom alfom iznosi 0.84.
Primenjeni model linearne regresije bio je statisticki znacajan (F = 5.10,
p =.00), pri ¢emu su prediktori objasnili 28 % varijanse rezultata na skali
Prokrastinacije na poslu. Skor na PAWS smanjivao se sa godinama (3 =
-0.35, p =.00), odnosno rastao sa stepenom obrazovanja (f = 0.22, p =
.00). Vrsta organizacije znacajno je predvidala skor na PAWS (3 = 0.20,
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p = .00) sa vi§im skorovima atribuiranim zaposlenima u privatnom
sektoru u odnosu na javni sektor. Ocena zadovoljstva meduljudskim
odnosima u firmi (f = 0.20, p = .01), odnosno zadovoljstva rukovod-
stvom (§ = -0,18, p = .02) takode su znacajno doprineli objagnjenju
prirode odlaganja poslovnih obaveza. Sto se ti¢e skala stresnog radnog
okruzenja, kvantitativno opterecenje poslom pokazalo se kao statisticki
znacajni prediktor prokrastinacije (§ =-0.14, p = .02), dok su meduljud-
ski konflikti na poslu ispoljavali tendenciju ka statisti¢koj znacajnosti
(B=0.12,p = .08).

Zakljucak: Tendencija ka odlaganju poslovnih obaveza sloZen je fenomen
na koji uti¢u brojni faktori. Zato bi u daljim studijama trebalo prosiriti
faktore stresa na poslu, ali i dopuniti ih li¢nim faktorima kako bi se
prokrastinacija, kao remetilacki faktor produktivnosti, bolje regulisala.

Kljucne reci: prokrastinacija na posluy, interpersonalni konflikti, regresija
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VESTACKA INTELIGENCIJA U PSTHOTERAPIJI:
IZMEDU SARADNIJE I SUKOBA

Stefan Gligorié¢, Danijela Perunovi¢, Marija Simov,
Lucia Jelenkovich

POSTER

Upotreba vestacke inteligencije (VI) u psihoterapijskoj praksi predstavlja
novo poglavlje u razumevanju odnosa izmedu tehnologije i emocio-
nalnog dozivljaja. Inspirisani pionirskim radom poput studije When
ELIZA Meets Therapists: A Turing Test for the Heart and Mind (Lea
etal., 2023, PLOS Digital Health), otvaraju se pitanja o autenti¢nosti,
efikasnosti i granicama odnosa ¢oveka i masine u terapiji. VI sistemi
danas mogu uspesno da vode strukturisane, empati¢ne dijaloge, $to
ih ¢ini privla¢nim za primenu u ulozi digitalnih ,savetnika”, narocito
u prevenciji, ranoj intervenciji i podrsci izmedu sesija.

Ipak, kako se VI sve ¢eéce pojavljuje u terapeutskoj praksi, postav-
lja se pitanje — da li je njen sve vedi uticaj u konfliktu sa sustinom
psihoterapije? Iako korisnici ¢esto izrazavaju osecaj razumevanja i
emocionalne podrske od strane VI Sistema, ostaje neizvesno dali ove
interakcije mogu dosti¢i dubinu, sloZenost i autenti¢nost terapeutske
relacije. S jedne strane, VI moze doprineti smanjenju stigme, povecanju
dostupnosti i personalizaciji samopomodi, ali s druge strane, otvara se
pitanje dali takva dostupnost dolazi po cenu emocionalne prisutnosti
i humanosti.

Terapeuti, pak, koriste VI kao alat — u analizi govora, detekciji
emocionalnih obrazaca, automatizaciji vodenja beleski i pracenju na-
pretka. VI postaje saveznik stru¢njaka u obradi podataka, optimizaciji
tretmana i ranom prepoznavanju rizika, naroéito na digitalnim plat-
formama za mentalno zdravlje. Medutim, i ovde se otvara potencijalni
konflikt uloga — da li VI transformiSe terapeuta u analiti¢ara podataka,
udaljavajudi ga od sustinskog, ljudskog kontakta?



U eti¢kom smislu, klju¢no je razvijati tehnologije koje postuju privat-
nost, autonomiju klijenata ijasnu diferencijaciju uloga. VI nije zamena
za ljudsku prisutnost, ali jeste potencijalno moéan saveznik — kako za
klijente, tako i za terapeute — u sve kompleksnijem svetu emocionalnih
potreba. U tom smislu, mozda nije re¢ o neizbeznom konfliktu, ve¢
o kontinuiranom dijalogu izmedu tradicionalne psihoterapije i novih
tehnoloskih moguénosti.

Cilj ovog rada je da se ponudi teorijski pregled nacina i stepena
koriséenja digitalnih tehnologija, sa posebnim naglaskom na ve-
$tacku inteligenciju (VI) u psihoterapijskoj praksi. Fokus je na tome
kako terapeuti koriste ova sredstva kao podrsku svom radu, kao i na
potencijalne implikacije takve primene na kvalitet, etiku i prirodu
psihoterapijskog procesa. Pored toga, rad se bavi i na¢inima na koje
(potencijalni) klijenti pristupaju digitalnim tehnologijama - kako u
svrhu pripreme za terapiju, tako i kao mogucom alternativom tradi-
cionalnim oblicima terapijskog odnosa.

Kljucne reci: vestacka inteligencija, psihoterapija, digitalni savetnik,
emocionalna podrska, eticke dileme, tehnoloski sukob
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PSTHOLOSKI ASPEKTI KOMUNIKACIJSKIH
KONFLIKATA U HIBRIDNOM RADNOM
OKRUZENJU

Sanida Gogié¢-Ponlagi¢
MiRAi counsalting, Sarajevo

POSTER

Pandemija COVID-19 donijela je velike promjene u na¢inu organizacije
rada, komunikacije i meduljudskih odnosa u radnim organizacijama.
Posebno je naglasen uticaj savremenih IT alata poput Zooma, MS
Teamsa i Skypea, koji su omoguéili prelazak na rad ,od kuce® i us-
postavljanje hibridnog radnog modela. Ovaj model podrazumijeva
kombinaciju rada na daljinu i rada iz ureda, $to donosi nove izazove
u komunikaciji i upravljanju konfliktima.

Rad kroz digitalne platforme, promjene u dinamici timova i nejasne
granice izmedu privatnog i poslovnog Zivota ¢esto stvaraju nesporazu-
me, osjecaj izolacije i unutradnje tenzije kod zaposlenih. Ovi konflikti
nisu samo spoljasnji problemi u organizaciji, ve¢ se reflektuju i kao
psiholoski konflikti ,u nama®, uti¢udi na emocionalno stanje i radnu
ucinkovitost.

Cilj ovog rada je prikazati kako je pandemija uticala na komu-
nikacijske obrasce i definisanje konflikata u hibridnom radu, kao i
identifikovati prednosti i slabosti ovakvog modela rada. Takode, rad
nudi pregled mogucih strategija za prepoznavanje i rjeSavanje kon-
flikata sa psiholoske perspektive, sa posebnim naglaskom na znadaj
razumijevanja unutra$njih konflikata zaposlenih i njihove veze sa
organizacijskim procesima.

Kljucne redi: hibridni rad, komunikacijski konflikti, psiholoski aspekti,
digitalna komunikacija, upravljanje konfliktima, unutrasnji konflikti
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ZNACAJ GLASA TERAPEUTA
U PSTHOTERAPIJSKOM PROCESU:
PERCEPCIJA KLIJENATA
IIMPLIKACIJE ZA PRAKSU

Tijana Nenadovié', Gordana Cali¢? Nina Mili¢? Danka Grubi¢*
Osnovna Skola “Dura Jaksi¢”, Beograd', LogoGroup, Kragujevac?
Centar za socijalni rad “Sveti Sava™,

Continental Automotive Serbia, Novi Sad Nis*

POSTER

Glas terapeuta jedan je od klju¢nih, a ¢esto nedovoljno osve$cenih
elemenata terapijske komunikacije. Cilj ovog istrazivanja bio je da se
ispita na koji na¢in klijenti dozivljavaju glas svog terapeuta i da li je
taj doZivljaj znacajno povezan sa osecajem emocionalne sigurnosti,
kvalitetom terapijskog odnosa i subjektivnim ose¢ajem napretka u
terapiji. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 147 korisnika razli¢itih
psihoterapijskih modaliteta, kori§¢enjem upitnika kreiranog u svrhe
ovog istrazivanja, sa 20 tvrdnji koje na petostepenoj Likertovoj skali
ispituju dozivljaj glasa terapeuta.

Analiza podataka pokazala je da ton i na¢in govora terapeuta imaju
znacajnu ulogu u terapijskom procesu. Glas definisan toplinom, smi-
reno$cu i podrzavajuéim kvalitetom povezan je sa vedim osecajem po-
verenja (p = 0,575), emocionalne sigurnosti (p = 0,601) i subjektivnog
napretka (p = 0,431). Nasuprot tome, hladan, distanciran ili rigidno
formalan glas znac¢ajno se povezuje sa osecajem povredenosti (p =
0,487). Faktorskom analizom izdvojene su tri latentne dimenzije: (1)
podrzavajudi i dugoroéni uticaj glasa (unutrasnji dijalog, secanje na
glas terapeuta); (2) sigurnost i kvalitet odnosa u seansi; (3) negativno
dozivljeni aspekti glasa (distanca, rigidnost).

Uocene su razlike po polu i terapijskom modalitetu, pri ¢emu su
ispitanice i klijenti u integrativnoj i psihoanaliti¢ckim pristupima nesto
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Cesce isticali znacaj glasa terapeuta. Medutim, ove nalaze treba tumaciti
s oprezom imajuci u vidu ogranicenja studije: relativno mali i prigodan
uzorak, kori§¢enje mera subjektivne procene, kao i nedostatak podataka
o karakteristikama terapeuta koji bi mogli uticati na percepciju glasa.

Nalazi ovog istrazivanja ukazuju na potrebu da se rad na glasovnoj
ekspresivnosti terapeuta sistematski uklju¢i u edukaciju, superviziju i
li¢ni razvoj terapeuta, kako bi glas postao most poverenja i promene,
a ne izvor otpora i distance.

Kljucne reci: glas terapeuta, terapijski odnos, psihoterapija, faktorska
analiza, polne razlike, terapijski modalitet
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POVEZANOST IRACIONALNIH UVERENJA 1
UNUTRASNJIIH KONFLIKATA IZ UGLA REBT
TEORIJE

Natalija Nikolié¢, Jasmina Cubrovié
Univerzitet Sigmund Frojd, Bec, Austrija

POSTER

Uvod. Iracionalna uverenja predstavljaju rigidne, apsolutisticke, ne-
fleksibilne i nerealne stavove prema sebi, drugima i svetu. Ona se
karakteri$u zahtevima tipa ,moram®, ,treba da“ i uverenjem da je
nesto ,uzasno” ili ,katastrofalno” ako se ne ostvari ili dogodi (Ellis,
1994; Dryden, 2012).

Upravo ova iracionalna uverenja dovode do disfunkcionalnih emoci-
onalnih reakcija i neadaptivnog ponasanja, naro¢ito kada se stvarnost
sukobljava sa rigidnim Zeljama i zahtevima koje osoba ima. REBT se
fokusira na identifikaciju, osporavanje i zamenu ovih iracionalnih
uverenja racionalnijim, fleksibilnijim i realisti¢nijim stavovima, ¢ime
se smanjuje psihicki stres i konflikti unutar pojedinca.

Metodologija: Uzorak je obuhvatio 100 ispitanika iz opste populaci-
je, oba pola, uzrasta od 18 do 40 godina (studenti i osobe sa zavr$enim
visokim obrazovanjem). U radu su koridteni slededi instrumenti: GABS

- General Attitude and Belief Scale (Albert Ellis): standardizovana skala
koja meriiracionalnai racionalna uverenja kroz REBT dimenzije. Sadrzi
25 stavki, Likert tipa (od 1 — uopéte se ne slazem, do 5 — potpuno se
slazem); Dimenzije: frustracije zbog neusaglasenosti ciljeva i realnosti,
emocionalna napetost , ose¢aj neuspeha, unutradnja ambivalencija.
Primer stavke: ,Ose¢am se razocarano kada moji ciljevi ne mogu da
se ostvare zbog spoljasnjih okolnosti“) i Emotional Dissonance Scale
(Zapf, Vogt, Seifert, Mertini, Isic;1999) za merenje nesklada izmedu
dozivljenih iizrazenih emocija; meri raskorak izmedu onoga $to osoba
zaista oseca i onoga $to pokazuje drugima, $to predstavlja specifi¢an
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oblik unutrasnjeg konflikta; Skala sadrzi 10 stavki, Likert tipa (od 1-
uopéte se ne slazem, do 5- potpuno se slazem); Primer stavke: ,Cesto
prikrivam prava osecanja kako bih ostavio/la bolji utisak na druge®

Istrazivanje je sprovedeno putem online upitnika, kreiranog uz
pomo¢ Google Forms. Uéesnici su dobiti link putem drustvenih mreza
imejla, uz kratak uvod i objagnjenje ciljeva istrazivanja. Istrazivanje je
anonimno. Vreme za popunjavanje upitnika oko 10 minuta.

Rezultati (pretpostavke): Utvrdena je statisticki znacajna
pozitivna korelacija izmedu iracionalnih uverenja (merenih GABS
skalom) i emocionalne disonance. Osobe sa izraZenijim iracionalnim
uverenjima pokazuju vedi intenzitet konflikata izmedu onoga $to Zele
i onoga §to realnost dopusta.

Kljucne reci: iracionalna uverenja, konflikt, REBT teorija, apsoluti-
ski¢ki zahtev, niska frustraciona tolerancija, unutrasnja ambivalencija.
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KOGNITIVNE DISTORZIJE U SLUZBI SELFA
U PERIODU ODRASLI U NASTAJANJU:
POREDENIJE SA IZRAZENOSCU U RANOM1I
SREDNJEM ODRASLOM DOBU

Risti¢ Milical, Doki¢ Mirjana' Randelovié Kristina?
Pedagoski fakultet u Vranju', Filozofski fakultet u Nisu?

POSTER

Uvod. Kako bi se u standardnu podelu razvoja odraslog doba (rano,
srednje i kasno) uvrstila faza odrasli u nastajanju, predloZeno je raz-
dvajanje ranog odraslog doba na dve podfaze. Odrasli u nastajanju
(18-25 godina), kako ih definise Arnett (2000), predstavlja period
istrazivanja identiteta, nestabilnosti i samousmerenosti, u kojem se
pod uticajem brojnih izazova mogu aktivirati kognitivne distorzije. Cilj
ovog istrazivanja bio je da se ispita izrazenost kognitivnih distorzija
u sluzbi selfa (one koje su povezane sa eksternalizujué¢im obrascima
ponaganja) kod osoba u fazi odraslih u nastajanju u poredenju sa
osobama u ranom i srednjem odraslom dobu.

Metod. Prigodan uzorak od 311 ispitanika (217 Zenskog i 94 muskog
pola), podeljen je u tri starosne kategorije: period odrasli u nastaja-
nju (101 ispitanik, 19-25 godina), rano odraslo doba (142 ispitanika,
25-40 godina) i srednje odraslog doba (68 ispitanika, 40-65 godina).
Kori$cen je upitnik HIT-Q (Barriga et al., 2001), koji meri Cetiri tipa
distorzija: pretpostavljanje najgoreg, centriranost na self, minimizi-
ranje i prebacivanje krivice.

Rezultati ANOVA-e su ukazali na postojanje statisticki znacajnih ra-
zlika uizraZenosti svih tipova kognitivnih distorzija izmedu ispitanika
razli¢itih uzrasnih grupa. Post hoc analiza pokazala je da statisticki
znacajne razlike nema jedino na distorzijama pretpostavljanje najgoreg
i prebacivanje krivice izmedu ispitanika koji se nalaze u periodu odra-
sli u nastajanju i onih koji pripadaju grupi srednje odraslo doba. Sve
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ostale distorzije bile su znacajno izraZenije kod osoba u fazi odraslih u
nastajanju. Ovi nalazi mogu imati vazne implikacije za psihoterapijsku
praksu, posebno za osmisljavanje uzrastu prilagodenih intervencija
usmerenih na prepoznavanje i promenu disfunkcionalnih obrazaca
misljenja.

Kljucne reci: odrasli u nastajanju, kognitivne distorzije u sluzbi selfa,
rano i srednje odraslo doba.

278 | 15. KONGRES PSTHOTERAPEUTA SRBIJE, 23-26. oktobar 2025.



JACANJE EMOCIONALNIH KOMPETENCIJA
NASTAVNIKA - EDUKATIVNI TRENING

Aleksandra Stamenkovié, Dragana Beljanski
Sedma beogradska gimnazija

POSTER

U savremenom kontekstu obrazovanja nastavnici se susre¢u sa mno-
gim izazovnim situacijama koje mogu da uti¢u na njihovo mentalno
stanje, odnose u 3koli i radno postignuce. Cinjenica je da se ¢esto nalaze
kako u spoljasnjim konfliktnim situacijama sa u¢enicima, roditeljima,
kolegama na poslu, sa sistemom, tako i u unutrasnjim konfliktima, u
perfekcionizmu, strahu od gubitka posla, moralnim dilemama, sago-
revanju na radu, osecanju krivice i sl.

Emocionalne kompetencije kao $to su identifikovanje emocija,
samoregulacija, empatija, tolerancija na frustraciju i emocionalna
fleksibilnost mogu znacajno da uti¢u na profesionalni rad nastavnika,
ali i na uspesno upravljanje konfliktnim situacijama.

Cilj ovog rada je kreiranje edukativnog treninga za nastavnike u svrhe
razvijanja gorepomenutih emocionalnih kompetencija, koje kao efekat
imaju uspe$no upravljanje konfliktnim situacijama u §koli.
Teorijski okvir za ovaj trening bice psihoterapijski pristupi REBT
(Racionalno emocionalno bihejvioralna terapija), gestalt terapija i
mindfulness. Ovaj trening Ce se realizovati kroz edukativno radioni-
Carski rad koji ¢e se odvijati kroz &etiri susreta.

Tematske radionice biée: , Prepoznavanje i upravljanje emocijama®,
»Jacanje tolerancije na frustraciju®, ,Nezno prema sebi“ i ,Konstruk-
tivno reagovanje u izazovnim situacijama“.

Metode rada: psihoedukacija, igranje uloga, reflektovanje emocija,
grupna diskusija, imaginacija, veZbe saose¢anja

Ciljna grupa: Nastavnici u potrebi za ovakvim vidom edukacije
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Kljucne redi: obrazovanje, nastavnici, emocionalne kompetencije,
konfliktne situacije
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TERAPIJA USMERENA NA SAOSECANJ EU
RADU SA ALKOHOLICARIMA

Anita Sindjelic
Specijalna bolnica za bolesti zavisnosti, Beograd

POSTER

Lecenje alkoholizma kao najrasprostranjenije bolesti zavisnosti je
sloZzeno i zahteva multidisciplinarni pristup, imajudi u vidu da je
alkoholizmu ¢esto pridruzeno vise somatskih i psihi¢kih poremecaja.
Unapredivanje u le¢enju je vazno kako bi se zadovoljile razli¢ite potrebe
pacijenata i ispratile globalne promene u socijalnom funkcionisanju,
posebno nakon pandemije koronavirusa.

Pored tradicionalnog pristupa le¢enju alkohoizma iz domena Si-
stemske porodi¢ne terapije, sve ¢edce se u lecenju koriste tehnike
Kognitivno-bihejvioralne terapije (KBT). U okviru treéeg talasa KBT-a
se izdvojila Terapija usmerena na saosecanje (Compassion Focused
Therapy) koja je nastala pod uticajem budizma, evolucione psihologije
ineuronauka. Ovakva terapija je posebno fokusirana na pacijente kod
kojih su prisutni ose¢anje stida i naglagen samokriticizam - §to je Cesto
slu¢aj kod pacijanata koji se le¢e od alkoholizma. Pristupi koji isti¢u
vaznost saosecanja u terapijskom radu, nagladavaju znacaj njegove
uloge u emocionalnoj samoregulaciji.

Terapija usmerena na saosecanje (CFT) se pokazala efikasnom u
radu sa depresijom, anksiozno$¢u, besom, traumom, poremecajima
li¢nosti, strahovima, poremecajima ishrane i bolestima zavisnosti, i
oclekuje se sve vise istrazivanja na ovu temu.

Kljucne reci: alkoholizam, KBT, saosecanje
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WORKING WITH PATIENTS AFTER
A SUICIDE ATTEMPT:
A REVIEW OF CONTEMPORARY CLINICAL
APPROACHES (CBT, DBT, ASSIP)

PhD Subotich Mariia Igorevna

POSTER

Suicide, while preventable in many cases, continues to rank among the
leading causes of death globally and presents a serious public health
challenge. Ahistory of nonsuicidal self-injury is among the strongest
predictors of future suicide attempts, highlighting the urgent need for
effective post-attempt interventions. This narrative review critically
examines three evidence-based psychotherapeutic approaches: Cogni-
tive Behavioral Therapy (CBT), Dialectical Behavior Therapy (DBT),
and the Attempted Suicide Short Intervention Program (ASSIP).

CBT addresses the phenomenon of a suicidal crisis, conceptualized
as either a suicide attempt or a sudden escalation of suicidal thoughts
and impulses. It emphasizes structured safety planning and cogni-
tive restructuring aimed at modifying maladaptive thought patterns
associated with suicidality.

DBT rooted in a biosocial model, integrates skills training in emo-
tional regulation, interpersonal effectiveness, and distress tolerance,
particularly for individuals with borderline personality traits.

ASSIP a brief narrative-based intervention, promotes long-term
therapeutic engagement through personalized crisis formulation and
sustained follow-up.

While each modality differs in structure, all share a common focus
on enhancing emotional regulation, strengthening coping mechanisms,
and building a therapeutic alliance. This review underscores the clini-
cal value of these approaches and advocates for their integration into
suicide prevention strategies across various governmental healthcare
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institutions, including psychiatric clinics and mental health centers.
Broader adoption of such individualized, evidence-based strategies
is vital for reducing recurrence and improving outcomes in patients

following suicide attempts.
Kljuéne redi: suicide attempt, suicide prevention, non-suicidal beha-

vior, cognitive-behavioral therapy (CBT), dialectical behavior therapy
(DBT), ASSIP (Attempted Suicide Short Intervention Program)
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PLAYBACK TEATAR

DuSan Potkonjak, Milos Lazarevié, Antonio Aras,
Danijela Radonji¢, Milica Lajbensperger

POSTER

Playback teatar je nastao iz psihodrame. U psihodrami ¢lan grupe pro-
tagonsta li¢no odigrava scene iz svog Zivota. U Playback teatru postoje
playback glumci koji ¢e se prvo predstaviti playback tehnikama. Kada
publika, ucesnici vide $ta je playback. Onda ¢e neki ¢lanovi publike
podeliti neki detalj iz svog Zivota, a playback glumci ée to validirati i
odigrati na sceni. Ima sli¢nosti sa ogledanjem u pihodrami.

Kljucne reci: playback, psihodrama, validacija pri¢e pripovedaca.
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